PROFILAKTYKA JODOWA - wykaz punktow wydawania preparatéw jodowych

PROFILAKTYKA JODOWA - BROSZURA INFORMACYJNA

Szanowni Mieszkancy!

Przedstawiamy ulotke informacyjng Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji dotyczaca
profilaktyki jodowe;.

Wydawanie tabletek jodku potasu w przypadku zaistnienia koniecznosci jego przyjecia bedzie
nastepowato w okreslonych punktach na terenie gminy Ryman (lista punktéw i przynaleznych
do niej ulic i miejscowosci ponizej).

Podkresli¢ nalezy , Ze jest to dziatanie wytgczne o charakterze prewencyjnym, a w chwili
obecnej zagrozenie skazeniem radiacyjnym nie wystepuje. Sytuacja jest na biezaco
monitorowana przez Panstwowg Agencje Atomistyki.

LOKALIZACJA PUNKTOW DYSTRYBUCJI PREPARATOW
ZE STABILNYM JODEM W GMINIE RYMAN

Lp.
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Miejscowos¢

Miejsce (punkt wydawania)

Adres
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Rejon (miejscowosci, ulice)

Debicy
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Sala wiejska w Debicy

Debica

Debica, Leszczyn, Mirowo, Strzebielewo
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Ryman

NZOZ .BEST — MED” Bolestaw Stria

5/26



PROFILAKTYKA JODOWA - wykaz punktow wydawania preparatéw jodowych

Przechodni lekarska

Ryman ul. Szkolna 4
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Ryman, Gotkowo,Ledowa, Kamienn Rymanski, Bukowo

Rzesznikowo

7126
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Sala wiejska w Rzesznikowie

Rzesznikowo

Rzesznikowo, Rzesznikéwko, Skrzydtowo, Czartkowo, Ptonino, Melno, Jaglino
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Starnin

Sala wiejska w Starninie

9/26



PROFILAKTYKA JODOWA - wykaz punktow wydawania preparatéw jodowych

Starnin

Starnin, Bebnikat
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Kinowo

Sala wiejska Kinowie

Kinowo
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Kinowo

Jarkowo
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Sala wiejska w Jarkowie

Jarkowo

Jarkowo, Petrykozy, Mechowo
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Gorawino

NZOZ .BEST — MED” Bolestaw Stria
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Oddziat Zamiejscowy w Gorawinie.

Gorawino

Gorawino, Rebice
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Drozdowo

Sala wiejska w Drozdowie
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Drozdowo

Drozdowo, Drozdowko

WYDAWANIE PREPARATU W W/W PUNKTACH NASTAPI PO DECYZJI MINISTRA SPRAW

WEWNETRZNYCH | ADMINISTRACJI O ROZPOCZECIU AKCJI WYDAWANIA TABLETEK

JODU.
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PROFILAKTYKA
JODOWA
BROSZURA

INFORMACYJNA

W przypadku awarii elekirowni jgdrowej i uwelnienia

do atmosfery radioaktywnego joduv konieczne jest podanie
osobom, przebywajgcym na zagrozonym terenie,

tabletki zawierajgce] wysokie stezenie stabilnego jodu.

Przyjecie tabletki nasyca tarczyce stabilnym jodem blokujgc
wchlanianie przez nig radioaktywnego jodu | zapoblegajqgc
jego gromadzeniu.

Aby zapewnic odpowiedniq ochrone, lek nalezy przyjac dousinie,
niezwlocznie po ofrzymaniu komunikatu od wlaiciwych sluib

o wystgpieniuv skazenia radiacyjnego (najlepiej w ciggu 2 godzin).
Przyjecie tabletek w ciggu 8 godzin od ekspozycji na dziatanie
promieniowania nadal pozostaje korzysine.

Dawkowanie tabletek ze stabilnym jodem zalezy
od wieku.

Stosowanie dawki wiekszej lub mniejszej

od zalecanej moze zagrozic¢ zdrowiu.

dorosli do 60 r. Z | dzieci powyzej 121, £:
2 tabletki (co odpowiada 100 mqg jodu)

dzieciod 3 do 12 r. 2 1 tabletka (50 mqg jodu)

dzieci od 1 miesiaca do 3 r. 2: %2 tabletki
(25 mq jodu]

noworodki: ¥ tabletki (12,5 mg jodu)

kobiety w ciazy i karmigce piersig: 2 tabletki (100 mg jodu)
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PRO A A JODO A

Wskazowki dotyczace
przyjmowania tabletek
ze stabilnym jodem
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Kiedy nie przyjmowac leku?

}ESlI masz vuczulenie na jodek potasu
‘-- lub ktorykolwiek z pozostatych skiadnikow
tego leku

.‘."-. jesli masz nadczynnosc tarczycy

e

jesli masz zaburzenie naczyn krwionosnych
w (zapalenie naczyn z hipokomplementemiq)

jesli masz choroby autoimmunologiczne
polgczone ze swigdem i pecherzami na skorze
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OSTRZEZENIA | SRODKI

OSTROZINOSCI
UWAZAJ, JESLI:

stosujesz lub stosowales w przesziosci leczenie

chordb tarczycy

wystepuje u Ciebie nieleczona autonomia tarczycy
wystepuje u Ciebie zaburzenie czynnosci nerek

masz zaburzenia czynnosci nadnerczy i stosujesz leczenie
Z tym zwiqzane

jestes odwodniony

przyjmujesz leki hamujgce czynnosc tarczycy,

leki moczopedne oszczedzajgce potas,

a takze kaptopril, enalapril lub chinidyne

PAMIETAJ! ZWROC SIE
O PORADE LEKARZA

przed przyjeciem leku

w przypadku wystepowania ztosliwego
nowoltworu tarczycy lub takiego podejrzenia

w przypadku zwezenia drog oddechowych
(powodujgcego trudnosci w oddychaniu)

po przyjeciu leku

z noworodkiem w celu skontrolowania
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DODATKOWE INFORMACIJE

Panstwowa Agencja Atomistyki

i Centralne Laboratorium Ochrony
Radiologicznej prowadzq stalty monitoring
poziomu promieniowania w atmosferze.
Wyniki monitoringu oraz komunikaty
dostepne sq na stronie internetowe]j

www.gov.pl/web/paa

Wiecej o zaleceniach | przeciwwskazaniach
stosowania jodku potasu

%ﬁ rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl

OBJAWY NIEPOZADANE

ORAZ W PRZYPADKU JAKICHKOLWIEK
WATPLIWOSCI, SKONTAKTUJ SIE

Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA!
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BROSZURA w pliku PDF - Pobierz
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