
Szkoła dla rodziców

  

SZKOŁA DLA RODZICÓW  
  Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Rymaniu zaprasza na bezpłatne zajęcia 
psychoedukacyjne i warsztatowe dla rodziców. Spotkania odbywać się będą  w siedzibie Klubu
Seniora przy ul. Sportowej 1 w Rymaniu (stadion) w każdy poniedziałek od godz. 10:00 do
12:00.         

W ramach promocji i rozwijania umiejętności wychowawczych tematyka programu spotkań
będzie obejmowała:

    

- cele wychowawcze,

  

- rozumienie, wyrażanie oraz akceptację uczuć,

  

- istotę stawiania jasnych granic,

  

- system kar i nagród,

  

- konstruktywne rozwiązywanie konfliktów,

  

- system komunikacji w rodzinie,

  

- przyjmowanie oraz uwalnianie się od grania ról społecznych,
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- motywowanie i rozwijanie samodzielności dzieci.

  

 

  

Zajęcia przeprowadzone zostaną przez mgr psychologii Magdalenę Tkacz.

  

 

  

Serdecznie zapraszamy i zachęcamy do uczestnictwa!!!

  {backbutton}  
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