
KWIECIEŃ NR 1/2025

DĘBICA, LESZCZYN,RYMAŃ, STARNIN, RZESZNIKOWO, KINOWO, JARKOWO, GORAWINO, DROZDOWO

WEWNĘTRZNY BIULETYN INFORMACYJNY GMINY RYMAŃEGZEMPLARZ BEZPŁATNY

Drodzy Mieszkańcy,
z okazji  Świąt Wielkanocnych życzymy Państwu, 
aby ten szczególny czas był okazją do spędzenia 
miłych chwil w gronie najbliższych, w domach 
wypełnionych rodzinnym ciepłem 
i atmosferą wzajemnej życzliwości.

Niech nadchodzące Święta będą pełne refleksji 
nad tym, co dobre i szczególnie ważne 
w życiu każdego z Nas.

Życzymy, aby te Święta 
przy wielkanocnym stole przyniosły 
wiele radości, ciepła i optymizmu.

A wiara, również ta w ludzi… 
codziennie dodawała sił 
do realizacji nowych zamierzeń.

Na szczęście już wiosna! Nowa radość, nowe nadzieje, 
więcej pozytywnych myśli i dobrej energii.

Zmęczeni pracą i pochłonięci przez codzienne obowiązki, 
pogrążamy się w życiowych troskach. Zadbajmy o swój 
dobrostan. Wyjdźmy z domu, odłóżmy telefony  i laptopy, 
nie szczędźmy sobie aktywności fizycznej i realizowania 
pasji. Cieszmy się urokliwymi miejscami,  w których przyroda 
odkrywa swoje piękno.

Zbliżają się święta Wielkanocne, czas nadziei i radości. Spędź-
my je rodzinnie, ubogacając siebie wzajemnie i dzieląc się nie 
tylko święconym jajkiem, ale również miłością, a  odświeżone
przez rekolekcje serca niech wypełni prawdziwa radość 
Zmartwychwstania.

A. K.

Wójt  Gminy Rymań
Wraz z zespołem 
Urzędu Gminy Rymań

Anna Dworek
Przewodnicząca 
z Radnymi Gminy Rymań

A optymizmu pragniemy jak kania dżdżu. Pierwsze ciepłe 
dni rozbudziły w nas chęci do pracy, choć zaraz potem aura 
stonowała nasz zapał chłodem i przymrozkami. Mimo to po 
wiosennych porządkach nasze otoczenie wypiękniało, jest 
weselej, a kolorowe bratki nie tylko są ozdobą kwiaciarni, ale 
barwnie malują nam szary świat. Pasjonaci ogrodów z utęsk-
nieniem zaczęli pracę na grządkach, a rolnicy w polach (choć 
wszyscy niepokoją się narastającą suszą) - pamiętajmy, by nie 
wypalać traw!  Gdy słońce przyjemnie świeci, budzi uśmiech 
na naszych twarzach i sprzyja spotkaniom z przyjaciółmi 
i sąsiedzkim rozmowom. Mieliśmy okazję spotykać się, 
uczestnicząc w WOŚP, obchodach Dnia Kobiet, powitaniu 
wiosny.



Wiosenne nowiny
A. Kornecka

Na rymańskiej pięknej ziemi
zagościła wiosna,
obsypała zawilcami
mokradła w zaroślach.

Obudziła już w ogrodzie
krokusy, żonkile,
tylko patrzeć, jak się zjawią
pośród nich motyle.

W każdym kątku zostawiła
swe wiosenne tchnienie,
wnet zakwitły piękne fiołki
w murku pod kamieniem.

Nawet w opuszczonych domach,
pośród ruin bieli
tchnęła w przebiśniegi pamięć
dawnych właścicieli.

Wita boćka, który wrócił
do gniazda w Dębicy
i nie może wcale poznać 
swojej okolicy.

Starej drogi nie ma, trwają
koparkowe prace,
staw bez krzaków, czy w nim znajdzie
żabę na kolację?

U bociana w Gorawinie
czeka go wizyta
- Ciekaw jestem, co u niego,
o nowości spytam.

Lecąc, jeszcze na chwileczkę
wpadnę do Drozdowa,
ma tu dla mnie nowe wieści
koleżanka sowa.

Sowa z przejęciem mówiła,
pijąc sok z akacji:
- Do kościoła wrócił ołtarz
już po renowacji!

Bocian chciał obejrzeć jeszcze
inne miejsca w gminie,
z dumą patrzył na dach nowy
kościoła w Starninie.

Wzniośle głową kręcił, lecąc
ponad Rzesznikowem:
-Nowe drogi. Kamień bliżej
ścieżki rowerowej.

Gdy na Rymań drogę obrał,
doniosło mu echo,
że pracownia też jest nowa,
Galeria „Pod Strzechą”.

Potem spojrzał jeszcze w łąki,
jak bóbr- budowlany
waść inżynier się rozgościł,
zrobił nowe tamy.

I odwiedził też łabędzie
wśród wyspy nad wodą,
po czym do kolacji usiadł
w gnieździe z Bocianową.

Wspomniał jej, że nowi ludzie
tu się osiedlili.
- Niech spokojnie tutaj żyją
i będą szczęśliwi!

Z WIZYTĄ W DOMU OPIEKI  
„RAFAEL”

Z okazji Dnia Babci i Dziadka 21 stycznia 2025 r. wolontariusze Szkoły Pod-
stawowej w Rymaniu wraz z opiekunkami udali się do zaprzyjaźnionego Domu 
Opieki „Rafael” w Dębicy. W ramach akcji „Kawa i herbata dla seniora”, przygo-
towaliśmy specjalne zestawy upominkowe, które wręczyliśmy jako symboliczny 
prezent. Dzięki temu mogliśmy sprawić radość seniorom i wyrazić nasz szacu-
nek oraz pamięć o nich. Seniorzy często spędzają czas w samotności, pogrążeni  
w swoich myślach i oczekiwaniu na odwiedziny bliskich. Wizyty młodzieży wno-
szą w ich życie odrobinę radości, urozmaicając ich czas i przypominając, że są 
ważni. Nie była to pierwsza wizyta wolontariuszy u seniorów. Z wielką przyjem-
nością powrócimy w to miejsce. 

Z okazji święta seniorów chcieliśmy umilić czas mieszkańcom „Domu Rafaela”. 
Młodzież zaśpiewała kolędy i pastorałki, co wywołało wśród obecnych ogromne 
wzruszenie. Takie spotkania wnoszą wiele dobrego. Nasi wolontariusze w rela-
cjach z osobami starszymi, schorowanymi i często samotnymi uczą się empa-
tii. W zamian dają radość i wywołują uśmiech na ich twarzach. 

 Agnieszka Jordan
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XXXIII Finał Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy został 
zorganizowany w Gminnym Ośrodku Kultury w Rymaniu. 
Kwota, jaką uzyskaliśmy wyniosła 30.190,44 zł. Pieniądze 
na terenie Gminy Rymań zbierało 27 Wolontariuszy. Byli to 
przede wszystkim uczniowie Szkoły Podstawowej w Ryma-
niu wspomagani przez rodziców oraz strażaków. Suma, jaką 
zebrali to 11.167,48 zł. Wszystkim wolontariuszom składa-
my serdeczne podziękowania za ich poświęcenie. 

Podczas imprezy, w kawiarence prowadzonej przez nauczy-
cieli oraz rodziców Szkoły Podstawowej w Rymaniu, sprze-
dawano upieczone przez nich ciasta, kawę i herbatę. Wśród 
sprzedających mogliśmy dostrzec panie: Paulinę Frelich, 
Annę Dworek, Agnieszkę Jordan, Monikę Kuroń, Anitę Łoziń-
ską, Paulinę Wróblewską, Monikę Pawłowską, Natalię Dach, 
Annę Pasiekę, Agnieszkę Kotłowską, Marlenę Król oraz 
Weronikę Maciejczyk. Z kawiarenki udało się zebrać kwotę  
w wysokości 5.606,00 złotych. 

Nie zabrakło również gorącego bufetu, w którym serwo-
wane były: zupa grochowa przygotowana przez Koło Go-
spodyń Wiejskich „DROZDOWIANKI”, łazanki zrobione przez 
Panie z Rady Sołeckiej w Rymaniu, a także hot dogi, tosty, 
popcorn oraz zapiekanki. Sprzedaż prowadziły panie: Mag-
dalena Skokowska, Justyna Wiśniewska, Renata Janowska, 
Ewa Łukowska, Katarzyna Drzewiec oraz Edyta Dąbrowska, 
za co składamy serdeczne podziękowania. Zebrano kwotę  
w wysokości 1.577,66 zł. 

Pani Anna Sulecka prowadziła loterię fantową, z której uzy-
skała kwotę w wysokości 1.756,72 zł. 

Panie Magdalena Saładziak, Agata Mikołajczak oraz Justyna 
Czupryn oferowały dzieciom przyklejane tatuaże oraz ma-
lowanie twarzy.

XXXII Finał WOŚP w Rymaniu obfitował także w bogaty pro-
gram artystyczny. Wystąpiły dzieci ze Szkoły Podstawowej 
w Rymaniu, pod kierownictwem pań: Małgorzaty Zawal-
skiej, Moniki Grzejdak, Eryki Musiał, Anity Łozińskiej, Moniki 
Kuźniewicz (klasy: 0, 1a, 2b, 3, oraz 4a), Grupa Tańca „PASJA” 
z Rymania, którą prowadzi Pani Agnieszka Olszak oraz Zespół 
Piosenki i Ruchu „TARANTULE” z Gryfickiego Domu Kultury. 

Wszystkim, którzy włączyli się w przygotowanie progra-
mu artystycznego, jak również występującym serdecznie  
dziękujemy. 

Jednym z ważniejszych punktów programu była licytacja 
okazjonalnych gadżetów WOŚP, podarowanych przedmio-
tów, karnetów oraz voucherów, poprowadzona przez panią 
Ewelinę Borek i pana Huberta Cienkusza przy pomocy, Ju-
lii Senkbeil, Toli Korytowskiej, Ryszarda Hawańczaka oraz  
Aldony Korytowskiej. Zebrana kwota to 9.920,00 zł.

Licytowano między innymi: 1 karnet na zabiegi od Fun-
dacji na Rzecz Osób Niepełnosprawnych „Słoneczko”,  
2 vouchery na kompozycje kwiatowe podarowane przez 
Państwa Martę i Adriana Nowak, bon podarunkowy na 

bukiet kwiatów od pani Małgorzaty Koperskiej, 2 vouche-
ry (karnet na basen, kolacja dla dwóch osób) ufundowane 
przez Pałac w Rymaniu, 4 vouchery na usługi podarowa-
ne przez Państwa Joannę i Henryka Gadula, 3 vouchery 
podarunkowe o wartości 100 zł do lokalu „Pod Palemką”  
w Sławoborzu, 3 vouchery (zabawa karnawałowa oraz 
2 imprezy z okazji Dnia Kobiet) ufundowane przez Re-
staurację „Polonez”, 1 voucher na usługę fryzjerską po-
darowany przez p. Karolinę Strzechmińską, 2 vouchery na 
usługi fryzjerskie podarowane przez p. Dawida Szredziń-
skiego z Gryfic, 1 voucher na stylizację brwi podarowa-
ny przez p. Marikę Lewandowską z Gryfic, voucher prze-
jażdżkę zabytkowym pojazdem militarnym, 2 vouchery na 
poszukiwanie skarbów podarowane przez Stowarzysze-
nie Historyczne „Dębosz” z Rymania, piękne rękodzieło 
od podopiecznych Powiatowego Ośrodka Wsparcia dla 
Osób z Zaburzeniami Psychicznymi Filia w Trzyniku, wie-
le przedmiotów rękodzielniczych i zabawek ofiarowanych 
przez dzieci i mieszkańców Gminy Rymań. W licytacji bar-
dzo aktywnie uczestniczyło wiele osób. Największą kwo-
tę, bo 1.500,00 zł za koszulkę XXXIII Finału WOŚP otrzy-
maliśmy, jak zawsze od Szkoły Podstawowej w Rymaniu. 
Nie sposób również wymienić wszystkich, którzy wspo-
mogli organizację WOŚP w Rymaniu, dlatego też każde-
mu, kto dołożył do całej akcji nawet symboliczny grosik, 
czy pomógł w dowolny sposób – składamy WIELKIE DZIĘKI. 
Bez Waszego zaangażowania, życzliwości, bezinteresow-
ności nie udałoby się zorganizować XXXII Finału WOŚP  
w Rymaniu. Słowa uznania i podziękowania za wkład 
pracy kierujemy dla pracowników, uczniów oraz rodziców 
Szkoły Podstawowej w Rymaniu. Szczególne podzięko-
wania za współpracę kierujemy dla p. Agnieszki Jordan. 

Jeszcze raz serdecznie dziękujemy członkom sztabu WOŚP, 
wolontariuszom, wszystkim, którzy wsparli swoim zaanga-
żowaniem organizację WOŚP w Rymaniu, darczyńcom, któ-
rzy przekazali fanty i gadżety, a także mieszkańcom Gminy 
Rymań za hojność. 

Szef Sztabu WOŚP
w Rymaniu Hubert Cienkusz 

WIELKA ORKIESTRA ŚWIĄTECZNEJ POMOCY  
XXXIII FINAŁ 26 STYCZNIA 2025r. 
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09 marca 2025 r. w Gminnym Ośrodku Kultury 
w Rymaniu została zorganizowana uroczystość 
z okazji Dnia Kobiet i Mężczyzn, która wypadła bar-
dzo okazale, a przedstawiony program artystyczny 
był przyjmowany przez zgromadzonych z wielkim 
entuzjazmem. Na salę licznie dotarły Panie i Pano-
wie z wielu miejscowości naszej gminy. Uroczystość 
otworzył Wójt Gminy Rymań Pan Mirosław Terlecki 
wraz z Dyrektorem GOK-u Panem Hubertem Cien-
kuszem. Następnie Panowie z Klubu Seniora „Pod 
Aniołami” odśpiewali gromkie „100 lat”, oraz spe-
cjalnie przygotowaną dla Pań piosenkę, po czym 
wszystkim zgromadzonym Gościom dzieci wręczyły 
symboliczny kwiatek. Uroczystą atmosferę podno-
siły: pięknie udekorowana sala, świece na stołach 
oraz serwowane wypieki. Podczas występów pięk-
nie zaprezentowali się uczniowie z klasy II a Szko-
ły Podstawowej w Rymaniu, pod kierunkiem Pani 
Doroty Nasiadki, a także przedszkolaki pod opie-
ką Pań: Marleny Król, Eweliny Polanowskiej oraz  
Pauliny Frelich. Nie zabrakło również konkursów 
oraz wspólnego śpiewu przy akompaniamencie  
Zespołu „Stereo”. Uroczystość upłynęła w bardzo 
miłej i serdecznej atmosferze. 

H.C.
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DZIEŃ KOBIET  
I MĘŻCZYZN W RYMANIU 



19 luty to Dzień Nauki Polskiej – święto, które przypomina 
nam o ogromnym dorobku polskich naukowców i ich wkła-
dzie w rozwój światowej wiedzy.
Data ta nie jest przypadkowa – została wybrana na cześć 
jednego z najwybitniejszych polskich uczonych, Mikołaja 
Kopernika, który tego dnia przyszedł na świat.
Sejm RP ustanowił to święto, aby podkreślić rolę nauki  
w kształtowaniu cywilizacji oraz by docenić dążenia bada-
czy do poznania prawdy i przekazywania wiedzy kolejnym 
pokoleniom.
Z tej okazji nauczyciele przedmiotów matematyczno-
-przyrodniczych ze Szkoły Podstawowej w Rymaniu wraz  
z uczniami przygotowali stanowiska tematyczne, na któ-
rych prezentowane były różne zagadnienia naukowe, eks-
perymenty, pokazy i łamigłówki matematyczne. 
Na stanowisku matematycznym uczniowie mieli możli-
wość uczenia się poprzez zabawę. Poznawali  tradycyjną  
chińską łamigłówkę – Tangram. Mieli także okazję  układać 
figury geometryczne oraz poznawać ich właściwości. 
Przygotowane były również liczne łamigłówki logiczne oraz 
szachy i związane z nimi wyzwania.
Na stanowiskach chemiczno-biologicznych uczniowie 
mogli uczestniczyć w wielu ciekawych eksperymentach  
i doświadczeniach. Zobaczyli również reakcje chemiczne 
obrazujące wybuch kontrolowany wodoru oraz łatwopal-
ność węglowodorów.
Na stanowisku fizycznym przygotowano eksperymenty 
ukazujące podstawowe prawa fizyki. Uczniowie mogli bez-
pośrednio doświadczyć zjawisk magnetycznych, elektro-
statycznych i akustycznych, a także związanych z prawem 
Archimedesa. Największą atrakcją dostarczającą wiele po-
zytywnych odczuć była demonstracja działania generatora  
Van de Graaffa, maszyny elektrostatycznej oraz doświad-
czeń z pompą próżniową.
Na stanowisku informatycznym uczniowie mogli spróbo-
wać swoich sił w zdalnym sterowaniu robotami, które nie-
raz trzeba było zachęcać sprytnymi działaniami żeby wyko-
nały polecenia uczniów.
Należy dodać, że w naszej szkole działa Akademia Mło-
dych Badaczy. Uczniowie, którzy przygotowali dzisiejsze 
eksperymenty  współpracują z Klubem Młodych Odkryw-
ców przy Centrum Nauki Kopernik.  W czasie zajęć tego 
koła zdobywają praktyczne umiejętności badawcze i roz-
wijają pasje naukowe.
Stowarzyszenie Historyczne „Dębosz” przygotowało film 
promujący to wydarzenie,  plakaty z sylwetkami polskich 
naukowców takich jak  Maria Skłodowska-Curie, Mikołaj 
Kopernik, Jan Czochralski, Stefan Banach, Ignacy Lukasie-
wicz i wielu innych uczonych. Była też okazja do obejrze-
nia  galerii wynalazków wielu naukowców w tym również 
polskich, między innymi np. lampy naftowej Ignacego  
Łukasiewicza.

Podczas naszej uroczystości mieliśmy okazję wysłuchać 
prelekcji przygotowanej przez Rafała Semołonika  z In-
stytutu Pamięci Narodowej, podczas której poznaliśmy 
fascynującą historię życia i osiągnięć Stefana Banacha.  
Genialnego matematyka,  twórcy  podstaw współczesnej 
matematyki. Jego odkrycia mają  zastosowanie w wielu 
dziedzinach nauki, w tym w fizyce, informatyce i inżynierii.

Anna Dworek

OBCHODY DNIA NAUKI POLSKIEJ
W SZKOLE PODSTAWOWEJ W RYMANIU
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W lutym br. zakoń-
czono i odebrano 
prace remontowe 
na które Gmina 
Rymań uzyskała 
dofinansowanie  
w ramach Rządo-
wego Programu 
Odbudowy Zabyt-
ków na realizację 
następujących in-
westycji, tj.:
•	 „Remont da-

chu kościo-
ła filialnego 
pw. św. Antoniego Padewskiego w Starninie” – Edycja 
RPOZ/2022/2174/PolskiLad

Remont dachu kościoła filialnego uchronił bezcen-
ny zabytek przed zniszczeniem. Wykonano prace 
związane z wymianą i naprawą więźby dachu. Wykonano 
nowe pokrycie dachowe wraz z obróbką blacharską.
Kościół filialny p.w. św. Antoniego Padewskiego jest wpisa-
ny do Gminnej Ewidencji Zabytków. Jest to obiekt murowa-
ny z cegły. Kościół został wzniesiony w centrum wsi w 1932 r.  
w stylu neogotyckim. Powstał na miejscu rozebranego, ry-
glowego obiektu. Obiekt został wzniesiony według projektu 
Holsteina z wyodrębnieniem prezbiterium, bez wieży. Otwory 
drzwiowe i okienne zakończone są ostrymi łukami. W koście-
le znajdują się zabytki ruchome tj.: barokowy ołtarz główny  
z XVII w. oraz rzeźby z XV i XVI w. Przed kościołem znajduje się 
dzwonnica wolnostojąca z siedemnastowiecznym dzwonem.
Przeprowadzone prace remontowe uchroniły zabytek przed 
zniszczeniem. Odrestaurowanie kościoła jest bardzo ważne, 
ponieważ zabytek ten jest odzwierciedleniem naszej historii, 
pozwala nam zrozumieć i szanować ludzi, którzy żyli w róż-
nych epokach, z różnymi nawykami i tradycjami. Wykonane 
działanie spowoduje także wzrost tożsamości wśród miesz-
kańców społeczności lokalnej.  
Wartość inwestycji wyniosła: 425 219,59 zł
Środki w wysokości 416 715,20 zł zostały pozyskane z Rzą-
dowego Funduszu Polski Ład: Rządowy Program Odbudowy 
Zabytków.
Pozostała część funduszy w wysokości 8 504,39 zł pocho-
dziła ze środków własnych Gminy Rymań.
Prace remontowe wykonała firma: „KAS-BUD” Marek Kasie-
wicz, Półwiosek Stary 11, 62-561 Ślesin

Także w lutym br. zakończono i odebrano prace restau-
racyjne na które Gmina Rymań uzyskała dofinansowanie  
w ramach Rządowego Programu Odbudowy Zabytków na 
realizację następujących inwestycji, tj.:

•	 „Konserwacja i restaurowanie barokowego ołtarza 
głównego z kościoła filialnego p.w. Chrystusa Króla  
w Drozdowie””  - Edycja RPOZ/2022/864/PolskiLad

Zabytkowy ołtarz główny późnobarokowy z XVIII wieku  
w kościele filialnym p.w. Chrystusa Króla w Drozdowie wpi-
sany jest do rejestru zabytków ruchomych.

Prace restauracyjne na obiekcie polegały na konserwacji i re-
nowacji ołtarza pochodzącego z początków XVIII w. Ołtarz ma  
wymiary 4,20 x 2,10 i wykonany jest z drewna rzeźbionego. 

Prace konserwatorskie nad ołtarzem głównym podlega-
ły m.in. na: podklejeniu odspojonych fragmentów warstwy 
malarskiej i złoceń, mechanicznym i chemicznym oczysz-
czeniu zabrudzeń powierzchniowych, usuwaniu przema-
lowań metodami mechanicznymi i chemicznymi, usunięciu 
z drewna mączki po owadach, wzmocnieniu osłabionego 
drewna, sklejeniu popękanych desek, uzupełnieniu ubytków 
w drewnie i rekonstrukcji brakujących drewnianych elemen-
tów, uzupełnieniu brakującej zaprawy, pozłoty i ubytków 
warstwy malarskiej, nałożeniu werniksu końcowego. 

Głównym celem przeprowadzonych prac było powstrzyma-
nie destrukcji zabytkowego ołtarza oraz przywróceniu Ko-
ściołowi zarówno walorów artystycznych jak i historycznych.
Wartość inwestycji wyniosła: 199 444,50 zł
Środki w wysokości 195 455,61 zł zostały pozyskane z Rzą-
dowego Funduszu Polski Ład: Rządowy Program Odbudowy 
Zabytków.
Pozostała część funduszy w wysokości 3 988,89 zł pocho-
dziła ze środków własnych Gminy Rymań.
Prace remontowe wykonała firma: Zakład Usługowy Kon-
serwacja Obiektów Zabytkowych, ul. Podgórna 12, 83-000 
Pruszcz Gdańsk

INWESTYCJE  ZAKOŃCZONE W LUTYM   
2025 ROKU W RAMACH  POZYSKANYCH   
ŚRODKÓW ZEWNĘTRZNYCH
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Powiatowy zespół doradztwa rolnicze-
go w Kołobrzegu pragnie poinformować, 
że od 15 marca rozpoczęła się kampa-
nia wnioskowa o płatności bezpośred-
nie, która potrwa do 15 maja 2025 r.  
w każdy wtorek w godzinach 8.00 – 13.00  
w gminie Rymań przyjmuje doradca rol-
niczy, który bezpłatnie udzieli pomocy 
w wypełnianiu ww. wniosku. Również 
można skorzystać z pomocy doradców 
w biurze Kołobrzeg od poniedziałku do 
piątku w godzinach 7:30-15:30. 

KARIERA BEZ BARIER
20 marca 2025 roku w ramach realizowanego projektu „Ka-
riera bez barier „Szkoła Podstawowa im. Tadeusza Kościuszki  
w Rymaniu zamieniła się w Urząd Pracy, a po korytarzach prze-
chodzili przedstawiciele   różnych   zawodów: lekarze, adwokaci, 
pielęgniarze, ratownicy ... Uczniowie klas IV-VI   podczas godzin 
wychowawczych wspólnie wykonywali   plakaty, dzięki którym 
analizowali i omawiali   jakie predyspozycje należy posiadać oraz 
jaką ścieżkę edukacyjną wybrać, aby wykonywać wybrany za-
wód. Klasy VII oraz VIII uczestniczyły w spotkaniu z zawodowym 
żołnierzem Panem Dariuszem Pułło, który opowiedział na czym 
polega jego praca, czym zajmują się żołnierze oraz jak trudna 
i ważna jest ich służba dla Ojczyzny, ponieważ   żołnierze nie tyl-
ko bronią naszego kraju, ale także pomagają w sytuacjach kry-
zysowych.  Dzień Zawodów uświadomił społeczności szkolnej,  
że wszystkie zawody są ważne i  potrzebne na rynku pracy.

Agnieszka Jordan
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Zachodniopomorski Ośrodek Doradztwa w Barzkowicach
Powiatowy Zespół Doradztwa Rolniczego w Kołobrzegu
ul. 6 Dywizji Piechoty 60 w Kołobrzegu, 
Tel. 943524030, Email: kolobrzeg.pzdr@zodr.pl

Zespół Doradztwa Rolniczego w Kołobrzegu,  
Krzysztof Mikołajczak
Technik Doradca, tel. 94 352 40 30, tel. Kom. 510 945 623
k.mikolajczak@zodr.pl

ZAJĘCIA Z WOS WRAZ Z UCZNIAMI KLAS ÓSMYCH
Idea zaproszenia Wójta Gminy Rymań Pana 
Mirosława Terleckiego i Wicestarosty Ko-
łobrzeskiego Pana Jacka Kuś   na zajęcia  
z WOS w Szkole Podstawowej w Rymaniu 
powstała spontanicznie. Przekazywanie 
wiedzy z WOS, gdy nie ma ona odniesienia 
do praktyki jest bardzo trudne. Materiału jest 
sporo, a teksty, tabele i wykresy wydają się 
uczniom nudne. Postanowiłam więc przy-
gotować klasy ósme Szkoły Podstawowej  
w Rymaniu z tematu lekcji dotyczących za-
dań gminy i powiatu w inny niż zazwyczaj 
sposób. Uczniowie samodzielnie zbiera-
li pytania do naszych gości. W ten sposób 
wykazywali duże zainteresowanie, a po-
tem żywo reagowali na odpowiedzi mające 
związek z życiem ich gminy i powiatu. Jakie  
są perspektywy dla nich, młodych, jakie 
koszty działań, planowanie czy trudności. 

Uczniów ciekawiła także biograficzna strona  przedstawiona przez naszych gości, jak doszło do tego, że zajęli się polityką 
i jakie były konsekwencje podjęcia tych działań dla ich rodzin. Prelegenci udzielali obszernych wyjaśnień i udało im się zacie-
kawić uczniów nie tylko tematem, ale zaspokoić ich ciekawość. Jeszcze raz dziękujemy. 

Monika Dastych



Witamy Cię Drogi Czytelniku. Jest nam niezmiernie miło, że zechcia-
łeś na chwilkę przycupnąć i poświęcić chwilę na przeczytanie tego,  
co dzieje się w naszym przedszkolu.

Jesień zagościła na dobre, kiedy w naszej placówce odbył się dzień pe-
łen magii, a mianowicie w każdej z grup odbyły się Andrzejki. Dzięki 
temu mogliśmy nieco przybliżyć sobie naszą przyszłość, która jawiła 
się samymi pozytywnymi barwami. 

Mimo niesprzyjającej aury - działo się. Odbył się konkurs na najcie-
kawsze przebranie- z okazji Dnia Postaci z Bajki oraz tradycyjnie Dzień 
Pluszowego Misia, czyli najpopularniejszej zabawki wszechczasów. 
Dzieci mogły pochwalić się znajomością bajek i baśni, mogły się prze-
brać i przynieść swojego ulubionego i absolutnie niezastąpionego plu-
szaka.

W listopadzie tradycyjnie już cała społeczność najmłodszych odśpie-
wała wspólnie hymn państwowy z okazji 11 listopada. 

Wszyscy oczekiwaliśmy czasu jakim jest okres Świąt Bożego Narodze-
nia. I oto dnia pewnego przed głównym wejściem do szkoły stanęła 
w pełnej okazałości chata Świętego Mikołaja, na co z niecierpliwością 
wyczekiwaliśmy. 6 grudnia nastąpił kulminacyjny dzień i sprawdzian 
dla wszystkich grzecznych dzieci - w nasze progi zawitał osobiście 
Mikołaj, (a nawet 2!) wręczając każdemu dziecku prezent (a musicie 
Państwo wiedzieć, że  w przedszkolu są tylko grzeczni wychowanko-
wie). Po tym spotkaniu nastąpił gorący okres przedświąteczny. Został 
ogłoszony konkurs na najpiękniejszy stroik Bożonarodzeniowy. Prac 
było ponad 100! Nie byłabym sobą, gdybym nie wspomniała, że lwią 
część wykonali nasi podopieczni w asyście swoich rodziców na wspól-
nych warsztatach organizowanych w przedszkolu. 

Przed samą przerwą świąteczną można było usłyszeć ze wszystkich 
stron najpiękniejsze kolędy, ponieważ wszystkie grupy zaprosiły swo-
ich rodziców, by wspólnie dać ponieść się świątecznemu klimatowi 
przy ich akompaniamencie. 

Tak przygotowani mogliśmy spędzić ten magiczny czas jakim jest 
okres Bożego Narodzenia. Po przerwie świątecznej, pełni energii  
(i serniczka) rozpoczęliśmy Nowy Rok. 

Wzięliśmy udział w Dniu Nauki Polskiej, który został zorganizowa-
ny we współpracy naszych niezastąpionych nauczycieli przedmio-
tów ścisłych oraz chętnych uczniów klas wyższych. To było bardzo 
ciekawe spotkanie, naszym podopiecznym tak bardzo się spodo-
bało, że niektórzy nie chcieli wyjść. Bardzo chętnie brali udział  
w przygotowanych eksperymentach i pokazach. To było wydarzenie 
na naprawdę  wysokim poziomie. Bardzo się cieszymy, że również mo-
gliśmy w nim uczestniczyć.

Przyszedł czas karnawału, czyli ten moment, który lubimy najbardziej, 
bo oto odziani w wymyślne stroje mogliśmy bezkarnie bawić się nie-
mal do upadłego przy zabawach rytmicznych, ruchowych i swobod-
nych pląsach do największych dziecięcych przebojów. Było bardzo 
intensywnie.

W lutym odbył się jeszcze jeden wspaniały dzień. Z udziałem najbar-
dziej wdzięcznej publiczności - Dzień Babci i Dzień Dziadka! Frekwen-
cja była wysoka. Dziadkowie mieli okazję ujrzeć swoje wnuki w nieco 
innym wydaniu- podziwiali umiejętności taneczne, wokalne , teatralne 
i ruchowe. Wyglądali na szczerze wzruszonych. 
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Z ŻYCIA PRZEDSZKOLA W RYMANIU



Niepostrzeżenie zbliżyła się wiosna. Coraz dłuższe dni, cieplejsze. 
Przedszkolaki w asyście grzechotek, chorągiewek i pieśni na ustach 
skutecznie, mamy nadzieję, przegonili srogą zimę i zaprosiły wiosnę 
do Polski. Można było nas zauważyć na jednej z głównych ulic Ryma-
nia- było głośno i kolorowo i miejmy nadzieję- skutecznie.

Korzystając z okazji zbliżających się świąt Wielkanocnych zorganizo-
wano konkurs.  I podobnie jak miało to miejsce w grudniu, i tym razem 
rodzice we współpracy z dziećmi przedszkolnymi podczas wspólnego 
spotkania wykonywały konkursowe palmy, które przeznaczone zosta-
ły na kiermasz.

W tak zwanym międzyczasie mieliśmy okazję zaprosić w swoje progi 
panie, które przyjechały do nas z warsztatami. Wiele emocji wzbudziło 
w dzieciach spotkanie ze zwierzakami (całkiem żywymi) z DonkeySzot 
Mini Zoo z Rogozina. Panie z wielkim zaangażowaniem i znawstwem 
opowiadały o zwyczajach żywieniowych, życiowych sw ich podopiecz-
nych. Nie ukrywam, że największą sensację zrobił wąż Helena, która 
była gwoździem programu. I praktycznie każde dziecko przywitało się 
z nią całkiem osobiście. To była bardzo ciekawa żywa lekcja biologii.

Przybyły do nas panie z Warszawy, które opowiadały nam o czasach, 
których nikt już nie pamięta, a mianowicie o prehistorii, a dokładnie  
o czasie kiedy po ziemi chodziły dinozaury. Dzieci miały okazję nawet 
jednego poskładać. Trzecim, który do nas zawitał, był warsztat Ma-
łego Chemika. Proszę Państwa - tej radości dzieci, na widok suchego 
lodu, który pod wpływem różnych cieczy zamieniał się w obłoki pary, 
baniek (prawie jak mydlanych tyle że znacznie gęstszych) oraz bulgo-
tania i dźwięku ocieranego lodu o metal, nie jestem w stanie opisać! To 
była wyjątkowo ciekawa lekcja chemii. I bardzo efektowna. 

Niezmiennie zachęcam do zaglądania na nasz profil na Facebook’u 
oraz naszej strony internetowej gdzie publikujemy na bieżąco wyda-
rzenia z naszego przedszkola i szkoły.

Z okazji zbliżających się Świąt Wielkanocnych życzymy Ci Drogi Czytel-
niku wielu wspaniałych chwil w gronie najbliższych osób. Do następ-
nego spotkania.

P.F.
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2 KWIETNIA TO WYJĄTKOWY DZIEŃ  
– ŚWIATOWY DZIEŃ ŚWIADOMOŚCI AUTYZMU 

W naszej szkole postanowiliśmy uczcić go w sposób szczególny, angażując uczniów w różnorodne działania edukacyjne 
i artystyczne.

Już wcześniej przygotowaliśmy gazetkę tematyczną, która przybliża zagadnienia związane z autyzmem, uwrażliwiając dzieci 
na potrzeby osób w spektrum. Aby podkreślić solidarność z osobami autystycznymi, zachęciliśmy uczniów do założenia  
2 kwietnia ubrań w kolorze niebieskim – barwie symbolizującej wsparcie dla dzieci z niepełnosprawnościami.

Nie zabrakło także zajęć edukacyjnych. Dzieci miały okazję pracować z kartami ćwiczeń, które rozwijały ich umiejętności 
grafomotoryczne i matematyczne. W ramach ćwiczeń rysowały motyle po śladzie, liczyły przedmioty oraz porządkowały 
motyle według wielkości – od największego do najmniejszego. Zwieńczeniem obchodów było wykonanie pracy plastycznej 
„Niebieski motyl”, która stała się pięknym symbolem akceptacji i empatii.



21 marca 2025 roku to wyjątkowa data – tego dnia 
obchodzimy Światowy Dzień Zespołu Downa. To 
szczególna okazja, by uświadamiać dzieci  i mło-
dzież, jak ważna jest akceptacja, otwartość i zrozu-
mienie dla osób z niepełnosprawnościami.
Tego dnia nasza szkoła wypełniła się kolorowymi 
skarpetkami – symbolem solidarności z osobami  
z zespołem Downa. Dzieci z oddziałów przedszkol-
nych oraz uczniowie klas 1-3, uczestniczyli w wy-
jątkowych zajęciach, które poprzez zabawę i kre-
atywne wyzwania pomagały im lepiej zrozumieć, 
jak różnorodny i piękny jest świat.
Z entuzjazmem rozwiązywały karty pracy, takie 
jak „Znajdź 10 skarpetek”, „Labirynt skarpetkowy” 
czy „Znajdź parę do skarpetki”. Wykonywały także 
prace plastyczne nawiązujące do symboliki tego 
dnia — kolorowych, nie do pary skarpetek, któ-
re stały się znakiem rozpoznawczym Światowe-
go Dnia Zespołu Downa. Skarpetki te symbolizują 
różnorodność i pokazują, że każdy z nas jest inny,  
ale równie ważny.
W klasie 4a odbyła się również wyjątkowa lekcja 
poświęcona osobom z zespołem Downa. Uczniowie 
poznali charakterystyczne cechy tego zespołu i roz-
mawiali o tym, jak możemy wspierać rówieśników  
z niepełnosprawnościami. Zwieńczeniem zajęć było 
wspólne oglądanie krótkiego filmu edukacyjnego, 
który pokazał, jak pełne radości, empatii i miłości 
potrafią być osoby z zespołem Downa.
Obchody 21 marca w naszej szkole były nie tylko 
kolorowe, ale przede wszystkim pełne wartości  
i ważnych rozmów o akceptacji i otwartości na innych. 
To był dzień, który z pewnością na długo zostanie  
w sercach naszych uczniów - i oby jego przesłanie 
towarzyszyło nam każdego dnia, nie tylko od święta.
Bo przecież różnorodność jest piękna, a każda skar-
petka - nawet ta nie do pary - jest wyjątkowa, tak 
jak każdy z nas.

Agnieszka Jordan
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ŚWIATOWY DZIEŃ ZESPOŁU DOWNA

Jeśli czujesz, że Ty lub ktoś z Twojego otoczenia potrzebuje 
wsparcia oferujemy pomoc specjalistyczną, która pomoże 
przezwyciężyć trudności i zrozumieć siebie lepiej.
Co oferujemy:
•	 Konsultacje psychologiczne indywidualne
•	 Konsultacje ze specjalistą ds. przeciwdziałania  

przemocy w rodzinie
•	 Spotkania z terapeutą uzależnień
•	 Konsultacje z radcą prawnym
•	 Zrozumienie w bezpiecznym  

i wspierającym środowisku
•	 Profesjonalne podejście dostosowane  

do Twoich potrzeb

Dlaczego warto?
•	 Zwiększysz swoje poczucie wartości
•	 Nauczysz się lepiej zarządzać emocjami
•	 Zyskasz narzędzia do radzenia sobie  

w trudnych sytuacjach
Pomoc specjalistyczna to pierwszy krok do lepszego samo-
poczucia i zdrowia psychicznego. Nie czekaj, skontaktuj się 
z nami.
Kontakt:  Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Rymaniu 
tel. 94 35 55 472

Zadbaj o siebie – Twoje zdrowie psychiczne  
ma ogromne znaczenie!

Pomoc Specjalistyczna – zadbaj o siebie



Wielu z nas uważa, że psy i koty są pełnoprawnymi członka-
mi naszych rodzin. Należy pamiętać jednak o tym, że nasze 
czworonogi są narażone na szereg chorób, które mogą być 
niebezpieczne dla człowieka. Należą do nich m.in.:
1.	 pasożyty wewnętrzne,
2.	 grzybice,
3.	 świerzb,
4.	 choroby odkleszczowe,
5.	 wścieklizna,
6.	 leptospiroza,
7.	 choroba kociego pazura,
8.	 inne choroby bakteryjne (kolibakterioza,  

salmonelloza itd.)

W dzisiejszym artykule zajmiemy się pasożytami wewnętrz-
nymi, którymi możemy zakazić się od naszych pupili.
Najczęściej występujące pasożyty wewnętrzne psów i ko-
tów to: glisty, tęgoryjce, włosogłówki, pierwotniaki, nicienie, 
tasiemce. Stwierdzono, że ok. 85 % naszych pupili przynaj-
mniej raz w życiu miało kontakt z robakami.
Pasożyty nie dążą do śmierci swego żywiciela, gdyż ta za-
grażałaby ich istnieniu, lecz czerpią z niego korzyści dla siebie. 
Cechą charakterystyczną dla pasożytów wewnętrznych jest 
umiejętność przetrwania w skrajnie niesprzyjających wa-
runkach zewnętrznych i łatwość rozprzestrzeniania w śro-
dowisku. 
Przenikając do organizmu zwierząt lub człowieka usada-
wiają się w jelitach lub przenikają z krwią do narządów we-
wnętrznych często tworząc przetrwalniki, które uaktywniają 
się w przypadku spadku odporności.
Negatywne działanie pasożytów to m.in. dolegliwości zdro-
wotne wpływające na rozwój i komfort życia a w skrajnym 
przypadku zgon z powodu wycieńczenia.
Jaja lub oocysty przedostają się do środowiska w odchodach 
zarobaczonych zwierząt i tam osiągają postać inwazyjną. 
Objawy zarobaczenia u  zwierząt to m.in. biegunka, wymio-
ty, wylizywanie okolic odbytu, saneczkowanie, apatia, nie-
chęć do jedzenia, wzdęcia, kaszel. 
Źródłem zakażenia dla ludzi jest spożycie niedomytych 
warzyw, zjedzenie surowego, niebadanego mięsa (włoś- 
nica), wypicie zanieczyszczonej wody, dotykanie pokarmu 
brudnymi rękoma oraz kontakt z zakażonym zwierzęciem.
W szczególnej sytuacji są małe dzieci, których układ im-
munologiczny nie jest jeszcze w pełni ukształtowany, 
osoby o obniżonej odporności, chore na inne schorzenia  
oraz seniorzy.
Jaja lub oocysty przedostają się do środowiska w odchodach 
zarobaczonych zwierząt i tam osiągają postać inwazyjną.
Trawniki, piaskownice, plaża, stojąca woda to potencjal-
ne źródła zakażenia. Brudne dłonie, niedomyte warzywa 

i owoce, niedogotowane, niebadane mięso to transmiter  
pasożytów do organizmu.
Diagnostyka zarobaczenia u psów i kotów opiera się na:
•	 rozpoznaniu gołym okiem pasożytów (glisty, człony  

tasiemców),
•	 badanie laboratoryjne świeżej próbki kału,
•	 badanie krwi,
•	 badanie mikroskopowe (włośnie),
•	 badanie  immunologiczne

 
 
Zapobieganie polega na odrobaczaniu zwierząt czte-
ry razy w roku (co 3 miesiące). Jeśli istnieją przesłanki 
(zachowanie) zwierzęcia to nawet częściej.
U lekarzy weterynarii można nabyć szereg prepa-
ratów do odrobaczania w postaci tabletek, iniekcji, 
żeli, nakrapiania na zwierzę. Gama produktów jest  
bardzo szeroka.
Lekarz weterynarii potrafi pomóc w rozwiązywaniu 
problemów związanych z odrobaczaniem. Pamię-
tajmy, że dbając o zdrowie zwierząt dbamy również  
o swoje zdrowie.

CZYM MOGĄ NAS ZARAZIĆ ZWIERZĘTA DOMOWE? 
(PSY, KOTY)
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Lekarz weterynarii Henryk Gadula   
Eskulap – kącik weterynaryjny



W naszej szkole 18.03.2025 
roku odbyło się wyjątkowe 
spotkanie poświęcone profi-
laktyce zdrowia psychicznego, 
skierowane do uczniów klas 
VII i VIII. Gościem wydarzenia 
był pan Adam Szymański – 
doświadczony terapeuta ze 
Stowarzyszenia  Feniks, który  
z dużym zaangażowaniem 
poprowadził rozmowę z mło-
dzieżą, poruszając niezwy-
kle ważne i często pomijane 
tematy.
Podczas spotkania uczniowie poznali i omówili kluczowe pojęcia związane ze zdrowiem psychicznym, takie jak: zdrowie 
psychiczne,  profilaktyka,  terapia,  wsparcie,  dobrostan psychiczny,  choroba,  zaburzenie,  kryzys psychiczny,  interwen-
cja i psychosomatyka. Młodzież z dużym zaangażowaniem brała udział w dyskusji, analizując wpływ grup społecznych na 
samopoczucie jednostki. Co ważne, uczniowie sami proponowali sposoby wspierania swojego dobrostanu psychicznego 
i rówieśników, co pokazuje, jak bardzo temat ten jest dla nich istotny.
Na początku spotkania reakcje młodzieży były typowe – pojawiły się śmiech, żarty i lekkie zawstydzenie. Jednak dzięki 
profesjonalnemu podejściu pana Adama Szymańskiego i otwartości uczestników, atmosfera szybko się zmieniła. Uczniowie 
stopniowo przełamywali bariery i zaczęli poważnie rozmawiać o tym, czym jest zdrowie psychiczne i jak dbać o swój dobro-
stan.
Co niezwykle budujące, w grupie nie wystąpiły później zjawiska stygmatyzacji osób korzystających z pomocy psychologicz-
nej czy psychiatrycznej. Uczniowie zgodnie przyznali, że wsparcie specjalisty to nie powód do wstydu, lecz odwaga i ważny 
krok w kierunku zadbania o siebie.
Mimo to w rozmowie wybrzmiał ważny problem – wielu uczniów nadal nie wie, gdzie i jak szukać pomocy. Co więcej, część 
młodzieży zaznaczyła, że wolałaby, aby wsparcie psychologiczne odbywało się poza terenem szkoły, co pokazuje, jak istotne 
jest tworzenie dostępnych i komfortowych form pomocy.
Spotkanie zakończyło się refleksją nad tym, jak ważne jest budowanie świadomości i otwartości na temat zdrowia psychicz-
nego. To dopiero początek drogi do zmiany myślenia o psychoterapii i wsparciu – drogi, którą, jak widać, nasza młodzież jest 
gotowa wspólnie przejść. Agnieszka Jordan 

 W dniu 06.03.2024 r. w szkole podstawowej w Rymaniu podczas godziny wychowawczej klasy IV a, IV b, V a oraz  V b  wraz 
z wychowawcami  uczestniczyły w spotkaniu z Instruktorem Koreańskiej Sztuki Walki i Samoobrony – Taekwon - do. Pan 
Matthew Kolikow  opowiedział nam o swojej pasji, sukcesach i etapach treningowych w drodze do czarnego pasa. Uczniowie 
mieli możliwość zobaczenia układów formalnych, technik specjalnych, medali, dyplomów i certyfikatów.

Weronika Maciejczyk
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SPOTKANIE Z INSTRUKTOREM  
KOREAŃSKIEJ SZTUKI WALKI I SAMOOBRONY

ZDROWIE PSYCHICZNE BEZ TAJEMNIC  
– WYJĄTKOWE SPOTKANIE 
DLA UCZNIÓW KLAS VII I VIII



W dniu 15 marca 2025 roku w Hali Widowiskowo-Sporto-
wej w Rymaniu odbył Turniej Siatkarski o Puchar Prezesa 
Klubu „WIKING” Rymań. Turniej został zorganizowany przez 
Klub Sportowy „Wiking” Rymań, Szkołę Podstawową im. Ta-
deusza Kościuszki  w Rymaniu, oraz Gminny Ośrodek Kultury  
w Rymaniu. W Turnieju rywalizowało 5 drużyn: Grot Dy-
gowo, Amg Inowrocław, Hydra Gdańsk, Szejk Karlino oraz 
Wiking Rymań. Wszystkie drużyny pokazały nie tylko umie-
jętności siatkarskie, ale również wspaniałą wolę walki i de-
terminację.

Poniżej przestawiamy wyniki Turnieju:
I MIEJSCE – AMG INOWROCŁAW
II MIEJSCE – HYDRA GDAŃSK
III MIEJSCE – SZEJK KARLINO
IV MIEJSCE – GROT DYGOWO
V MIEJSCE – WIKING RYMAŃ  

Atmosfera turnieju była niezwykle rodzinna i przyjazna, co 
udzieliło się zarówno zawodnikom, jak i kibicom. W trakcie 

zmagań sportowych, wszyscy uczestnicy i kibice korzysta-
li ze wspólnego poczęstunku podczas którego mieli okazję 
skosztować lokalnych, tradycyjnych potraw z Rymania.

Wszyscy uczestnicy wyrazili nadzieję na dalszą współpracę 
przy organizacji podobnych wydarzeń w przyszłości.

TURNIEJ SIATKARSKI
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W dniu 8 marca 2025 roku z okazji Dnia Kobiet na strzelnicy przy 
basenie „Helios” w Ustroniu Morskim odbyły się I Powiatowe Zawody 
w Strzelaniu z Broni Pneumatycznej (10 Kmp) o Puchar Wójta Gminy 
Ustronie Morskie Pana Grzegorza Czachorowskiego. Organizatorem 
przedsięwzięcia był: Referat Promocji i Rozwoju Urzędu Gminy Ustro-
nie Morskie, Gminny Ośrodek Sportu i Rekreacji, Klub Strzelecki LOK 
Ustronie Morskie. 
W zawodach uczestniczyły czteroosobowe drużyny kobiece  re-
prezentujące Gminy Dygowo, Gościno, Kołobrzeg, Rymań, Siemyśl, 
Ustronie Morskie. Z każdej Gminy w zawodach uczestniczyły maksy-
malnie dwie drużyny. Wszystkie drużyny walczyły dzielnie, pokazały 
wspaniałą wolę walki i determinację, a Paniom towarzyszyły ogromne 
emocje. Panowie instruktorzy wykazali bardzo dużą wyrozumiałość 
i cierpliwie udzielali instruktażu dotyczącego posługiwania się bro-
nią, ponieważ niektóre uczestniczki zawodów pierwszy raz zetknęły 
się z tego rodzaju bronią. Niekwestionowanym zwycięzcą zawodów 
okazała się drużyna Pań reprezentująca Gospodarzy zdarzenia, czyli 
Ustronie Morskie. Uczestniczki zawodów z Rymania wprawdzie nie stanęły na podium, ale otrzymały pamiątkowe medale, 
gadżety oraz dyplomy. Ponadto został pobudzony duch rywalizacji i Nasze Panie deklarują chęć rewanżu w kolejnych zawo-
dach, czego im serdecznie życzymy.
Atmosfera zawodów była bardzo przyjazna, co udzieliło się zarówno zawodnikom, jaki kibicom. W trakcie zmagań sporto-
wych, wszyscy uczestnicy i kibice korzystali ze wspólnego poczęstunku podczas którego mieli okazję skosztować lokalnych, 
tradycyjnych potraw z Ustronia Morskiego. Dopisała także aura, ponieważ w tym dniu była piękna, słoneczna pogoda. Zatem 
uśmiechy nie schodziły z twarzy uczestników.
Wszyscy uczestnicy wyrazili nadzieję na dalszą współpracę przy organizacji podobnych wydarzeń w przyszłości.

ZAWODY W STRZELANIU USTRONIE MORSKIE



Wójt Gminy Rymań informuje, że od dnia 1 marca 2025 r., na terenie 
Gminy Rymań, będą obowiązywały następujące stawki opłat za go-

spodarowanie odpadami komunalnymi:
•	 33,00 zł miesięcznie za mieszkańca, w przypadku gdy odpady są 

zbierane i odbierane w sposób selektywny;
•	 29,00 zł miesięcznie za mieszkańca, w przypadku gdy odpady są 

zbierane i odbierane w sposób selektywny i dotyczy właścicieli 
nieruchomości zabudowanych budynkami mieszkalnymi  
jednorodzinnymi, kompostujących bioodpady stanowiące  

odpady komunalne w kompostowniku przydomowym;
•	 99,00 zł miesięcznie za mieszkańca, w przypadku gdy właściciel 

nieruchomości nie wypełnia obowiązku zbierania odpadów  
komunalnych w sposób selektywny.

Wpłat należy dokonywać:
1. u sołtysów poszczególnych sołectw

2. na numer konta bankowego:
•	 POMORSKI BANK SPÓŁDZIELCZY W ŚWIDWINIE  

ODDZIAŁ W RYMANIU 
66 8581 1043 2009 0600 0358 0015

Dokonując opłaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi  
należy wskazać:

•	 adres nieruchomości;
•	 imię i nazwisko osoby, której opłata dotyczy;

•	 dopisek „opłata za odpady komunalne”.
Poprawne wypełnienie przelewu jest niezbędne, aby prawidłowo 

przyporządkować opłatę.

Opłaty za gospodarowanie  
odpadami komunalnymi  

należy uiszczać jak dotychczas:

Na raty Miesiąc Termin płatności

1 styczeń 29 luty 2025

2 luty 29 luty 2025

3 marzec 30 kwiecień 2025

4 kwiecień 30 kwiecień 2025

5 maj 30 czerwiec 2025

6 czerwiec 30 czerwiec 2025

7 lipiec 31 sierpień 2025

8 sierpień 31 sierpień 2025

9 wrzesień 31 październik 2025

10 październik 31 październik 2025

11 listopad 31 grudzień 2025

12 grudzień 31 grudzień 2025
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INFORMACJA



•	 Gmina Rymań przypomina o możliwości dostarczania 
odpadów do Punktu Selektywnego Zbierania Odpadów 
Komunalnych (PSZOK).

•	 PSZOK dostępny jest dla mieszkańców objętych gminnym 
systemem gospodarowania odpadami komunalnymi.

•	 PSZOK zlokalizowany jest na terenie Zakładu Zagospoda-
rowania Odpadów w Mirowie 14, 78-125 Rymań i prowa-
dzony przez Gminę Rymań.

•	 PSZOK przyjmuje nieodpłatnie selektywnie zebrane od-
pady komunalne z gospodarstw domowych wytwarzane 
przez mieszkańców Gminy Rymań, z przeznaczeniem do 
unieszkodliwiania lub odzysku.

•	 PSZOK nie przyjmuje niesegregowanych (zmieszanych) 
odpadów komunalnych.

•	 Korzystający z PSZOK zobowiązani są do bezwzględne-
go przestrzegania Regulaminu ZZO Rymań, zasad BHP 
i ppoż. oraz poleceń pracownika obsługi PSZOK.

•	 Osobą prowadzącą i przyjmującą odpady w PSZOK jest: 
Pan Maciej Tyczewski tel.: 605 394 505

 
I. HARMONOGRAM FUNKCJONOWANIA PSZOK  

W 2025 ROKU
STYCZEŃ LUTY MARZEC

- - 24 marca  
od 15⁰⁰ do 20⁰⁰

- - 31 marca  
od 15⁰⁰ do 20⁰⁰

KWIECIEŃ MAJ CZERWIEC
7 kwietnia  
od 15⁰⁰ do 20⁰⁰

5 maja  
od 15⁰⁰ do 20⁰⁰

2 czerwca  
od 15⁰⁰ do 19⁰⁰

14 kwietnia  
od 15⁰⁰ do 20⁰⁰

12 maja  
od 15⁰⁰ do 20⁰⁰

9 czerwca  
od 15⁰⁰ do 19⁰⁰

21 kwietnia  
od 15⁰⁰ do 20⁰⁰

19 maja  
od 15⁰⁰ do 20⁰⁰

16 czerwca  
od 15⁰⁰ do 19⁰⁰

28 kwietnia  
od 15⁰⁰ do 20⁰⁰

26 maja  
od 15⁰⁰ do 20⁰⁰

23 czerwca  
od 15⁰⁰ do 19⁰⁰

- - 30 czerwca  
od 15⁰⁰ do 19⁰⁰

LIPIEC SIERPIEŃ WRZESIEŃ
7 lipca  
od 15⁰⁰ do 20⁰⁰

4 sierpnia  
od 15⁰⁰ do 20⁰⁰

1 września  
od 15⁰⁰ do 19⁰⁰

14 lipca  
od 15⁰⁰ do 20⁰⁰

11 sierpnia 
od 15⁰⁰ do 20⁰⁰

8 września  
od 15⁰⁰ do 19⁰⁰

21 lipca  
od 15⁰⁰ do 20⁰⁰

18 sierpnia  
od 15⁰⁰ do 20⁰⁰

15 września  
od 15⁰⁰ do 19⁰⁰

28 lipca  
od 15⁰⁰ do 20⁰⁰

25 sierpnia  
od 15⁰⁰ do 20⁰⁰

29 września  
od 15⁰⁰ do 19⁰⁰

- -

PAŹDZIERNIK LISTOPAD GRUDZIEŃ
6 października od 15⁰⁰ 
do 20⁰⁰

3 listopada  
od 15⁰⁰ do 20⁰⁰

1 grudnia  
od 15⁰⁰ do 19⁰⁰

13 października od 
15⁰⁰ do 20⁰⁰

10 listopada  
od 15⁰⁰ do 20⁰⁰

8 grudnia  
od 15⁰⁰ do 19⁰⁰

20 października od 
15⁰⁰ do 20⁰⁰

17 listopada  
od 15⁰⁰ do 20⁰⁰ -

27 października od 
15⁰⁰ do 20⁰⁰

24 listopada  
od 15⁰⁰ do 20⁰⁰ -

II. RODZAJE ODPADÓW  
PRZYJMOWANYCH W PSZOK

•	 W PSZOK przyjmowane będą odpady komunalne po-
chodzące od mieszkańców Gminy Rymań jak:

•	 papier, metale, tworzywa sztuczne, szkło, odpady 
opakowaniowe wielomateriałowe, odpady tekstyliów 
i odzieży, bioodpady, odpady niebezpieczne, przeter-
minowane leki i chemikalia, odpady niekwalifikujące 
się do odpadów medycznych powstałych w gospodar-
stwie domowym w wyniku przyjmowania produktów 
leczniczych w formie iniekcji i prowadzenia monitorin-
gu poziomu substancji we krwi, w szczególności igieł 
i strzykawek, zużyte baterie i akumulatory, zużyty 
sprzęt elektryczny i elektroniczny, meble i inne odpady 
wielkogabarytowe, zużyte opony, oraz odpady budow-
lane i rozbiórkowe stanowiące odpady komunalne.

III. PRACOWNIK PSZOK MA PRAWO ODMÓWIĆ  
BEZPŁATNEGO PRZYJĘCIA ODPADÓW JEŻELI:

•	 Stwierdzi, że mogą one pochodzić z działalności gospo-
darczej lub jej likwidacji, w stosunku do których sto-
suje się odrębne przepisy w zakresie gospodarowania  
odpadami;

•	 Stwierdzi zanieczyszczenia i zabrudzenia w dostarczo-
nych odpadach;

•	 Ilości dostarczonych jednorazowo odpadów przekra-
czają możliwości wytworzenia przez gospodarstwo  
domowe;

•	 Stwierdzi brak możliwości identyfikacji odpadów nie-
bezpiecznych;

•	 Ilości dostarczanych wielokrotnie odpadów przekra-
czają możliwości wytworzenia przez gospodarstwo  
domowe;

•	 Odpady nie zostały ujęte w dziale II;
•	 Odpady wskazują źródło pochodzenia inne niż gospo-

darstwo domowe (np. chemikalia nietypowe dla prac 
domowych, odpady poprodukcyjne itp.);

•	 Odpady zostaną przywiezione pojazdem powyżej 3,5 t 
(np. samochód ciężarowy, ciągnik z przyczepą rolniczą).

•	 Dopuszczalne są wyłącznie samochody osobowe  
z przyczepką samochodową, bus;

•	 Odpady są umieszczone w opakowaniach cieknących, 
uszkodzonych w stopniu powodującym wyciek sub-
stancji znajdujących się wewnątrz tego opakowania.

 
W razie jakichkolwiek pytań, w sprawie przekazania 
odpadów na PSZOK, prosimy o kontaktowanie się  
z Panem Maciejem Tyczewskim – w dniach i godzinach 
podanych w tabeli, lub z Urzędem Gminy Rymań pod 
nr. tel. 094 35 34 821, w godz. od 7:15 do 15:15.

PSZOK
Punkt Selektywnego Zbierania Odpadów Komunalnych

Mirowo 14, 78-125 Rymań
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