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Na szczescie juz wiosna! Nowa radosé, nowe nadzieje,
wiecej pozytywnych mysli i dobrej energii.
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Wiosenne nowiny

A. Kornecka

Na rymanskiej pieknej ziemi
zagoscita wiosna,

obsypata zawilcami
mokradta w zaroslach.

Obudzita juz w ogrodzie
krokusy, Zonkile,

tylko patrzec, jak sie zjawig
posrod nich motyle.

W kazdym kqtku zostawita
swe wiosenne tchnienie,
wnet zakwitty piekne fiotki
w murku pod kamieniem.

Nawet w opuszczonych domach,
posrod ruin bieli

tchneta w przebisniegi pamiec
dawnych wtascicieli,

Wita bocka, ktory wrocit
do gniazda w Debicy

i nie moze wcale poznaé
swojej okolicy.

Starej drogi nie ma, trwajq
koparkowe prace,

staw bez krzakow, czy w nim znajdzie
zabe na kolacje?

U bociana w Gorawinie
czeka go wizyta

- Ciekaw jestem, co u niego,
0 howosci spytam.

Lecgc, jeszcze na chwileczke
wpadne do Drozdowa,

ma tu dla mnie nowe wiesci
kolezanka sowa.

Sowa z przejeciem mowita,
pijgc sok z akacji:
- Do kosciota wrocif oftarz
Jjuz po renowacgji!

Bocian chciat obejrzec jeszcze
inne miejsca w gminie,

z dumgq patrzyt na dach nowy
kosciota w Starninie.

Wzniosle gtowq krecit, lecgc
ponad Rzesznikowem:
-Nowe drogi. Kamien blizej
Sciezki rowerowej,

Gdy na Ryman droge obrat,
doniosto mu echo,

ze pracownia tez jest nowa,
Galeria ,Pod Strzechg”.

Potem spojrzat jeszcze w tgki,
Jak bobr- budowlany

wasc inzynier sie rozgoscit,
zrobit nowe tamy.

| odwiedzit tez tabedzie
wsrod wyspy nad wodg,
po czym do kolagji usiadt
w gniezdzie z Bocianowg.

Wspomniat jej, ze nowi ludzie
tu sie osiedlili.

- Niech spokojnie tutaj zyjq

i bedg szczesliwi!

Z WIZYTA W DOMU OPIEKI
»RAFAEL"

2

Z okazji Dnia Babci i Dziadka 21 stycznia 2025 r. wolontariusze Szkoty Pod-
stawowej w Rymaniu wraz z opiekunkami udali sie do zaprzyjaznionego Domu
Opieki ,Rafael” w Debicy. W ramach akgji ,Kawa i herbata dla seniora’, przygo-
towaliSmy specjalne zestawy upominkowe, ktore wreczyliSmy jako symboliczny
prezent. Dzieki temu mogliSmy sprawic radoSc seniorom i wyrazic nasz szacu-
nek oraz pamiec o nich. Seniorzy czesto spedzajg czas w samotnosci, pograzeni
w swoich myslach i oczekiwaniu na odwiedziny bliskich. Wizyty mtodziezy wno-
sza w ich zycie odrobine radoSci, urozmaicajac ich czas i przypominajac, ze s3a
wazni. Nie byta to pierwsza wizyta wolontariuszy u seniorow. Z wielka przyjem-
noscig powrocimy w to miejsce.

Z okazji Swieta seniorow chcieliSmy umilic czas mieszkancom ,Domu Rafaela”
Mtodziez zaSpiewata koledy i pastoratki, co wywotato wsréd obecnych ogromne
wzruszenie. Takie spotkania wnosza wiele dobrego. Nasi wolontariusze w rela-
cjach z osobami starszymi, schorowanymi i czesto samotnymi ucza sie empa-
tii. W zamian daja rados¢ i wywotujg usmiech na ich twarzach.

Agnieszka Jordan



WIELKA ORKIESTRA SWIATECZNEJ POMOCY
XXXIIl FINAL 26 STYCZNIA 2025r.

XXXIII Finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy zostat
zorganizowany w Gminnym OSrodku Kultury w Rymaniu.
Kwota, jaka uzyskaliSmy wyniosta 30.190,44 zt. Pienigdze
na terenie Gminy Ryman zbierato 27 Wolontariuszy. Byli to
przede wszystkim uczniowie Szkoty Podstawowej w Ryma-
niu wspomagani przez rodzicow oraz strazakdw. Suma, jaka
zebralito 11.167,48 zt. Wszystkim wolontariuszom sktada-
my serdeczne podziekowania za ich poSwiecenie.

Podczas imprezy, w kawiarence prowadzonej przez nauczy-
cieli oraz rodzicow Szkoty Podstawowej w Rymaniu, sprze-
dawano upieczone przez nich ciasta, kawe i herbate. Wsrod
sprzedajacych mogliSmy dostrzec panie: Pauline Frelich,
Anne Dworek, Agnieszke Jordan, Monike Kuron, Anite £oziA-
ska, Pauline Wrablewska, Monike Pawtowska, Natalie Dach,
Anne Pasieke, Agnieszke Kottowska, Marlene Krol oraz
Weronike Maciejczyk. Z kawiarenki udato sie zebra¢ kwote
w wysokosci 5.606,00 ztotych.

Nie zabrakto rowniez goracego bufetu, w ktérym serwo-
wane byty: zupa grochowa przygotowana przez Koto Go-
spodyn Wiejskich ,DROZDOWIANKI", tazanki zrobione przez
Panie z Rady Soteckiej w Rymaniu, a takze hot dogi, tosty,
popcorn oraz zapiekanki. Sprzedaz prowadzity panie: Mag-
dalena Skokowska, Justyna Wisniewska, Renata Janowska,
Ewa tukowska, Katarzyna Drzewiec oraz Edyta Dabrowska,
za co sktadamy serdeczne podziekowania. Zebrano kwote
w wysokosci 1.577,66 zt.

Pani Anna Sulecka prowadzita loterie fantowa, z ktorej uzy-
skata kwote w wysokosci 1.756,72 zt.

Panie Magdalena Satadziak, Agata Mikotajczak oraz Justyna
Czupryn oferowaty dzieciom przyklejane tatuaze oraz ma-
lowanie twarzy.

XXXII Finat WOSP w Rymaniu obfitowat takze w bogaty pro-
gram artystyczny. Wystapity dzieci ze Szkoty Podstawowej
w Rymaniu, pod kierownictwem pan: Matgorzaty Zawal-
skiej, Moniki Grzejdak, Eryki Musiat, Anity tozinskiej, Moniki
Kuzniewicz (klasy: O, 1a, 2b, 3, oraz 4a), Grupa Tafca ,PASJA”
z Rymania, ktora prowadzi Pani Agnieszka Olszak oraz Zespot
Piosenki i Ruchu ,TARANTULE" z Gryfickiego Domu Kultury.

Wszystkim, ktorzy wiaczyli sie w przygotowanie progra-
mu artystycznego, jak rowniez wystepujacym serdecznie
dziekujemy.

Jednym z wazniejszych punktow programu byta licytacja
okazjonalnych gadzetéw WOSP, podarowanych przedmio-
tow, karnetéw oraz voucheréw, poprowadzona przez panig
Eweline Borek i pana Huberta Cienkusza przy pomocy, Ju-
lii Senkbeil, Toli Korytowskiej, Ryszarda Hawanczaka oraz
Aldony Korytowskiej. Zebrana kwota to 9.920,00 zi.

Licytowano miedzy innymi: 1 karnet na zabiegi od Fun-
dacji na Rzecz Oso6b Niepetnosprawnych ,Stoneczko”,
2 vouchery na kompozycje kwiatowe podarowane przez
Panstwa Marte i Adriana Nowak, bon podarunkowy na

*

bukiet kwiatéw od pani Matgorzaty Koperskiej, 2 vouche-
ry (karnet na basen, kolacja dla dwéch osob) ufundowane
przez Patac w Rymaniu, 4 vouchery na ustugi podarowa-
ne przez Panstwa Joanne i Henryka Gadula, 3 vouchery
podarunkowe o wartosci 100 zt do lokalu ,Pod Palemka”
w Stawoborzu, 3 vouchery (zabawa karnawatowa oraz
2 imprezy z okazji Dnia Kobiet) ufundowane przez Re-
stauracje ,Polonez”, 1 voucher na ustuge fryzjerska po-
darowany przez p. Karoline Strzechminska, 2 vouchery na
ustugi fryzjerskie podarowane przez p. Dawida Szredzin-
skiego z Gryfic, 1 voucher na stylizacje brwi podarowa-
ny przez p. Marike Lewandowska z Gryfic, voucher prze-
jazdzke zabytkowym pojazdem militarnym, 2 vouchery na
poszukiwanie skarbow podarowane przez Stowarzysze-
nie Historyczne ,Debosz” z Rymania, piekne rekodzieto
od podopiecznych Powiatowego OSrodka Wsparcia dla
0s6b z Zaburzeniami Psychicznymi Filia w Trzyniku, wie-
le przedmiotow rekodzielniczych i zabawek ofiarowanych
przez dzieci i mieszkancow Gminy Ryman. W licytacji bar-
dzo aktywnie uczestniczyto wiele osob. Najwieksza kwo-
te, bo 1.500,00 zt za koszulke XXXIII Finatu WOSP otrzy-
malismy, jak zawsze od Szkoty Podstawowej w Rymaniu.
Nie sposdb rowniez wymienic wszystkich, ktorzy wspo-
mogli organizacje WOSP w Rymaniu, dlatego tez kazde-
mu, kto dotozyt do catej akcji nawet symboliczny grosik,
czy pomogt w dowolny sposob — sktadamy WIELKIE DZIEKI.
Bez Waszego zaangazowania, zyczliwosci, bezinteresow-
noci nie udatoby sie zorganizowaé XXXII Finatu WOSP
w Rymaniu. Stowa uznania i podziekowania za wktad
pracy kierujemy dla pracownikéw, uczniéw oraz rodzicéw
Szkoty Podstawowej w Rymaniu. Szczegdlne podzieko-
wania za wspotprace kierujemy dla p. Agnieszki Jordan.

Jeszcze raz serdecznie dziekujemy cztonkom sztabu WOSP,
wolontariuszom, wszystkim, ktorzy wsparli swoim zaanga-
zowaniem organizacje WOSP w Rymaniu, darczyficom, kt6-
rzy przekazali fanty i gadzety, a takze mieszkancom Gminy
Ryman za hojnos¢.

Szef Sztabu WOSP
w Rymaniu Hubert Cienkusz
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DZIEN KOBIET
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09 marca 2025 r. w Gminnym Osrodku Kultury
w Rymaniu zostata zorganizowana uroczystosc
z okazji Dnia Kobiet i Mezczyzn, ktéra wypadta bar-
dzo okazale, a przedstawiony program artystyczny
byt przyjmowany przez zgromadzonych z wielkim
entuzjazmem. Na sale licznie dotarty Panie i Pano-
wie z wielu miejscowosci naszej gminy. Uroczystosc
otworzyt W6jt Gminy Ryman Pan Mirostaw Terlecki
wraz z Dyrektorem GOK-u Panem Hubertem Cien-
kuszem. Nastepnie Panowie z Klubu Seniora ,Pod
Aniotami” odspiewali gromkie ,100 lat", oraz spe-
cjalnie przygotowana dla Pan piosenke, po czym
wszystkim zgromadzonym Gosciom dzieci wreczyty
symboliczny kwiatek. Uroczystg atmosfere podno-
sity: pieknie udekorowana sala, Swiece na stotach
oraz serwowane wypieki. Podczas wystepow piek-
nie zaprezentowali sie uczniowie z klasy Il a Szko-
ty Podstawowej w Rymaniu, pod kierunkiem Pani
Doroty Nasiadki, a takze przedszkolaki pod opie-
ka Pan: Marleny Krél, Eweliny Polanowskiej oraz
Pauliny Frelich. Nie zabrakto rowniez konkurséw
oraz wspblnego Spiewu przy akompaniamencie
Zespotu ,Stereo”. UroczystoSc uptyneta w bardzo

mitej i serdecznej atmosferze. e

I MEiCZYZN W RYMANIU

ldrowych, Pogodnych Swiqt
gllkcanocnych, pelnych wiary,

nadziei i milosci.

10, wiosennego nastroju,
yeh spotkan w gronie

m i wsrod przyjaciol

solego "Alleluja”
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OBCHODY DNIA NAUKI POLSKIEJ
W SZKOLE PODSTAWOWEJ W RYMANIU

19 luty to Dzien Nauki Polskiej — Swieto, ktére przypomina
nam o ogromnym dorobku polskich naukowcow i ich wkia-
dzie w rozwoj Swiatowej wiedzy.

Data ta nie jest przypadkowa — zostata wybrana na czes¢
jednego z najwybitniejszych polskich uczonych, Mikotaja
Kopernika, ktory tego dnia przyszedt na Swiat.

Sejm RP ustanowit to Swieto, aby podkreslic role nauki
w ksztattowaniu cywilizacji oraz by docenic dazenia bada-
czy do poznania prawdy i przekazywania wiedzy kolejnym
pokoleniom.

Z tej okazji nauczyciele przedmiotow matematyczno-
-przyrodniczych ze Szkoty Podstawowej w Rymaniu wraz
z uczniami przygotowali stanowiska tematyczne, na kto-
rych prezentowane byty rézne zagadnienia naukowe, eks-
perymenty, pokazy i tamigtowki matematyczne.

Na stanowisku matematycznym uczniowie mieli mozli-
woSC uczenia sie poprzez zabawe. Poznawali tradycyjng
chinska famigtowke — Tangram. Mieli takze okazje uktadac
figury geometryczne oraz poznawac ich wtasciwosci.

Przygotowane byty rowniez liczne tamigtowki logiczne oraz
szachy i zwigzane z nimi wyzwania.

Na stanowiskach chemiczno-biologicznych uczniowie
mogli uczestniczy¢ w wielu ciekawych eksperymentach
i doSwiadczeniach. Zobaczyli rowniez reakcje chemiczne
obrazujace wybuch kontrolowany wodoru oraz tatwopal-
nos¢ weglowodorow.

Na stanowisku fizycznym przygotowano eksperymenty
ukazujace podstawowe prawa fizyki. Uczniowie mogli bez-
posrednio doSwiadczyc zjawisk magnetycznych, elektro-
statycznych i akustycznych, a takze zwigzanych z prawem
Archimedesa. Najwiekszg atrakcjg dostarczajacg wiele po-
zytywnych odczu¢ byta demonstracja dziatania generatora
Van de Graaffa, maszyny elektrostatycznej oraz doSwiad-
czefn z pompa prozniowa.

Na stanowisku informatycznym uczniowie mogli sprobo-
wac swoich sit w zdalnym sterowaniu robotami, ktdre nie-
raz trzeba byto zachecac sprytnymi dziataniami zeby wyko-
naty polecenia uczniow.

Nalezy dodac, ze w naszej szkole dziata Akademia M¢to-
dych Badaczy. Uczniowie, ktorzy przygotowali dzisiejsze
eksperymenty wspétpracuja z Klubem Mtodych Odkryw-
cow przy Centrum Nauki Kopernik. W czasie zajec tego
kota zdobywaja praktyczne umiejetnosci badawcze i roz-
wijaja pasje naukowe.

Stowarzyszenie Historyczne , Debosz” przygotowato film
promujacy to wydarzenie, plakaty z sylwetkami polskich
naukowcow takich jak Maria Sktodowska-Curie, Mikotaj
Kopernik, Jan Czochralski, Stefan Banach, Ignacy Lukasie-
wicz i wielu innych uczonych. Byta tez okazja do obejrze-
nia galerii wynalazkow wielu naukowcéw w tym réwniez
polskich, miedzy innymi np. lampy naftowej Ignacego
tukasiewicza.

Podczas naszej uroczystosci mieliSmy okazje wystuchac
prelekcji przygotowanej przez Rafata Semotonika z In-
stytutu Pamieci Narodowej, podczas ktdrej poznaliSmy
fascynujaca historie zycia i osiggniec Stefana Banacha.
Genialnego matematyka, twoércy podstaw wspotczesnej
matematyki. Jego odkrycia maja zastosowanie w wielu
dziedzinach nauki, w tym w fizyce, informatyce i inzynierii.

Anna Dworek

PULS RYMIANIA 1/2025
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W lutym br. zakon-
czono i odebrano
prace remontowe
na ktére Gmina
Ryman uzyskata
dofinansowanie
w ramach Rzado-
wego Programu
Odbudowy Zabyt-
kow na realizacje
nastepujacych in-
westydji, tj.:
= ,Remont da-
chu koScio-
ta filialnego
pw. Sw. Antoniego Padewskiego w Starninie” — Edycja
RP0Z/2022/2174/PolskiLad

Remont dachu koSciota filialnego uchronit bezcen-
ny zabytek przed zniszczeniem. Wykonano prace
zwigzane z wymiang i naprawa wiezby dachu. Wykonano
nowe pokrycie dachowe wraz z obrobka blacharska.

Kosciot filialny p.w. Sw. Antoniego Padewskiego jest wpisa-
ny do Gminnej Ewidencji Zabytkow. Jest to obiekt murowa-
ny z cegty. Kosciot zostat wzniesiony w centrum wsi w 1932 .
w stylu neogotyckim. Powstat na miejscu rozebranego, ry-
glowego obiektu. Obiekt zostat wzniesiony wedtug projektu
Holsteina z wyodrebnieniem prezbiterium, bez wiezy. Otwory
drzwiowe i okienne zakofczone sg ostrymi fukami. W koscie-
le znajdujg sie zabytki ruchome tj.: barokowy ottarz gtowny
z XVIl w. oraz rzezby z XV i XVI w. Przed koSciotem znajduje sie
dzwonnica wolnostojaca z siedemnastowiecznym dzwonem.

Przeprowadzone prace remontowe uchronity zabytek przed
zniszczeniem. Odrestaurowanie kosciota jest bardzo wazne,
poniewaz zabytek ten jest odzwierciedleniem naszej historii,
pozwala nam zrozumiec i szanowac ludzi, ktérzy zyli w réz-
nych epokach, z roznymi nawykami i tradycjami. Wykonane
dziatanie spowoduje takze wzrost tozsamosci wsrod miesz-
kancow spotecznosci lokalnej.

Wartosc inwestycji wyniosta: 425 219,59 zt

Srodki w wysokosci 416 715,20 zt zostaty pozyskane z Rza-
dowego Funduszu Polski tad: Rzadowy Program Odbudowy
Zabytkow.

Pozostata czes¢ funduszy w wysokosci 8 504,39 zt pocho-
dzita ze Srodkéw wiasnych Gminy Ryman.

Prace remontowe wykonata firma: ,KAS-BUD" Marek Kasie-
wicz, Potwiosek Stary 11, 62-561 Slesin

Takze w lutym br. zakonczono i odebrano prace restau-
racyjne na ktére Gmina Ryman uzyskata dofinansowanie
w ramach Rzadowego Programu Odbudowy Zabytkéw na
realizacje nastepujacych inwestycji, tj.:

INWESTYCJE ZAKONCZONE W LUTYM
2025 ROKU W RAMACH POZYSKANYCH
SRODKOW ZEWNETRZNYC

» ,Konserwacja i restaurowanie barokowego ottarza
gtownego z kosciota filialnego p.w. Chrystusa Kréla
w Drozdowie"” - Edycja RPOZ/2022/864/PolskilLad

Zabytkowy ottarz gtowny poznobarokowy z XVIII wieku
w kosciele filialnym p.w. Chrystusa Kréla w Drozdowie wpi-
sany jest do rejestru zabytkow ruchomych.

Prace restauracyjne na obiekcie polegaty na konserwacji i re-
nowagcji ottarza pochodzacego z poczatkdw XVIII w. Ottarz ma
wymiary 4,20 x 2,10 i wykonany jest z drewna rzezbionego.

Prace konserwatorskie nad ottarzem gtownym podlega-
ty m.in. na: podklejeniu odspojonych fragmentow warstwy
malarskiej i ztocen, mechanicznym i chemicznym oczysz-
czeniu zabrudzeh powierzchniowych, usuwaniu przema-
lowan metodami mechanicznymi i chemicznymi, usunieciu
z drewna maczki po owadach, wzmocnieniu ostabionego
drewna, sklejeniu popekanych desek, uzupetnieniu ubytkow
w drewnie i rekonstrukgji brakujgcych drewnianych elemen-
tow, uzupetnieniu brakujacej zaprawy, poztoty i ubytkow
warstwy malarskiej, natozeniu werniksu kohcowego.

Gtownym celem przeprowadzonych prac byto powstrzyma-
nie destrukcji zabytkowego ottarza oraz przywréceniu Ko-
Sciotowi zardwno waloréw artystycznych jak i historycznych.

Wartos¢ inwestycji wyniosta: 199 444,50 z¢
Srodki w wysokosci 195 455,61 zt zostaty pozyskane z Rza-

dowego Funduszu Polski tad: Rzadowy Program Odbudowy
Zabytkow.

Pozostata czeS¢ funduszy w wysokosci 3 988,89 zt pocho-
dzita ze Srodkow witasnych Gminy Ryman.

Prace remontowe wykonata firma: Zaktad Ustugowy Kon-
serwacja Obiektow Zabytkowych, ul. Podgoérna 12, 83-000

Pruszcz Gdansk
D POLSKI
tAD

BGK

BANK GOSPODARSTWA
KRAJOWEGO



Powiatowy zesp6t doradztwa rolnicze-
go w Kotobrzegu pragnie poinformowac,
ze od 15 marca rozpoczeta sie kampa-
nia wnioskowa o ptatnosci bezposred-
nie, ktora potrwa do 15 maja 2025 r.
w kazdy wtorek w godzinach 8.00 — 13.00
w gminie Ryman przyjmuje doradca rol-

Zespot Doradztwa Rolniczego w Kotobrzegu, niczy, kidry bezplatnie udzieli pf)mocy
Z00R) Krzysztof Mikotajczak w wypetnianiu ww. wniosku. Rowniez

sz Technik Doradca, tel. 94 352 40 30, tel. Kom. 510 945 623 mozna skorzystat z pomocy doradcow
w biurze Kotobrzeg od poniedziatku do

pigtku w godzinach 7:30-15:30.

Powiatowy Zespot Doradztwa Rolniczego w Kotobrzegu
M ul. 6 Dywizji Piechoty 60 w Kotobrzegu,
Tel. 943524030, Email: kolobrzeg.pzdr@zodr.pl

E’! Zachodniopomorski O5rodek Doradztwa w Barzkowicach
&9
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k.mikolajczak@zodr.pl

KARIERA BEZ BARIER §

20 marca 2025 roku w ramach realizowanego projektu ,Ka-
riera bez barier ,Szkota Podstawowa im. Tadeusza KosSciuszki
w Rymaniu zamienita sie w Urzad Pracy, a po korytarzach prze-
chodzili przedstawiciele roznych zawodow: lekarze, adwokaci,
pielegniarze, ratownicy ... Uczniowie klas IV-VI podczas godzin
wychowawczych wspolnie wykonywali  plakaty, dzieki ktorym
analizowali i omawiali jakie predyspozycje nalezy posiadac oraz
jaka Sciezke edukacyjna wybrac, aby wykonywac wybrany za-
wod. Klasy VIl oraz VIl uczestniczyty w spotkaniu z zawodowym
zotnierzem Panem Dariuszem Putto, ktory opowiedziat na czym
polega jego praca, czym zajmuja sie zotnierze oraz jak trudna
i wazna jest ich stuzba dla Ojczyzny, poniewaz zotnierze nie tyl-
ko bronig naszego kraju, ale takze pomagaja w sytuacjach kry-
zysowych. Dzieh Zawoddw uSwiadomit spotecznosci szkolnej,
ze wszystkie zawody sg wazne i potrzebne na rynku pracy.

Agnieszka Jordan

ZAJECIA Z WOS WRAZ 2z UCZNIAMI KLAS OSMYCH @

Idea zaproszenia Wojta Gminy Ryman Pana
Mirostawa Terleckiego i Wicestarosty Ko-
tobrzeskiego Pana Jacka Kus na zajecia
z WOS w Szkole Podstawowej w Rymaniu
powstata spontanicznie. Przekazywanie
wiedzy z WOS, gdy nie ma ona odniesienia
do praktyki jest bardzo trudne. Materiatu jest
sporo, a teksty, tabele i wykresy wydaja sie
uczniom nudne. Postanowitam wiec przy-
gotowac klasy 6sme Szkoty Podstawowe;j
w Rymaniu z tematu lekgji dotyczacych za-
dan gminy i powiatu w inny niz zazwyczaj
sposob. Uczniowie samodzielnie zbiera-
li pytania do naszych gosci. W ten sposob
wykazywali duze zainteresowanie, a po-
tem zywo reagowali na odpowiedzi majgce
zwigzek z zyciem ich gminy i powiatu. Jakie
sg perspektywy dla nich, mtodych, jakie
koszty dziatan, planowanie czy trudnosci.
Uczniow ciekawita takze biograficzna strona przedstawiona przez naszych gosci, jak doszto do tego, ze zajeli sie polityka
i jakie byty konsekwencje podjecia tych dziatan dla ich rodzin. Prelegenci udzielali obszernych wyjasnien i udato im sie zacie-
kawic ucznidw nie tylko tematem, ale zaspokoit ich ciekawos¢. Jeszcze raz dziekujemy.

Monika Dastych



# Z ZYCIA PRZEDSZKOLA W RYMANIU

Witamy Cie Drogi Czytelniku. Jest nam niezmiernie mito, ze zechcia-
teS na chwilke przycupnac i poSwieci¢ chwile na przeczytanie tego,
co dzieje sie w naszym przedszkolu.

Jesien zagoscita na dobre, kiedy w naszej placowce odbyt sie dzien pe-
ten magii, a mianowicie w kazdej z grup odbyty sie Andrzejki. Dzieki
temu mogliSmy nieco przyblizyé sobie nasza przysztosc, ktora jawita
sie samymi pozytywnymi barwami.
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Mimo niesprzyjajacej aury - dziato sie. Odbyt sie konkurs na najcie-
kawsze przebranie- z okazji Dnia Postaci z Bajki oraz tradycyjnie Dzief
Pluszowego Misia, czyli najpopularniejszej zabawki wszechczasow.
Dzieci mogty pochwali¢ sie znajomoscia bajek i basni, mogty sie prze-
brac i przynieS¢ swojego ulubionego i absolutnie niezastapionego plu-
szaka.

W listopadzie tradycyjnie juz cata spotecznosc najmtodszych odSpie-
wata wspalnie hymn panstwowy z okazji 11 listopada.

Wszyscy oczekiwalismy czasu jakim jest okres Swigt Bozego Narodze-
nia. | oto dnia pewnego przed gtdownym wejsciem do szkoty staneta
w petnej okazatosci chata Swietego Mikotaja, na co z niecierpliwoscia
wyczekiwalisSmy. 6 grudnia nastapit kulminacyjny dzien i sprawdzian
dla wszystkich grzecznych dzieci - w nasze progi zawitat osobiscie
Mikotaj, (@ nawet 2!) wreczajac kazdemu dziecku prezent (a musicie |
Panstwo wiedziec, ze w przedszkolu s3 tylko grzeczni wychowanko-
wie). Po tym spotkaniu nastapit goracy okres przedswigteczny. Zostat
ogtoszony konkurs na najpiekniejszy stroik Bozonarodzeniowy. Prac
byto ponad 100! Nie bytabym soba, gdybym nie wspomniata, ze lwig
czes¢ wykonali nasi podopieczni w asyscie swoich rodzicow na wspol-
nych warsztatach organizowanych w przedszkolu.

Przed sama przerwa Swigteczng mozna byto ustyszec ze wszystkich
stron najpiekniejsze koledy, poniewaz wszystkie grupy zaprosity swo-
ich rodzicow, by wspélnie dac¢ ponies¢ sie Swiatecznemu klimatowi
przy ich akompaniamencie.

;?g

okres Bozego Narodzenia. Po przerwie Swiatecznej, petni energii / - > z\‘“@g}y;w/

Tak przygotowani mogliSmy spedzi¢ ten magiczny czas jakim jest >

(i serniczka) rozpoczelismy Nowy Rok. ") )

WzieliSmy udziat w Dniu Nauki Polskiej, ktory zostat zorganizowa-
ny we wspotpracy naszych niezastapionych nauczycieli przedmio-
tow Scistych oraz chetnych uczniéw klas wyzszych. To byto bardzo
ciekawe spotkanie, naszym podopiecznym tak bardzo sie spodo-
bato, ze niektorzy nie chcieli wyjs¢. Bardzo chetnie brali udziat
w przygotowanych eksperymentach i pokazach. To byto wydarzenie
na naprawde wysokim poziomie. Bardzo sie cieszymy, ze rowniez mo-
gliSmy w nim uczestniczyc.

Przyszedt czas karnawatu, czyli ten moment, ktory lubimy najbardziej,
bo oto odziani w wymysine stroje moglismy bezkarnie bawic sie nie-
mal do upadtego przy zabawach rytmicznych, ruchowych i swobod-
nych plasach do najwiekszych dzieciecych przebojow. Byto bardzo
intensywnie.

W lutym odbyt sie jeszcze jeden wspaniaty dzien. Z udziatem najbar-
dziej wdziecznej publicznosci - Dzien Babci i Dzien Dziadka! Frekwen-
cja byta wysoka. Dziadkowie mieli okazje ujrze¢ swoje wnuki w nieco
innym wydaniu- podziwiali umiejetnosci taneczne, wokalne, teatralne
i ruchowe. Wygladali na szczerze wzruszonych.




Niepostrzezenie zblizyta sie wiosna. Coraz dtuzsze dni, cieplejsze.
Przedszkolaki w asyscie grzechotek, choragiewek i piesni na ustach
skutecznie, mamy nadzieje, przegonili sroga zime i zaprosity wiosne
do Polski. Mozna byto nas zauwazy¢ na jednej z gtownych ulic Ryma-
nia- byto gtosno i kolorowo i miejmy nadzieje- skutecznie.

Korzystajac z okazji zblizajacych sie Swiat Wielkanocnych zorganizo-
wano konkurs. | podobnie jak miato to miejsce w grudniu, i tym razem
rodzice we wspodtpracy z dzie€mi przedszkolnymi podczas wspdlnego
spotkania wykonywaty konkursowe palmy, ktore przeznaczone zosta-
ty na kiermasz.

W tak zwanym miedzyczasie mieliSmy okazje zaprosi¢ w swoje progi
panie, ktdre przyjechaty do nas z warsztatami. Wiele emocji wzbudzito
w dzieciach spotkanie ze zwierzakami (catkiem zywymi) z DonkeySzot
Mini Zoo z Rogozina. Panie z wielkim zaangazowaniem i znawstwem
opowiadaty o zwyczajach zywieniowych, zyciowych sw ich podopiecz-
nych. Nie ukrywam, ze najwieksza sensacje zrobit waz Helena, ktéra
byta gwozdziem programu. | praktycznie kazde dziecko przywitato sie
z nig catkiem osobiscie. To byta bardzo ciekawa zywa lekcja biologii.

Przybyty do nas panie z Warszawy, ktore opowiadaty nam o czasach,
ktorych nikt juz nie pamieta, a mianowicie o prehistorii, a doktadnie
o czasie kiedy po ziemi chodzity dinozaury. Dzieci miaty okazje nawet
jednego posktadac. Trzecim, ktory do nas zawitat, byt warsztat Ma-
tego Chemika. Prosze Panstwa - tej radosci dzieci, na widok suchego
lodu, ktory pod wptywem réznych cieczy zamieniat sie w obtoki pary,
baniek (prawie jak mydlanych tyle ze znacznie gestszych) oraz bulgo-
tania i dzwieku ocieranego lodu o metal, nie jestem w stanie opisac! To
byta wyjatkowo ciekawa lekcja chemii. | bardzo efektowna.

Niezmiennie zachecam do zagladania na nasz profil na Facebook'u
oraz naszej strony internetowej gdzie publikujemy na biezaco wyda-
rzenia z naszego przedszkola i szkoty.

Z okazji zblizajacych sie Swigt Wielkanocnych zyczymy Ci Drogi Czytel-
niku wielu wspaniatych chwil w gronie najblizszych oséb. Do nastep-
nego spotkania.

P.F.

) 2 KWIETNIA TO WYJATKOWY DZIEN
- SWIATOWY DZIEN SWIADOMOSCI AUTYZMU
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W naszej szkole postanowiliSmy uczci¢ go w sposdb szczegdlny, angazujac ucznidow w réznorodne dziatania edukacyjne
i artystyczne.

Juz wezesniej przygotowaliSmy gazetke tematyczng, ktéra przybliza zagadnienia zwigzane z autyzmem, uwrazliwiajac dzieci
na potrzeby oséb w spektrum. Aby podkreslic solidarnos¢ z osobami autystycznymi, zacheciliSmy uczniow do zatozenia
2 kwietnia ubran w kolorze niebieskim — barwie symbolizujacej wsparcie dla dzieci z niepetnosprawnosciami.

Nie zabrakto takze zajec edukacyjnych. Dzieci miaty okazje pracowac z kartami cwiczen, ktore rozwijaty ich umiejetnosci
grafomotoryczne i matematyczne. W ramach ¢wiczen rysowaty motyle po Sladzie, liczyty przedmioty oraz porzadkowaty
motyle wedtug wielkosci — od najwiekszego do najmniejszego. Zwienczeniem obchoddw byto wykonanie pracy plastycznej
.Niebieski motyl”, ktora stata sie pieknym symbolem akceptacji i empatii.
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21 marca 2025 roku to wyjatkowa data — tego dnia
obchodzimy Swiatowy Dzief Zespotu Downa. To
szczegdlna okazja, by uSwiadamiac dzieci i mio-
dziez, jak wazna jest akceptacja, otwartosc i zrozu-
mienie dla 0sdb z niepetnosprawnosciami.

Tego dnia nasza szkota wypetnita sie kolorowymi
skarpetkami — symbolem solidarnosci z osobami
z zespotem Downa. Dzieci z oddziatéw przedszkol- |
nych oraz uczniowie klas 1-3, uczestniczyli w wy-
jatkowych zajeciach, ktore poprzez zabawe i kre-
atywne wyzwania pomagaty im lepiej zrozumiec,
jak roznorodny i piekny jest Swiat.

Z entuzjazmem rozwigzywaty karty pracy, takie
jak .Znajdz 10 skarpetek’, ,Labirynt skarpetkowy"”
czy ,Znajdz pare do skarpetki”. Wykonywaty takze
prace plastyczne nawigzujace do symboliki tego
dnia — kolorowych, nie do pary skarpetek, kto- =
re staty sie znakiem rozpoznawczym Swiatowe-
go Dnia Zespotu Downa. Skarpetki te symbolizujg !
roznorodnosc i pokazuja, ze kazdy z nas jest inny,
ale rownie wazny.

W klasie 4a odbyta sie rowniez wyjatkowa lekcja
poSwiecona osobom z zespotem Downa. Uczniowie
poznali charakterystyczne cechy tego zespotu i roz-
mawiali o tym, jak mozemy wspierac rowiesnikow
z niepetnosprawnosciami. Zwienczeniem zajec byto
wspolne ogladanie krotkiego filmu edukacyjnego, i
ktory pokazat, jak petne radosci, empatii i mitosci
potrafig byc osoby z zespotem Downa.

Obchody 21 marca w naszej szkole byty nie tylko
kolorowe, ale przede wszystkim petne wartosci
i waznych rozmow o akceptacji i otwartosci nainnych. |
To byt dzien, ktéry z pewnoscig na dtugo zostanie
w sercach naszych ucznidw - i oby jego przestanie
towarzyszyto nam kazdego dnia, nie tylko od Swieta.

Bo przeciez roznorodnosc jest piekna, a kazda skar-
petka - nawet ta nie do pary - jest wyjatkowa, tak

jak kazdy z nas.
Agnieszka Jordan

# Pomoc Specjalistyczna -

Jesli czujesz, ze Ty lub ktos z Twojego otoczenia potrzebuje
wsparcia oferujemy pomoc specjalistyczng, ktéra pomoze
przezwyciezyc trudnosci i zrozumiec siebie lepiej.
Co oferujemy:
= Konsultacje psychologiczne indywidualne
»  Konsultacje ze specjalista ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie
» Spotkania z terapeutg uzaleznien
»  Konsultacje z radcg prawnym
= Zrozumienie w bezpiecznym
i wspierajacym Srodowisku
»  Profesjonalne podejscie dostosowane
do Twoich potrzeb

§ SWIATOWY DZIEN ZESPOLU DOWNA

zadbaj o siebie

Dlaczego warto?
»  Zwiekszysz swoje poczucie wartosci
» Nauczysz sie lepiej zarzadzac emocjami
»  Zyskasz narzedzia do radzenia sobie
w trudnych sytuacjach

Pomoc specjalistyczna to pierwszy krok do lepszego samo-
poczucia i zdrowia psychicznego. Nie czekaj, skontaktuj sie
Z nami.

Kontakt: Gminny OSrodek Pomocy Spotecznej w Rymaniu
tel. 94 3555 472

Zadbaj o siebie — Twoje zdrowie psychiczne
ma ogromne znaczenie!



CZYM MOGA NAS ZARAZIC ZWIERZETA DOMOWE?

Wielu z nas uwaza, ze psy i koty sa petnoprawnymi cztonka-
mi naszych rodzin. Nalezy pamietac jednak o tym, ze nasze
czworonogi sa narazone na szereg chordb, ktore moga by¢
niebezpieczne dla cztowieka. Nalezg do nich m.in.:

pasozyty wewnetrzne,

grzybice,

Swierzb,

choroby odkleszczowe,

wscieklizna,

leptospiroza,

choroba kociego pazura,

inne choroby bakteryjne (kolibakterioza,
salmonellozaitd.)

0O N UEWN =

W dzisiejszym artykule zajmiemy sie pasozytami wewnetrz-
nymi, ktérymi mozemy zakazic sie od naszych pupili.
Najczesciej wystepujace pasozyty wewnetrzne pséw i ko-
tow to: glisty, tegoryjce, wtosogtowki, pierwotniaki, nicienie,
tasiemce. Stwierdzono, ze ok. 85 % naszych pupili przynaj-
mniej raz w zyciu miato kontakt z robakami.

Pasozyty nie daza do Smierci swego zywiciela, gdyz ta za-
grazataby ich istnieniu, lecz czerpia z niego korzysci dla siebie.
Cecha charakterystyczng dla pasozytow wewnetrznych jest
umiejetnoS¢ przetrwania w skrajnie niesprzyjajacych wa-
runkach zewnetrznych i tatwosc rozprzestrzeniania w Sro-
dowisku.

Przenikajac do organizmu zwierzat lub cztowieka usada-
wiaja sie w jelitach lub przenikajg z krwia do narzadéw we-
wnetrznych czesto tworzac przetrwalniki, ktore uaktywniaja
sie w przypadku spadku odpornosci.

Negatywne dziatanie pasozytow to m.in. dolegliwosci zdro-
wotne wptywajace na rozwdj i komfort zycia a w skrajnym
przypadku zgon z powodu wycieficzenia.

Jaja lub oocysty przedostaja sie do Srodowiska w odchodach
zarobaczonych zwierzat i tam osiggaja postac inwazyjna.
Objawy zarobaczenia u zwierzat to m.in. biegunka, wymio-
ty, wylizywanie okolic odbytu, saneczkowanie, apatia, nie-
chet do jedzenia, wzdecia, kaszel.

Zrodtem zakazenia dla ludzi jest spozycie niedomytych
warzyw, zjedzenie surowego, niebadanego miesa (wos-
nica), wypicie zanieczyszczonej wody, dotykanie pokarmu
brudnymi rekoma oraz kontakt z zakazonym zwierzeciem.

W szczegblnej sytuacji sg mate dzieci, ktorych uktad im-
munologiczny nie jest jeszcze w petni uksztattowany,
osoby o obnizonej odpornosci, chore na inne schorzenia
oraz seniorzy.

Jaja lub oocysty przedostaja sie do Srodowiska w odchodach
zarobaczonych zwierzat i tam osiagaja postac inwazyjna.

Trawniki, piaskownice, plaza, stojaca woda to potencjal-
ne zrodta zakazenia. Brudne dtonie, niedomyte warzywa

Lekarz weterynarii Henryk Gadula
Eskulap - kacik weterynaryjny
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(PSY, KOTY)

i owoce, niedogotowane, niebadane mieso to transmiter
pasozytow do organizmu.

Diagnostyka zarobaczenia u psow i kotdéw opiera sie na:

»  rozpoznaniu gotym okiem pasozytow (glisty, cztony
tasiemcow),

» badanie laboratoryjne Swiezej probki katu,

= badanie krwi,

»  badanie mikroskopowe (wto3nie),

» badanie immunologiczne

Zapobieganie polega na odrobaczaniu zwierzat czte-
ry razy w roku (co 3 miesigce). Jesli istniejg przestanki
(zachowanie) zwierzecia to nawet czesciej.

U lekarzy weterynarii mozna nabyc szereg prepa-
ratow do odrobaczania w postaci tabletek, iniekgji,
zeli, nakrapiania na zwierze. Gama produktow jest
bardzo szeroka.

Lekarz weterynarii potrafi pomoc w rozwigzywaniu
problemoéw zwigzanych z odrobaczaniem. Pamie-
tajmy, ze dbajac o zdrowie zwierzat dbamy réwniez
0 swoje zdrowie.

ZWiéRzZ

www.fundacjazwierz.org

Pamigtasz

o corocznym
szczepieniu
nawscieklizne?

Wscieklizna to $miertelne zagrozenie zaréwno dla ludzi,
jak i zwierzgt. To jedna z najgrozniejszych choréb wirusowych
- po wystgpieniu objawow niemal zawsze korczy sig §mierciq.

Bgdz odpowiedzialny - zaszczep s
To maty krok, ktéry moze uratowac zycie.

‘0 obowiqzku szczepienia pséw przeciwko wéciekliznie stanowi art. 56 ust. 1, 2 ustawy
z 11 marca 2004 r.o ochronie zdrowia zwierzqt oraz zwalczaniu choréb zakaznych zwierzqt
(t.j. Dz. V.2 2020 1. poz. 1421).

1. Psy powyzej 3. miesiqca zycia na obszarze catego kraju oraz lisy wolno zyjgce
na obszarach okreslonych przez ministra wiasciwego do spraw rolnictwa podlegajg

obowigzkowemu ochronnemu szczepieniu przeciwko wiciekliznie.

2. Posiadacze pséw sq obowigzani zaszczepic psy przeciwko wsciekliznie w terminie 30 dni
od dnia ukonczenia przez psa 3. miesiqca zycia, a nastepnie nie rzadziej niz co 12 miesigcy
od dnia ostatniego szczepienia.
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ZDROWIE PSYCHICZNE BEZ TAJEMNIC
- WYJATKOWE SPOTKANIE
DLA UCZNIOW KLAS VII Vil

W naszej szkole 18.03.2025 {t‘h‘
roku odbyto sie wyjatkowe ’
spotkanie posSwiecone profi-
laktyce zdrowia psychicznego,
skierowane do uczniow klas
VII'i VIII. GoSciem wydarzenia
byt pan Adam Szymanski —
doSwiadczony terapeuta ze
Stowarzyszenia Feniks, ktory
z duzym zaangazowaniem
poprowadzit rozmowe z mto-
dziezg, poruszajac niezwy-
kle wazne i czesto pomijane
tematy.

Podczas spotkania uczniowie poznali i omowili kluczowe pojecia zwigzane ze zdrowiem psychicznym, takie jak: zdrowie
psychiczne, profilaktyka, terapia, wsparcie, dobrostan psychiczny, choroba, zaburzenie, kryzys psychiczny, interwen-
cja i psychosomatyka. Mtodziez z duzym zaangazowaniem brata udziat w dyskusji, analizujac wptyw grup spotecznych na
samopoczucie jednostki. Co wazne, uczniowie sami proponowali sposoby wspierania swojego dobrostanu psychicznego
i rowiesnikow, co pokazuje, jak bardzo temat ten jest dla nich istotny.

Na poczatku spotkania reakcje mtodziezy byty typowe — pojawity sie Smiech, zarty i lekkie zawstydzenie. Jednak dzieki
profesjonalnemu podejsciu pana Adama Szymanskiego i otwartosci uczestnikéw, atmosfera szybko sie zmienita. Uczniowie
stopniowo przetamywali bariery i zaczeli powaznie rozmawiac o tym, czym jest zdrowie psychiczne i jak dbac o swoj dobro-
stan.

Co niezwykle budujace, w grupie nie wystapity pozniej zjawiska stygmatyzacji 0sob korzystajacych z pomocy psychologicz-
nej czy psychiatrycznej. Uczniowie zgodnie przyznali, ze wsparcie specjalisty to nie powod do wstydu, lecz odwaga i wazny
krok w kierunku zadbania o siebie.

Mimo to w rozmowie wybrzmiat wazny problem — wielu uczniéw nadal nie wie, gdzie i jak szuka¢ pomocy. Co wiecej, cze5¢
mtodziezy zaznaczyta, ze wolataby, aby wsparcie psychologiczne odbywato sie poza terenem szkoty, co pokazuje, jak istotne
jest tworzenie dostepnych i komfortowych form pomocy.

Spotkanie zakonczyto sie refleksjg nad tym, jak wazne jest budowanie Swiadomosci i otwartosci na temat zdrowia psychicz-
nego. To dopiero poczatek drogi do zmiany myslenia o psychoterapii i wsparciu — drogi, ktora, jak widac, nasza mtodziez jest
gotowa wspdlnie przejsc. Agnieszka Jordan

SPOTKANIE Z INSTRUKTOREM
KOREANSKIEJ SZTUKI WALKI I SAMOOBRONY

W dniu 06.03.2024 r. w szkole podstawowej w Rymaniu podczas godziny wychowawczej klasy IV a, IV b, Vaoraz Vb wraz
z wychowawcami uczestniczyty w spotkaniu z Instruktorem Koreanskiej Sztuki Walki i Samoobrony — Taekwon - do. Pan
Matthew Kolikow opowiedziat nam o swojej pasji, sukcesach i etapach treningowych w drodze do czarnego pasa. Uczniowie
mieli mozliwo5¢ zobaczenia uktadéw formalnych, technik specjalnych, medali, dyplomow i certyfikatow.

Weronika Maciejczyk
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W dniu 15 marca 2025 roku w Hali Widowiskowo-Sporto-
wej w Rymaniu odbyt Turniej Siatkarski o Puchar Prezesa
Klubu ,WIKING" Ryman. Turniej zostat zorganizowany przez
Klub Sportowy ,Wiking” Ryman, Szkote Podstawowa im. Ta-
deusza Kosciuszki w Rymaniu, oraz Gminny O5rodek Kultury
w Rymaniu. W Turnieju rywalizowato 5 druzyn: Grot Dy-
gowo, Amg Inowroctaw, Hydra Gdansk, Szejk Karlino oraz
Wiking Ryman. Wszystkie druzyny pokazaty nie tylko umie-
jetnosci siatkarskie, ale rowniez wspaniata wole walki i de-
terminacje.

Ponizej przestawiamy wyniki Turnieju:
I MIEJSCE - AMG INOWROCLAW
Il MIEJSCE - HYDRA GDANSK

I MIEJSCE - SZEJK KARLINO zmagan sportowych, wszyscy uczestnicy i kibice korzysta-
IV MIEJSCE - GROT DYGOWO li ze wsp6inego poczestunku podczas ktdrego mieli okazje
V MIEJSCE - WIKING RYMAN skosztowac lokalnych, tradycyjnych potraw z Rymania.

Atmosfera turnieju byta niezwykle rodzinna i przyjazna, 0 \Wszyscy uczestnicy wyrazili nadzieje na dalsza wspotprace
udzielito sig zarowno zawodnikom, jak i kibicom. W trakcie  przy organizacji podobnych wydarzen w przysztosci.

ZAWODY W STRZELANIU USTRONIE MORSKIE §

W dniu 8 marca 2025 roku z okazji Dnia Kobiet na strzelnicy przy Juee G Qe Qum O
basenie ,Helios” w Ustroniu Morskim odbyty sie | Powiatowe Zawody v \
w Strzelaniu z Broni Pneumatycznej (10 Kmp) o Puchar Wéjta Gminy
Ustronie Morskie Pana Grzegorza Czachorowskiego. Organizatorem
przedsiewziecia byt: Referat Promocji i Rozwoju Urzedu Gminy Ustro-
nie Morskie, Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji, Klub Strzelecki LOK
Ustronie Morskie.

W zawodach uczestniczyty czteroosobowe druzyny kobiece re-
prezentujgce Gminy Dygowo, Goscino, Kotobrzeg, Ryman, Siemysl,
Ustronie Morskie. Z kazdej Gminy w zawodach uczestniczyty maksy-
malnie dwie druzyny. Wszystkie druzyny walczyty dzielnie, pokazaty

wspaniata wole walkii determinacje, a Paniom towarzyszyty ogromne A ; e
emocje. Panowie instruktorzy wykazali bardzo duza wyrozumiatos¢
i cierpliwie udzielali instruktazu dotyczacego postugiwania sie bro-
nig, poniewaz niektdre uczestniczki zawodow pierwszy raz zetknety
sie z tego rodzaju bronia. Niekwestionowanym zwyciezca zawodow
okazata sie druzyna Pan reprezentujaca Gospodarzy zdarzenia, czyli
Ustronie Morskie. Uczestniczki zawodow z Rymania wprawdzie nie stanety na podium, ale otrzymaty pamigtkowe medale,
gadzety oraz dyplomy. Ponadto zostat pobudzony duch rywalizacji i Nasze Panie deklaruja chec rewanzu w kolejnych zawo-
dach, czego im serdecznie zyczymy.

Atmosfera zawoddw byta bardzo przyjazna, co udzielito sie zaréwno zawodnikom, jaki kibicom. W trakcie zmagan sporto-
wych, wszyscy uczestnicy i kibice korzystali ze wspolnego poczestunku podczas ktorego mieli okazje skosztowac lokalnych,
tradycyjnych potraw z Ustronia Morskiego. Dopisata takze aura, poniewaz w tym dniu byta piekna, stoneczna pogoda. Zatem
usmiechy nie schodzity z twarzy uczestnikow.

Wszyscy uczestnicy wyrazili nadzieje na dalsza wspotprace przy organizacji podobnych wydarzen w przysztosci.

13
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Wajt Gminy Ryman informuje, ze od dnia 1 marca 2025 r., na terenie
Gminy Ryman, beda obowigzywaty nastepujace stawki optat za go-

spodarowanie odpadami komunalnymi:

33,00 zt miesiecznie za mieszkanca, w przypadku gdy odpady s3
zbierane i odbierane w sposab selektywny;

29,00 zt miesiecznie za mieszkanca, w przypadku gdy odpady sa
zbierane i odbierane w sposob selektywny i dotyczy wascicieli
nieruchomosci zabudowanych budynkami mieszkalnymi
jednorodzinnymi, kompostujacych bioodpady stanowiace
odpady komunalne w kompostowniku przydomowym;
99,00 zt miesiecznie za mieszkanca, w przypadku gdy wiasciciel
nieruchomosci nie wypetnia obowigzku zbierania odpadow
komunalnych w sposéb selektywny.

Whptat nalezy dokonywac:
1. u sottysow poszczegodlnych sotectw
2. na numer konta bankowego:

»  POMORSKI BANK SPOLDZIELCZY W SWIDWINIE
ODDZIAt W RYMANIU
66 8581 1043 2009 0600 0358 0015

Dokonujac optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi
nalezy wskazac:
= adres nieruchomosci;
= imie i nazwisko osoby, ktorej optata dotyczy;
» dopisek ,optata za odpady komunalne”.

Poprawne wypetnienie przelewu jest niezbedne, aby prawidtowo
przyporzadkowat optate.

Optaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi
nalezy uiszczac jak dotychczas:

Miesigc Termin ptatnoSci
1 styczen 29 luty 2025
2 luty 29 luty 2025
3 marzec 30 kwiecien 2025
4 kwiecien 30 kwiecien 2025
5 maj 30 czerwiec 2025
6 czerwiec 30 czerwiec 2025
7 lipiec 31 sierpien 2025
8 sierpien 31 sierpien 2025
9 wrzesien | 31 pazdziernik 2025
10 pazdziernik | 31 pazdziernik 2025
11 listopad 31 grudzien 2025
12 grudzien 31 grudzien 2025




Punkt Selektywnego Zbierania Odpadow Komunalnych

Gmina Ryman przypomina o mozliwosci dostarczania
odpadéw do Punktu Selektywnego Zbierania Odpadow
Komunalnych (PSZOK).

PSZOK dostepny jest dla mieszkancéw objetych gminnym
systemem gospodarowania odpadami komunalnymi.
PSZOK zlokalizowany jest na terenie Zaktadu Zagospoda-
rowania Odpadéw w Mirowie 14, 78-125 Ryman i prowa-
dzony przez Gmine Ryman.

PSZOK przyjmuje nieodptatnie selektywnie zebrane od-
pady komunalne z gospodarstw domowych wytwarzane
przez mieszkancow Gminy Ryman, z przeznaczeniem do
unieszkodliwiania lub odzysku.

PSZOK nie przyjmuje niesegregowanych (zmieszanych)
odpaddéw komunalnych.

Korzystajacy z PSZOK zobowigzani sg do bezwzgledne-
go przestrzegania Regulaminu ZZ0 Ryman, zasad BHP

i ppoz. oraz polecen pracownika obstugi PSZOK.
» Osobg prowadzacg i przyjmujgcg odpady w PSZOK jest:
Pan Maciej Tyczewski tel.: 605 394 505

. HARMONOGRAM FUNKCJONOWANIA PSZOK

W 2025 ROKU
STYCZEN LUTY MARZEC
) ) 24 marca
od 15" do 20
} ) 31 marca
od 15" do 20

KWIECIEN MA] CZERWIEC

7 kwietnia 5 maja 2 czerwca

od 15" do 20 od 15% do 20 od 15° do 19”

14 kwietnia 12 maja 9 czerwca

od 15% do 20 od 15% do 20® od 15° do 19%

21 kwietnia 19 maja 16 czerwca

od 15% do 20 od 15% do 20™ od 15° do 19%

28 kwietnia 26 maja 23 czerwca

od 15% do 20 od 15 do 20 od 15° do 19%
30 czerwca

od 15" do 19”

od 15” do 20

od 15” do 20"

LIPIEC SIERPIEN WRZESIEN

7 lipca 4 sierpnia 1 wrzesnia

od 15" do 20” od 15™ do 20% od 15" do 19%
14 lipca 11 sierpnia 8 wrzesnia

od 15" do 20” od 15" do 20” od 15" do 19%
21 lipca 18 sierpnia 15 wrzesnia
od 15" do 20” od 15" do 20” od 15" do 19%
28 lipca 25 sierpnia 29 wrzesnia

od 15" do 19%

PAZDZIERNIK LISTOPAD GRUDZIER

6 pazdziernikaod 15 | 3 listopada 1 grudnia

do 20" od 15" do 20% od 15” do 19%
13£a2dziernika od 10 listopada 8 grudnia

15" do 20" od 15" do 20” od 15" do 19%
ZODEaZdziernika od 17 listopada _

15% do 20" od 15% do 20

27£aidziernika od 24 listopada _

15" do 20" od 15" do 20%

PSZOK

Mirowo 14, 78-125 Ryman

1l. RODZAJE ODPADOW
PRZYJMOWANYCH W PSZOK

W PSZOK przyjmowane beda odpady komunalne po-
chodzace od mieszkancoéw Gminy Ryman jak:

papier, metale, tworzywa sztuczne, szkto, odpady
opakowaniowe wielomateriatowe, odpady tekstyliow
i odziezy, bioodpady, odpady niebezpieczne, przeter-
minowane leki i chemikalia, odpady niekwalifikujgce
sie do odpadow medycznych powstatych w gospodar-
stwie domowym w wyniku przyjmowania produktow
leczniczych w formie iniekgji i prowadzenia monitorin-
gu poziomu substancji we krwi, w szczegdlnosci igiet
i strzykawek, zuzyte baterie i akumulatory, zuzyty
sprzet elektryczny i elektroniczny, meble i inne odpady
wielkogabarytowe, zuzyte opony, oraz odpady budow-
lane i rozbiorkowe stanowigce odpady komunalne.

I1l. PRACOWNIK PSZOK MA PRAWO ODMOWIE
BEZPLATNEGO PRZYJECIA ODPADOW JEZELI:

Stwierdzi, ze moga one pochodzic z dziatalnosci gospo-
darczej lub jej likwidacji, w stosunku do ktérych sto-
suje sie odrebne przepisy w zakresie gospodarowania
odpadami;

Stwierdzi zanieczyszczenia i zabrudzenia w dostarczo-
nych odpadach;

llosci dostarczonych jednorazowo odpadéw przekra-
czaja mozliwosci wytworzenia przez gospodarstwo
domowe;

Stwierdzi brak mozliwosci identyfikacji odpadéw nie-
bezpiecznych;

llosci dostarczanych wielokrotnie odpaddow przekra-
czajg mozliwosci wytworzenia przez gospodarstwo
domowe;

Odpady nie zostaty ujete w dziale II;

Odpady wskazujg zrodto pochodzenia inne niz gospo-
darstwo domowe (np. chemikalia nietypowe dla prac
domowych, odpady poprodukcyjne itp.);

Odpady zostang przywiezione pojazdem powyzej 3,5 t
(np. samochad ciezarowy, ciggnik z przyczepa rolnicza).
Dopuszczalne s3 wytacznie samochody osobowe
z przyczepka samochodowa, bus;

Odpady sa umieszczone w opakowaniach cieknacych,
uszkodzonych w stopniu powodujgcym wyciek sub-
stancji znajdujgcych sie wewnatrz tego opakowania.

W razie jakichkolwiek pytan, w sprawie przekazania
odpadéw na PSZOK, prosimy o kontaktowanie sie

z Panem Maciejem Tyczewskim — w dniach i godzinach
podanych w tabeli, lub z Urzedem Gminy Ryman pod
nr. tel. 094 35 34 821, w godz. od 7:15 do 15:15.
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