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# TEGOROCZNE ZNIWA DOBIEGLY KONCA

Rolnicy w pacie czota zbierali plony ziemi. Czy ten rok okazat sie dla nich
udany? Niestety — kaprySna pogoda nie oszczedzita upraw, a jej skutki od-
bija sie przede wszystkim na jakosci zboz. Rolnicy przewiduja, ze juz wkrot-
ce zauwazymy to w sklepach.

Problemem — jak co roku — byta pogoda. Gdy nie dokuczata susza, to poja-
wiat sie ucigzliwy deszcz. W naszym regionie na poczatku sezonu panowat
deficyt opadow, zwtaszcza w kluczowym okresie wzrostu zb6z. Czerwiec
i poczatek lipca nie przyniosty poprawy, a pozniejsze deszcze dodatkowo
skomplikowaty sytuacje. Wtasnie dlatego wielu rolnikow okresla tegorocz-
ne zniwa jako ,szarpane”.

Mimo trudnoSci, zboza zostaty zebrane. Rolnicy wykorzystywali kazda
mozliwa chwile, by wjechaé kombajnem na pole. Wiedza, ze aby uzyskac
dobra cene w skupie, zboze musi spetniac okreSlone normy — przede
wszystkim musi by¢ suche. Dlatego nawet 15 sierpnia w wielu miejscach
naszego powiatu kombajny wciaz pracowaty na petnych obrotach.

Przed rolnikami teraz wykopki i zbiory kukurydzy. Rozpoczyna sie rowniez
siew zb6z ozimych na przyszty sezon.

Dziekujemy Wam, Rolnicy, za Wasz3 ciezka, codzienna prace.

Zyczymy Wam lepszej pogody, udanych zbioréw i wyzszych cen w skupach w przysztym roku. Szanujemy Wasz trud, bo to
dzieki niemu mozemy cieszyc sie smakiem pysznego, polskiego chleba.

W.D.

INWESTYCJE ZAKONCZONE W KWIETNIU 2025 ROKU
W RAMACH POZYSKANYCH SRODKOW ZEWNETRZNYCH
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W kwietniu br. zakofczono i odebrano zadania inwestycyjne
na ktére Gmina Ryman uzyskata dofinansowanie z Rzado-
wego Funduszu Polski tad: Programu Inwestycji Strategicz-
nych. Zrealizowano nastepujace inwestycje drogowe:

1. ,Przebudowa drogi w Rzesznikowie” - Edycja
6PGR/2023/872/PolskiLad

Roboty drogowe rozpoczeto w Il kwartale 2024 r. a ukon-
czono w kwietniu 2025 r.

W ramach zadania inwestycyjnego dokonano odwodnienia
drogi gminnej, przebudowano 1000 mb drogi brukowej -
wykonujac nowa nawierzchnie z kostki betonowej. Wykona-
no takze nowe chodniki z kostki betonowe;j.

Wartosc inwestycji wyniosta: 4.518.318,39 zt

Srodki w wysokosci: 4.427.952,02 zt zostaty pozyskane i v
z Rzadowego Funduszu Polski tad: Programu Inwestycji Prace drogowe w Rzesznikowie wykonata firma: Przedsie-
Strategicznych, co stanowi 98 % ostatecznej wartosci inwe-  biorstwo Budowlano - Ustugowe DYNAMIC-BUD Radostaw
stycji bedacej przedmiotem dofinansowania. Krzyminski, ul. Wenedow 5/2, 75-847 Koszalin

Pozostata czg5¢ funduszy w wysokosci: 90.366,37 zt po- 2, Poprawa infrastruktury drogowej w Gminie Ryman”
chodzita ze Srodkow wtasnych Gminy Ryman, co stanowi  w miejscowosciach Debica, Jarkowo, Kinowo w Gminie

2% ostatecznej wartosci inwestycji bedacej przedmiotem  Rymai — Edycja 8/2023/1862/PolskiLad
dofinansowania.



Roboty drogowe rozpoczeto w Il kwartale 2024 r. a ukon-
czono w kwietniu 2025 .

W miejscowosci Kinowo przebudowano drogi gruntowe
o dtugosci 897 mb wykonujac nowa nawierzchnie z kostki be-
tonowej. Wykonano takze nowe drogi o dtugosci 85 mb. Po-
nadto, w ramach zadania zainstalowano 12 lamp solarnych.
W miejscowosci Jarkowo przebudowano drogi z ptyt betono-
wych o dtugosci 224 mb wykonujac nowa nawierzchnie z kostki
betonowej. Wykonano rowniez nowe chodniki. W miejscowosci
Debica wykonano nowg nawierzchnie jezdni z kostki betono-
wej. Wybudowano takze nowe chodniki z kostki betonowej.
tacznie przebudowano 576 mb drég gruntowych i brukowych.
Ponadto, w Debicy zainstalowano 14 lamp solarnych.
Wykonano oznakowanie pionowe i poziome. Zainstalowano
znaki drogowe.

Wartos¢ inwestycji wyniosta: 6.904.611,96 zt

Srodki w wysokosci: 6.559.381,36 zt zostaty pozyskane
z Rzadowego Funduszu Polski tad: Programu Inwestycji
Strategicznych, co stanowi 95 % ostatecznej wartosci inwe-
stycji bedacej przedmiotem dofinansowania.

Pozostata czesc funduszy w wysokosci: 345.230,60 zt po-
chodzita ze Srodkdow wtasnych Gminy Ryman, co stanowi
5% ostatecznej wartosci inwestycji bedacej przedmiotem
dofinansowania.

Prace drogowe w Debicy, Jarkowie i Kinowie wykonata firma:
Zaktad Robot Inzynieryjnych i Wodno-Melioracyjnych An-
drzej Zakrzewski, ul. Rubinowa 7, 78-100 Kotobrzeg
Przebudowa drog w miejscowosciach: Rzesznikowo, Jarkowo,
Kinowo, Debica w Gminie Ryman przyczynita sie do poprawy

bezpieczefstwa i jakosci ruchu drogowego. W ramach inwesty-
gji przebudowano drogi z zastosowaniem srodkdw uspokojenia
ruchu drogowego w formie: drogowych znakéw ograniczenia
predkosci, znakdw ostrzegawczych, wyniesionych skrzyzowan
oraz progdw zwalniajacych. Dzieki tym dziataniom mozna za-
rzadzac predkoscia, poniewaz kierowcy zmniejszajg predkosc
i zachowujg bezpieczenstwo na drodze.
Realizacja wskazanych zadan poprawita standardy spéjnosci
istniejacej sieci drog publicznych. Przebudowane drogi umoz-
liwiajg i utatwiaja dojazd mieszkancow, a przede wszystkim
dojazd dzieci i mtodziezy do szkot. Wybudowane chodniki zna-
czaco poprawity komforti bezpieczenstwo mieszkancow. Drogi
przyczynity sie do poprawy dostepnosci mieszkancow m.in. do
obiektow kultury, opieki zdrowotnej, szkot, a takze miejsc pracy.
Inwestycje drogowe maja kluczowe znaczenie dla bezpieczen-
stwa mieszkancoéw Gminy Ryman, przyspieszajac dojazd stuzb
takich jak PaAstwowa Straz Pozarna, Policja, Pogotowie ratun-
kowe, Pogotowie gazowe.
Reasumujac, przebudowa drog poprawita bezpieczenstwo
ruchu drogowego przy jednoczesnym zmniejszeniu kosztow
eksploatacji i bez koniecznosci dokonywania regularnych
napraw utrzymaniowych, poprawita dostepnos¢ czasowa
oraz stan infrastruktury drogowej wykorzystywanej na po-
trzeby transportu zbiorowego.
Dodatkowo nalezy podkreslic, iz poprawa standardu drog
oraz ptynnosci ruchu przyczynita sie do zmniejszenia zuzycia
paliwa przez Srodki transportowe, co wptynie na zmniejsze-
nie emisji gazow cieplarnianych, a tym samym przyczyni sie
do ochrony Srodowiska.

W.D.
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Program
nPositek w szkole i w domu”

na lata 2024-2028

Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Rymaniu przypomina rodzicom dzieci i uczniow
uczeszczajacych do przedszkoli i szkot o mozliwosci
ztozenia wnioskow:

» 0 przyznanie pomocy spotecznej w formie po- .
sitkow

Wszelkich informacji dotyczacych mozliwosci uzyska-

nia w/w pomocy udzielaja pracownicy socjalni GOPS. .

Druki wnioskow dostepne sg w siedzibie GOPS oraz na
stronie internetowej GOPS Ryman. Zapraszamy

UWAGA!

Gminny OSrodek Pomocy Spotecznej w Rymaniu przypoming, ze
od dnia 01.08.2025 r. mozna juz sktadac wnioski:

Nowy okres wnioskodawczy 2018/2019

4 - alimentacgjny
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ustalenie prawa do zasitku rodzinnego oraz dodatkow do za-
sitku rodzinnego na okres zasitkowy od 1 listopada 2025r. do
31 pazdziernika 2026 r.

ustalenie prawa do Swiadczen z funduszu alimentacyjnego na
okres zasitkowy od 1 pazdziernika 2025r. do 30 wrzesSnia 2026r.
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P LETNI FESTIWAL TANCA W RYMANIU

Z ogromnga radoscig i wdziecznoscia dziekujemy wszystkim, ktorzy
tak licznie przybyli na Il Letni Festiwal Tanca o Puchar Wéjta Gminy
Ryman, ktory odbyt sie 7 czerwca 2025 roku w Hali Widowiskowo-
-Sportowej w Rymaniu.

Serdeczne podziekowania kierujemy do wszystkich, ktorzy przyczynili
sie do realizacji tego wyjatkowego wydarzenia — sponsorow, sedziow,
Pan czuwajacych nad prawidtowym rozliczeniem not, strazakéw za-
bezpieczajacych teren Festiwalu, ekipy odpowiedzialnej za oprawe
muzyczng, pracownikow Szkoty Podstawowej w Rymaniu oraz Gmin-
nego O5rodka Kultury, prowadzacych: Pani Agnieszki oraz Pana tukasza, a takze Pan dziatajgcych przy gastronomii.

Z catego serca gratulujemy wszystkim tancerzom, ktérzy zaprezentowali swoje umiejetnosci na naszym parkiecie — oraz ich
trenerom, ktorzy przygotowali ich do wystepow.

Juz dziS zapraszamy na kolejng edycje Festiwalu — do zobaczenia w przysztym roku! Hubert Cienkusz

SLODKA POMOC - KIERMASZ CHARYTATYWNY
DLA PANSTWA KROL

Spotecznosé szkolna po raz kolejny pokazata, ze potrafi sie zjedno-
czy€ w stusznej sprawie. Zorganizowano kiermasz charytatywny na
rzecz Panstwa Krol — rodziny znajdujgcej sie w trudnej sytuacji zycio-
wej. Wydarzenie cieszyto sie duzym zainteresowaniem i wsparciem
ze strony mieszkancow.

Na stotach krélowaty domowe wypieki — ciasta, babeczki, ciastecz-
ka — przygotowane przez ucznidw, rodzicdw i nauczycieli. Dochad ze
sprzedazy stodkosci zostanie w catosci przekazany rodzinie Krol.

Organizatorzy z wdziecznoscig podkreslajg ogromne zaangazowanie catej spotecznosci.

.TO wzruszajace, jak wiele osob odpowiedziato na nasz apel. Pokazalismy, ze w trudnych chwilach potrafimy byc razem
i nie5¢ pomoc”.
Serdecznie dziekujemy wszystkim, ktorzy upiekli, kupili lub wsparli kiermasz w inny sposob. Dzieki Wam to wydarzenie stato
sie pieknym Swiadectwem empatii, zyczliwosci i solidarnosci.

Agnieszka Jordan

MAJOWKA W RYMANIU )
- DZIEN PELEN RADOSCI | WSPOLNEJ ZABAWY

Tegoroczna majowka odbyta sie na stadionie w Rymaniu i zostata
zorganizowana przez Panig Sottys Edyte Dabrowska wraz z Rada
Sotecka. Organizatorzy zadbali o mnastwo atrakgji, szczegolnie dla
najmtodszych uczestnikow.

Na dzieci czekaty kolorowe dmuchance, zabawy z animatorka,
malowanie twarzy oraz przejazdzki bryczka. Nie zabrakto réwniez
pysznych, domowych wypiekdw oraz wspdlnego grillowania, ktore
przyciggneto zarowno dzieci, jak i dorostych.

Goscilismy takze przedstawicieli NadleSnictwa Goscino, ktérzy
przygotowali specjalne stoisko edukacyjne promujgce wiedze
o0 przyrodzie. Ich obecnos¢ byta wspaniatym uzupetnieniem wyda-
rzenia i cieszyta sie duzym zainteresowaniem.

Zabawa byta znakomita — usmiechy nie znikaty z twarzy dzieci, a dorosli bawili sie rownie dobrze. Atmosfera byta petna
radosci, wspdlnoty i dobrej energii.

Serdecznie dziekujemy wszystkim osobom zaangazowanym w przygotowanie tego wyjatkowego dnia: za pieczenie prze-
pysznych ciast, przygotowanie grilla, organizacje sprzetu i transportu oraz wszelka pomoc przy realizacji majowki.
Podziekowania kierujemy do naszych strazakéw z Ochotniczej Strazy Pozarnej w Rymaniu — \Wasze zaangazowanie i wspar-
cie sa nieocenione!

Dzieki Wam wszystkim ten dzien byt naprawde wyjatkowy!

e §

Edyta Dabrowska



DZIEN MAMY I TATY B

Rodzice to jedni z najwazniejszych oséb w naszym zyciu, dlatego Gminny OSrodek
Kultury i Biblioteka w Rymaniu przy wsparciu uczniow naszej szkoty, postanowili
uhonorowac ich w szczegolny sposob. W Srodowy wieczor 28 maja nasze kochane
Mamusie i kochani Tatusiowie mogli zrelaksowac sie przy stodkim poczestunkuy,
przystuchujac sie koncertowi przygotowanemu wiasnie z tej okazji. Zaspiewa-
fa dla nich Jola Tubielewicz, ktéra swoimi cudownymi piosenkami wywota wiele
wzruszef. Natomiast utalentowani uczniowie, nasze pierwszaki wspierane przez
czwartoklasistow pod kierownictwem wychowawczyf, przygotowaty zabawny

program artystyczny zawierajacy wiele komicznych scenek, piosenek i wierszykow.
Niezapomniany spektakl peten muzyki i tanca zaprezentowaty dziewczeta z grupy tanecznej ,Pasja”. Wszystkim serdecznie

dziekujemy za wspdlne Swietowanie i zapraszamy za rok.

KROLEWSKI PIKNIK HISTORYCZNY W RYMANIU
- TYSIAC LAT HISTORIl W SERCU POMOR

14 czerwca 2025 roku mieszkancy Rymania oraz licznie przy-
byli goscie przeniesli sie do czaséw pierwszych Piastow, by
wspolnie uczci¢ Tysiaclecie Koronacji Bolestawa Chrobrego.
Wszystko za sprawa wyjatkowego wydarzenia — Krolewskiego
Pikniku Historycznego, ktory zorganizowato Stowarzyszenie
Historyczne Debosz. Wspétorganizatorem byta Szkota Pod-
stawowa w Rymaniu oraz Gminny OSrodek Kultury. Catosc
wydarzenia stanowita nie tylko forme wspdlnej zabawy, ale
przede wszystkim zywa lekcje historii.

Uroczystosci rozpoczety sie od konkursu historycznego dla
uczniow szkot podstawowych pt. ,Poczatki pafnstwa polskie-
go" Wzieli w nim udziat uczniowie az z oSmiu placowek, ktorzy
z wielkim zaangazowaniem mierzyli sie z pytaniami dotycza-
cymi weczesnosredniowiecznej historii Polski. Miejsce pierwsze
zajeta szkota z Brojc, drugie z Dygowa a trzecie z Charzyna. Po-
zostate miejsca przypadty szkotom z Dargostawia, Siemysla,
Goscina, Rymania i Robunia. Gratulujemy uczestnikom ogrom-
nej wiedzy i zapraszamy do nas juz za rok. Konkurs przygoto-
wata i przeprowadzita pani Anna Milke, nauczycielka historii
ze Szkoty Podstawowej w Rymaniu.

Po zakonczeniu konkursu rozpoczat sie gtowny program pik-
niku, ktéry przyciagnat thumy zainteresowanych — dzieci, mto-
dziez, cate rodziny. Na przygotowanych stanowiskach mozna
byto zapoznac sie z dawnym rzemiostem i poczuc ducha epoki
Piastow. Uczestnicy mogli samodzielnie formowac naczynia
z gliny, skosztowac pieczonych podptomykdéw, wedzonych
miesiw i ryb. Mozna byto poznac zastosowanie ziot w lecznic-
twie i w kuchni, a takze przygotowywac proste masci i napary.
Kazdy mogt poprobowat pisac gesim pidrem, odcisnac pie-
czecie i wykonac wiasne przypinki. Autentyczne zarna pozwalaty
zamienic pszenice i zyto w make, dajac dzieciom niepowtarzalne
doSwiadczenie z pracy dawnych Stowian. Warsztaty bursztyniar-
skie umozliwiaty poznanie technik obrdbki bursztynu oraz wyko-
nanie wiasnego drobnego amuletu. Na pikniku byta niepowtarzal-
na okazja wybicia wtasnej monety o nominale 1 debosza.

Piknik byt takze okazja do aktywnego spedzenia czasu. Dla
dzieci i mtodziezy przygotowano gry terenowe, strzelanie
z tuku, konkursy sprawnosciowe oraz pokazy walk wojow.
W rekonstrukcjach bitew i scen bojowych brali udziat profesjo-
nalni odtworcy z Grupy Belhird z Biatogardu, ktorzy nie tylko
prezentowali uzbrojenie i taktyki, ale rowniez chetnie odpowia-
dali na pytania i pozwalali obejrzec repliki broni z bliska.

Hubert Cienkusz

Nie zabrakto rowniez mozliwosci przymierzenia Sredniowiecz-
nych strojéow wojow, co cieszyto sie szczegblnym zaintere-
sowaniem najmtodszych — dzieci chetnie pozowaty do zdjec
z mieczem i tarczg w dtoni.
Gtéwna atrakcjg dnia byta inscenizacja koronacji Bolestawa
Chrobrego, przygotowana przez uczniow Szkoty Podstawowe;j
w Rymaniu. W role pierwszego krola Polski wcielit sie z godno-
Scig i powaga Tadeusz Dach, ktory wzbudzit podziw widowni.
Uroczystosc koronacyjna zostata wzbogacona o wystep Cho-
ru Kombatant z Kotobrzegu, ktérego Spiewy podniosty range
wydarzenia i nadaty mu charakter niemal sakralny. Widzo-
wie mogli poczut sie jak na dworze krélewskim w Gnieznie
— z udziatem dostojnikéw, rycerzy i biskupa.
Wydarzenie swojg obecnoscig uswietnit Wicestarosta Powiatu
Kotobrzeg, pan Jacek Kus, ktory wyrazit uznanie dla organiza-
toréw oraz podkreslit znaczenie takich wydarzen dla edukacj
i integracji lokalnej spotecznosci.
W czasie pikniku ogtoszono takze wyniki konkursu plastycznego
pt. .Koronagja | Krola Polski” Dzieci wykazaty sie wielka pomysto-
wo5cig i znajomoscia tematu, tworzac barwne i bogate w szczego-
ty prace, ktore zostaty nagrodzone upominkami oraz dyplomami.
Stowarzyszenie Historyczne Debosz sktada serdeczne podzieko-
wanie za pomoc i wsparcie w realizacji pikniku Mirostawowi Ter-
leckiemu Wajtowi Gminy Ryman Gminnemu Orodkowi Kultury
w Rymaniu, Radzie Rodzicow, Szkole Podstawowej w Rymaniu.
Dziekujemy, ze byli z nami: Towarzystwo Przyjaciét Muzeum
Oreza Polskiego z Kotobrzegu, Chér Kombatant z Kotobrzegu,
Grupa Rekonstrukcji Historycznych BelHird z Biatogardu, Ga-
leria pod Strzecha, Gandelinka Park Kedrzyno, Pasieka Mio-
dy Jana, Jarostaw Dach. Dzieki wspolnemu wysitkowi udato
sie stworzyc wydarzenie, ktore nie tylko przyblizyto historie,
ale tez zintegrowato lokalng spotecznosc i dostarczyto wielu
niezapomnianych wrazen.

SH Debosz
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SPOTKANIE AUTORSKIE
Z AGNIESZKA CUBALA W RYMANIU

W Srode, 13 sierpnia 2025 roku, w Gminnym OSrodku Kultury
w Rymaniu odbyto sie wyjatkowe spotkanie autorskie z Agnieszka
Cubata — pisarka i autorka wielu ksigzek poswieconych Powstaniu
Warszawskiemu.

Podczas spotkania pani Agnieszka opowiedziata o swojej dro-
dze pisarskiej, 0 tym, jak zrodzita sie jej pasja do historii i dlacze-
go postanowita utrwalac wspomnienia uczestnikow Powstania
Warszawskiego. Przyblizyta rowniez kulisy powstawania swoich
ksigzek, zwracajac szczegblng uwage na Swiadectwa osob, ktore
przezyty dramatyczne dni 1944 roku. Jak podkreSlata, to wasnie
te osobiste relacje — czesto wzruszajace, ale tez petne nadziei
hartu ducha — s3 najcenniejszym zrodtem wiedzy o tamtym czasie.

Spotkanie miato niezwykle ciepta i serdeczng atmosfere. Mieszkancy gminy chetnie zadawali pytania, dzielili sie wtasnymi
refleksjami i wspomnieniami przekazywanymi przez bliskich. Po czesci oficjalnej przyszedt czas na indywidualne rozmowy
z autorka oraz podpisywanie ksigzek. Uczestnicy ustawiali sie w dtugiej kolejce, a na twarzach wielu 0sé6b mozna byto do-
strzec wzruszenie i dume z mozliwosci spotkania z tak ceniong pisarka.

Po zakonczonym spotkaniu wraz z autorka odwiedziliSmy Regionalng Izbe Muzealna. Pani Agnieszka z duzym zaintereso-
waniem obejrzata zgromadzone eksponaty, dokumenty i pamiatki historyczne, a na zakonczenie wpisata sie do muzealnej
kroniki, pozostawiajac serdeczne stowa dla mieszkancow i organizatorow.

Byt to wieczor peten historii, wspomnien i emogji, ktory na dtugo pozostanie w pamieci uczestnikow. Spotkanie z Agnieszka
Cubata po raz kolejny pokazato, ze pamiec o Powstaniu Warszawskim jest wcigz zywa, a Swiadectwa tamtych dni wciaz

budza w nas refleksje i wdziecznos¢ wobec bohaterow. SH Debosz

REGIONALNA IZBA MUZEALNA W RYMANIU
— SKARBNICA LOKALNEJ HISTORII

Regionalna Izba Muzealna w Rymaniu to miejsce wyjatkowe, w ktorym historia regionu ozywa dzieki tysigcom
zgromadzonych eksponatow.

Jej poczatki siegaja roku dwutysiecznego, gdy pasja i zaangazowanie jednego z nauczycieli historii, Ireneusza
Piecyka, staty sie impulsem do stworzenia przestrzeni, w ktorej pamiec o przesztosci mogta by¢ przechowywana
i pielegnowana. To wtasnie on, zafascynowany dziejami ziemi rymanskiej, zaczat gromadzic pierwsze przedmioty
— najpierw skromnie, na zapleczu szkolnej klasy z pomoca uczniow ktorzy zaczeli przynosic rodzinne pamigtki.
Oficjalne otwarcie pierwszej sali Regionalnej Izby Muzealnej nastapito w 2016 roku. Od tego czasu placéwka stopnio-
WO sie rozrastata, zyskujac coraz wieksze uznanie wsrod mieszkancow oraz gosci odwiedzajgcych gmine. Trzy lata
pozniej, w 2019 roku, otwarto drugg sale, co pozwolito na lepsze wyeksponowanie stale powiekszajacej sie kolekgji.
Dzi$ Izba Muzealna w Rymaniu moze poszczycit sie imponujacym zbiorem ponad 2000 eksponatéw. To przed-
mioty codziennego uzytku, sprzety gospodarskie, narzedzia rzemieslnicze, fotografie, dokumenty i pamiatki ro-
dzinne — wszystkie maja wspalny mianownik: sa Swiadectwem zycia ludzi tego regionu. Dzieki nim odwiedzajacy
moga zobaczy¢, jak wygladata praca, nauka i codziennos¢ dawnych pokolen.

Regionalna Izba Muzealna w Rymaniu to nie tylko miejsce przechowywania przedmiotow, ale réwniez centrum
edukacyjne i kulturowe. Organizowane sa tu spotkania, lekcje muzealne i wydarzenia tematyczne, ktore przycia-
gajg zarowno dzieci i mtodziez, jak i dorostych pasjonatow historii.

Historia tego miejsca pokazuje, jak wielka moc ma wspaolna inicjatywa i jak wiele mozna osiagnac dzieki pasji
jednostki i zaangazowaniu lokalnej spotecznosci. Izba w Rymaniu to przyktad tego, ze pamiet o przesztosci mozna
zachowac i przekazac dalej — nie w podrecznikach, lecz w prawdziwych, dotykalnych Swiadectwach dawnych czasow.
Tworcy i opiekunowie Izby zachecaja, by nie wyrzucac starych pamiatek i przedmiotow, lecz przekazywac je do
muzeum. Dzieki temu moga one ocalec i stuzy¢ kolejnym pokoleniom jako Swiadectwo przesztosci.

Izba otwarta jest dla zwiedzajacych w kazda niedziele w godzinach od 16.00 do 18.00. To doskonata okazja, by
nie tylko zobaczyc zgromadzone eksponaty, ale tez porozmawiac z opiekunami placowki i wtaczyc sie w dzieto

ol el ia lokalnej historii.
wsp6lnego pielegnowania lokalnej historii SH DEBOSZ



Z ZYCIA SZKOLY W GORAWINIE '

W naszej szkole, w klasach I-lll, realizowany jest program ,Ratujemy i uczymy
ratowac” Podczas zajeC dzieci poznajg numery alarmowe, ucza sie, jak wezwac
pomoc, jak sprawdzic, czy osoba poszkodowana oddycha, oraz jak utozyc ja w po-
zycji bocznej ustalonej. Cwicza réwniez oddechy ratownicze i masaz serca na fan-
tomach.

Program ,Ratujemy i uczymy ratowac” zostat stworzony z inicjatywy Fundacji
WOSP.

Wszyscy uczniowie klasy Il uczestniczyli w programie, co zostato odnotowane na
ich Swiadectwach szkolnych w rubryce ,Szczegdlne osiagniecia” Najlepsi z nich
otrzymali specjalny hologram WOSP, potwierdzajacy zdobyte umiejetnosci.

To wazna lekcja, ktéra moze kiedys uratowac zycie!

Uczniowie naszej szkoty, uczestniczacy w zajeciach
edukacyjnych realizowanych w ramach projektu
~Kompetencje na start w Gorawinie”, dnia 18 czerw-
ca przeniesli zaproszonych gosci do niezwyktej krainy
basni — petnej magii, wzruszen i humoru. Wszystko to
za sprawg niezapomnianego spektaklu pt. ,Kopciuszek".
Przedstawienie byto owocem wielomiesiecznej pracy.
Dzieci z ogromnym zaangazowaniem przygotowywaty
sie do wystepu: Ewiczyty swoje role, choreografie oraz
piosenki. Efekty ich wysitku zostaty docenione przez publicznos¢, ktéra z zachwytem Sledzita brawurowa gre mtodych ak-
torow.

Dowcipne dialogi wywotywaty usmiechy, a wzruszajace sceny chwytaty za serce. Gromkie brawa oraz stodkie sakiewki wre-
czone przez Panig Dyrektor byty dla dzieci najpiekniejsza nagroda za trud wtozony w przygotowanie spektakliu.

Na scenie podziwiaé mogliSmy Swietng obsade: Kopciuszek - Barbara Biatas, Macocha - Oliwia Kubiak, Kasiefka - Zofia Dach
Haneczka - Antonina Kosior, Herold - Igor Durzyniski, Wrozka - sgsiadka- Amelia Rejman, Ochmistrz - BrajanDurzynski, Krdl
- Gabriel Celifski, Krolowa - Alicja Ryszczuk, Krdlewicz- Szymon Kosior.

Wycieczka klas | - Il do Trzesacza i Niechorza w ramach projek-
tu ,,Kompetencje na start w Gorawinie”

W dniu 17 czerwca uczniowie klas I-1ll, w ramach projektu ,Kom-
petencje na start w Gorawinie", wyruszyli na wycieczke nad mo-
rze, ktorej gtownymi punktami byty Trzesacz, przejazd kolejka
waskotorowa do Niechorza oraz zwiedzanie tego malowniczego
miasteczka.

Przyjazd do Trzesacza rozpoczat sie od spaceru po platformie wi-
dokowej, z ktorej podziwiali wspaniate widoki na Morze Battyckie,
nabrzeze klifowe i ruiny stynnego kosciota, ktory od lat stanowi
symbol tego nadmorskiego kurortu.

Nastepnie skierowali sie do Muzeum Multimedialnego, ktore
jest nowoczesnym centrum edukacyjnym. Na miejscu ogladali
wirtualng rekonstrukcje stynnego kosciota, interaktywne mapy pokazujgce zmiany linii brzegowej na przestrzeni wiekow,
prezentacje multimedialne opowiadajace o legendach zwigzanych z Trzesaczem i sekcje poSwiecong ochronie Srodowiska
i procesom erozji wybrzeza.

Po zwiedzaniu Trzesacza i kupieniu pamigtek uczniowie udali sie na przejazdzke kolejka waskotorowa do Niechorza. Podrdz
koleja trwata okoto 30 minut, podczas ktérej mozna byto podziwia¢ malownicze pejzaze wybrzeza, lasy i pola uprawne.
Kolejka waskotorowa to nie tylko Srodek transportu, ale takze atrakcja sama w sobie, pozwalajaca poczuc klimat dawnych
czasOw i zobaczyc okolice z niecodziennej perspektywy.

Po przyjezdzie do Niechorza, zwiedzajgc malownicze uliczki i podziwiajgc piekne okoliczne krajobrazy, dzieci rozkoszowaty
sie smakami lodow i orzezwiaty chtodnymi smoothie. Spacer zakofnczyt sie zwiedzaniem stynnej latarni morskiej, ktora jest
jednym z symboli miasta.

Wycieczka byta petna atrakgji i dostarczyta uczestnikom wielu niezapomnianych wrazen. Zwiedzanie Trzesacza i Niechorza
pozwolito na poznanie bogatej historii i piekna tego regionu, a przejazdzka kolejka waskotorowg byta dodatkows atrakcja,
ktéra wzbudzita entuzjazm wsrod dzieci. Tego typu wycieczki sg doskonata forma nauki i spedzania wolnego czasu na fonie natury.
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§ POROZMAWIAIMY O ZDROWIU | NOWYCH ZAGROZENIACH

Edukacyjne spotkanie z przedstawicielkg Powiatowej Stacji Sanitarno-Epide-
miologicznej

W ramach realizacji programu ,Porozmawiajmy o zdrowiu i nowych zagroze-
niach” nasza szkote odwiedzita pani Elzbieta Kotus — przedstawicielka Powia-
towej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej. Spotkanie miato charakter eduka-
cyjny i byto skierowane gtownie do uczniow klasy 4a i 5a.

Pani Elzbieta Kotus w ciekawy i przystepny sposob opowiedziata mtodziezy
o podstawowych zagrozeniach, jakie czyhajg na ich w zyciu codziennym.

W pierwszej czesci spotkania uczniowie mieli okazje zatozy¢ specjalne ,alko-
gogle”, ktore symulujg zaburzenia koordynacji i percepcji po spozyciu alkoholu.
Dzieki temu doSwiadczeniu mogli na wiasnej skorze przekonac sie, jak niebezpieczne moze by¢ podejmowanie jakichkolwiek
dziatan pod wptywem alkoholu.

Prelegentka skupita sie takze na szeroko pojetej tematyce uzaleznief, w szczegdlnoSci omawiajgc problem dopalaczy oraz
palenia tytoniu. W prosty i obrazowy sposéb wyjasnita uczniom, czym sa papierosy, jak dziatajg na organizm oraz jakie
powazne konsekwencje zdrowotne niesie za sobg ich palenie — zardwno papierosow tradycyjnych, jak i elektronicznych.
W trakcie prelekcji zaprezentowata specjalng lalke edukacyjna oraz zestaw fiolek, w ktérych mozna byto zobaczy¢ przyktady
zanieczyszczenia organizmu substancjami zawartymi w dymie papierosowym. Pokaz ten wzbudzit wsrdd uczniow duze
zainteresowanie i byt dla nich bardzo wymownym sygnatem, jak powazne szkody wyrzadza palenie tytoniu.

Druga czesc spotkania poSwiecona byta problematyce okresu dojrzewania u dziewczat w fazie adolescencji. Pani Elzbieta
Kotus omowita zmiany fizjologiczne zachodzace w organizmach mtodych ludzi oraz towarzyszace im wyzwania emocjonal-
ne i spoteczne. Szczegdlng uwage zwrdcono na kwestie zwigzane z menstruacja, dbaniem o zdrowie psychiczne, radzeniem
sobie z emocjami.

W zwigzku z obchodzonym w dniach 27 kwietnia — 3 maja Europejskim Tygodniem Szczepien, pani Kotus przekazata uczest-
nikom spotkania ulotki informacyjne dotyczace szczepiefn ochronnych. Materiaty te majg na celu zwiekszenie Swiadomosci
uczniéw na temat znaczenia szczepied w zapobieganiu chorobom zakaznym oraz promowanie odpowiedzialnych postaw
prozdrowotnych.

Dodatkowo, otrzymaliSmy broszury zawierajace informacje o miejscach, gdzie mozna uzyska¢ pomoc w przypadku pro-
bleméw zwigzanych z uzaleznieniami, takimi jak dopalacze czy alkohol. Ulotki te zawieraty dane kontaktowe do instytugji
i organizacji oferujgcych wsparcie oraz porady w zakresie profilaktyki i leczenia uzaleznien.

Agnieszka Jordan

TYDZIEN BEZPIECZENSTWA W SZKOLE
- EDUKACJA, PROFILAKTYKA | INTEGRACJA

W ostatnich dniach nasza szkota zrealizowata bogaty program w ramach
Tygodnia Bezpieczefistwa, ktdrego celem byto promowanie postaw pro-
spotecznych, przeciwdziatanie przemocy oraz budowanie Swiadomosci na
temat zagrozen wspotczesnego Swiata. Wydarzenia skierowane byty do
catej spotecznosci szkolnej — ucznidw, nauczycieli oraz rodzicow.
Pierwsze dziatania odbyty sie w poniedziatek, kiedy to przeprowadzono
warsztaty profilaktyczne dla klas mtodszych i starszych. Uczniowie kla- ] : :
sy Il uczestniczyli w zajeciach zatytutowanych ,Cukierki”, ktore poruszaty temat profilaktyki uzaleznien. Natomiast klasa
\/ wzieta udziat w warsztatach pod hastem ,Debata”, uczac sie odpowiedzialnosci i wtasciwego podejmowania decyzji.

W Srode na szkolnej scenie zaprezentowano miniformy teatralne przygotowane przez uczniow klas | i VIIl. Tematem wyste-
pow byto przeciwdziatanie agresji stownej i emocjonalnej. Dzieci i mtodziez przygotowaty krotkie scenki, wierszyki, rymo-
wanki oraz piosenki, w ktorych w kreatywny sposob wyrazity wazne wartosci: szacunek, empatie i tolerancje.

Czwartek obfitowat w roznorodne dziatania edukacyjne i integracyjne. Uczniowie klasy VII wzieli udziat w warsztatach
pt. ,Zaplgtani w sieci”, poSwieconych zagrozeniom ptyngcym z nieodpowiedzialnego korzystania z Internetu i mediow spo-
tecznosciowych. Nauczyciele uczestniczyli w zajeciach zatytutowanych ,Mosty zamiast murow”, dotyczacych budowania
pozytywnych relacji w srodowisku szkolnym. Dla rodzicéw przygotowano warsztaty ,Pozwol dziecku marzyc”, w ktérych po-
ruszono temat wspierania dzieci w rozwijaniu pas;ji i zainteresowan.

W czwartek odbyto sie réwniez wyjatkowe przedstawienie z okazji Dnia Matki, przygotowane przez panie Eryke Musiat
oraz Irene RadonA. Na zakonczenie dnia uczniowie wzieli udziat w teatrze profilaktycznym, ktory odbyt sie w Gminnym
05rodku Kultury w Rymaniu.

Zwienczeniem catego tygodnia byt obchodzony w pigtek Dzied Dziecka — radosne wydarzenie petne atrakgji, zabaw
i wsp6lnego Swietowania.

Organizacja Tygodnia Bezpieczenstwa byta mozliwa dzieki zaangazowaniu catego zespotu pedagogicznego oraz wspar-
ciu rodzicow. To wydarzenie pokazato, jak wazna jest wspotpraca w budowaniu szkoty, ktéra uczy, wspiera i wychowuje
w duchu wzajemnego szacunku i odpowiedzialnosci.

Agnieszka Jordan



POMAGAMY | UCZYMY SIE EMPATII
- WIZYTA W SCHRONISKU SOS W BIAI'.OGARDZIE

Uczniowie klas siodmych i 6smych z naszej szkoty odwiedzili Schronisko
SOS w Biatogardzie. Celem wizyty byto nie tylko przekazanie zebranej
przez mtodziez karmy i akcesoriow dla psow, ale takze rozwijanie posta-
wy wrazliwosci wobec zwierzat.

Podczas pobytu uczniowie mieli mozliwos¢ samodzielnie wybrac psa
i wyprowadzi€ go na spacer. Byto to niezwykle poruszajace doSwiadcze-
nie — wielu uczniéw po raz pierwszy miato okazje tak blisko obcowat
z podopiecznymi schroniska.

Zwienczeniem wizyty byto wspdlne ognisko, ktére przygotowali dla nas
pracownicy schroniska. W mitej atmosferze piekliSmy kietbaski, rozma-
wialismy i dzieliliSmy sie wrazeniami z dnia petnego emogji.

To byt wartoSciowy czas — peten usmiechu, refleksji i prawdziwego zaangazowania. Dziekujemy Schronisku SOS za serdecz-

ieciel
ne przyjecie! Agnieszka Jordan

ZAJECIA Z ZAKRESU BEZPIECZENSTWA 0

W dniach 7 i 8 kwietnia w Szkole Podstawowej w Rymaniu odbyty
sie niezwykle ciekawe i pouczajace zajecia z zakresu bezpieczen-
stwa, ktore poprowadzili funkcjonariusze Policji z Komisariatu Policji
w Rymaniu.

Zajecia odbywaty sie w dwaoch turach. W poniedziatek spotkania
odbyty sie z uczniami klas 4—6, natomiast we wtorek z klasami
1-3 oraz z oddziatami przedszkolnymi. Tematem przewodnim byta
bezpieczna aktywnoSc w lesie — zardwno podczas spacerow, jak
i wypoczynku. Uczniowie dowiedzieli sig, jak zachowac sie w przy-
padku spotkania z dzikim zwierzeciem, co robi¢, gdy sie zgubia, jak
rozpoznawac oznaczenia leSne oraz jak wazna jest troska o przyro-
de i przestrzeganie zasad obowigzujgcych na terenach lesnych.

Funkcjonariusze przekazali wiedze w sposdb dostosowany do wie-
ku dzieci, angazujac uczniow w rozmowy i praktyczne przyktady.
Zajecia cieszyty sie duzym zainteresowaniem i byty doskonata okazja do budowania pozytywnych relacji z Policja.

Serdecznie dziekujemy funkcjonariuszom Policji z Komisariatu Policji w Rymaniu za zaangazowanie, profesjonalizm i po-
Swiecony czas. Cieszymy sie, ze mozemy liczy¢ na tak wartoSciowa wspotprace, ktora wspiera edukacje i bezpieczenstwo

h iow.
naszych tczniow Z wyrazami wdziecznosci — Agnieszka Jordan, Dyrekcja

Zwigzek Miast i Gmin Dorzecza Parsety zorganizowat konkurs w ramach
projektu ,,Poprawa jakosci systeméw selektywnego zbierania odpadéw
komunalnych na terenie Zwigzku Miast i Gmin Dorzecza Parsety”, dofi-
nansowanego z Programu Fundusze Europejskie na Infrastrukture, Kli-
mat i Srodowisko 2021-2027 — Dziatanie FENX.01.04.

Celem konkursu byto promowanie idei segregacji odpadow poprzez
stworzenie najlepszego hasta promujacego witasciwe postepowanie z od-
padami komunalnymi, ktére umieszczone zostana na koszulkach i pojem-
nikach zakupionych w ramach w/w projektu.

Konkurs skierowany byt do uczniéw szkét podstawowych (w dwach ka-
tegoriach wiekowych) oraz uczniéw szkot ponadpodstawowych (jedna
kategoria wiekowa). Wptyneto ponad 150 zgtoszef, sposrod ktorych ka-
pituta konkursu wytonita najlepsze prace.

Laureatka konkursu oraz wyrdzniong zostata Marta Borek — uczennica Szkoty Podstawowej w Rymaniu.
Serdecznie gratulujemy sukcesu i zaangazowania w dziatania na rzecz ochrony srodowiska!

Na zwyciezcow czekaty atrakcyjne nagrody, m.in. hulajnogi elektryczne, konsole do gier, tablety, telefony oraz stu-
chawki bezprzewodowe.

PULS RYMIANIA 2/2025
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Ostatnie tygodnie byty dla naszych jednostek OSP cza-
sem intensywnym, ale niezwykle satysfakcjonujacym.
W maju i czerwcu nasza gmina byta gospodarzem trzech
duzych wydarzen strazackich — Powiatowe Obcho-
dy Dnia Strazaka OSP, gminne zawody sportowo - po-
zarnicze oraz \Wojewodzkie Mistrzostwa druzyn MDP
w zawodach sportowo — pozarniczych (CTIF). Potwierdza
to tylko, ze nasza lokalna spotecznos¢ nie tylko pielegnuje
strazacka tradycje w trakcie wydarzef gminnych, ale potrafi
by¢ réwniez gospodarzem wydarzeh szczebla wojewodz-
kiego w ktorych angazuje sie strazacka mtodziez.

.Trojbdj" strazacki zaczeliSmy od organizacji Powiatowych
Obchodoéw Dnia Strazaka OSP w dniu 17 maja 2025 r.
W wydarzeniu wziety udziat liczne delegacje z catego powia-
tu, a takze przedstawiciele wtadz samorzadowych, ducho-
wieAstwa i zaprzyjaznionych instytucji. Po uroczystej mszy
Swietej nastapit przemarsz pododdziatow oraz oficjalna
czes¢ z wreczeniem odznaczen i podziekowan dla zastuzo-
nych druhéw. To byt dzien peten dumy, wzruszen i strazackiej
jednosci — zaréwno dla nas, organizatorow, jak i wszystkich
uczestnikow. Kolejnym wydarzeniem byty gminne zawody
sportowo — pozarnicze w Rymaniu. Zawody sportowo-po-
zarnicze to doskonata okazja, by zobaczyé strazakéw w ak-
gji — zaréwno tych dorostych, jak i mtodych cztonkéw Mto-
dziezowych Druzyn Pozarniczych (MDP). Wydarzenie taczy
w sobie elementy rywalizacji, sportu i edukacji, pokazujac
jednoczesnie, jak wymagajaca i odpowiedzialna jest praca
strazaka. Druhowie podczas zawodow rywalizuja w Ewi-
czeniach bojowych, sztafetach pozarniczych oraz zadaniach
sprawnosciowych, ktore odwzorowuja realne sytuacje,
z jakimi moga sie spotkac na co dzien. Dla MDP to nie tyl-
ko sportowa rywalizacja, ale takze nauka pracy w zespo-
le, dyscypliny i szybkiego podejmowania decyzji. Gminne
zawody s3g takze doskonata okazjg do integracji lokalnej
spotecznosci. Wspierajac mtodych strazakow, mieszkan-
cy maja okazje poznac ich pasje i docenic trud, jaki wkia-
daja w stuzbe bezpieczefstwa catej gminy. To wyda-
rzenie, ktore pokazuje, ze OSP to nie tylko gotowos¢ do

MAJ | CZERWIEC POD ZNAKIEM OSP )
- SWIETO TRADYCIJI, RYWALIZACJI | WSPOLNOTY

akgji, ale takze wspoblnota, tradycja i aktywny udziat
w zyciu lokalnym. Ostatnim wydarzeniem strazackim
w naszej gminie byty Wojewodzkie Zawody MDP (CTIF).
Gmina Ryman byta areng zmagan najlepszych druzyn z ca-
tego wojewoddztwa zachodniopomorskiego. Formuta CTIF
to miedzynarodowy system zawoddw strazackich, ktory
pozwala mtodziezowym druzynom pozarniczym spraw-
dzi¢ swoje umiejetnosci w warunkach zblizonych do praw-
dziwych akgcji. Zawody w tym systemie wymagaja precyzji,
mtodych strazakow, zarowno w cwiczeniach bojowych, jak
i w sztafecie pozarniczej, pokazaty wysoki poziom przygo-
towania i ogromne zaangazowanie. Nasza gmina moze byc
dumna — zarébwno z organizacji zawodow, jak i z postawy
naszych mtodych reprezentantow.

Dziekujemy wszystkim Druhnom i Druhom, mtodziezy i 0so-
bom wspierajacym nasza dziatalnosc. Ten sezon pokazat,
ze strazackie serce naszej gminy bije mocno — i wspdlnie
potrafimy zrobi¢ naprawde wiele.

Dominika W.

Eskulap — kacik weterynaryjny
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Lekarz weterynarii Henryk Gadula

CZYM MOGA NAS ZARAZIC ZWIERZETA DOMOWE?

(PSY, KOTY) CZESC 2

Zoonozy sa to choroby zakazne lub pasozytnicze zwierzat,
ktore przenoszone s3a przez bezposredni kontakt cztowie-
ka ze zwierzeciem lub surowce pochodzenia zwierzecego.
Zarazki oraz pasozyty grozne dla cztowieka moga znajdo-
wac sie w narzadach wewnetrznych zwierzat, wydzieli-
nach (mocz, kat, slina), produktach pochodzenia roslinnego
i zwierzecego, glebie, gnojowicy, wodzie, powietrzu.

Dzi§ zajmiemy sie chorobami przenoszonymi na cztowieka
przez zwierzeta inwentarskie.

Wachlarz choréb przenoszonych przez zwierzeta gospo-
darskie jest bardzo d uzy. Wymienie najwazniejsze z nich:
wscieklizna, bruceloza, salmonelloza, gruzlica, listeroza,
Swierzb, tasiemczyca, bablowica, wtosnica, grzybice skory,
choroby pasozytnicze, np. toksokaroza.

Zakazenie ww. chorobami moze odbywac sie droga po-
karmowa, oddechowsa, przez tozysko, za pomoca wektora
(kleszcze, komary).



Pamigtasz

o corocznym
szczepieniu

na wscieklizne?

Wscieklizna to Smiertelne zagrozenie zaréwno dla ludzi,
jak i zwierzqgt. To jedna z najgrozniejszych choréb wirusowych
= po wystgpieniu objawow niemal zawsze konczy sie Smierciq.

‘ILEqdi odpowiedzialny - zaszczep swojego

To maty krok, ktéry moze uratowac zycie.

O obowiqzku szczepienia pséw przeciwko wiciekliznie stanowi art. 56 ust. 1, 2 ustawy
z 1l marca 2004 r.o ochronie zdrowia zwierzqt oraz zwalczaniu chorb zakaznych zwierzqt
(t. . Dz. U. 22020 r. poz. 1421).

1. Psy powyzej 3. miesigca 2ycia na obszarze catego kraju oraz lisy wolno zyjace

na obszarach okreslonych przez ministra wtasciwego do spraw rolnictwa podiegajg
obowigzkowemu ochronnemu szczepieniu przeciwko wéciekliznie.

2. Posiadacze psow sq obowigzani zaszczepic psy przeciwko wsciekliznie w terminie 30 dni
od dnia ukoficzenia przez psa 3. miesiqca zycia, a nastgpnie nie rzadziej niz co 12 miesigcy
od dnia ostatniego szczepienia,

Objawy sa na ogdt mato specyficzne i trudne do jednoznacz-

nej diagnozy:

= objawy ogdlne: goraczka, zmeczenie, powiekszone
wezty chtonne,

= objawy ze strony uktadu nerwowego: drgawki, zabu-
rzenia Swiadomosci, zapalenie mozgu),

» objawy ze strony uktadu oddechowego: (kaszel, dusz-
nos¢, zapalenie ptuc),

= objawy skorne (wysypka, Swiad, owrzodzenia)

Krotki przeglad chordb (wybidrczych):

1. Bruceloza

Schorzenie bakteryjne, zakazenie przez wydaliny i wy-
dzieliny (mocz, kat, mleko, btony ptodowe, martwe pto-
dy). Wrazliwe zwierzeta to bydto, owce, kozy, Swinia, kon
oraz cztowiek.

Objawami w postaci ostrej sa: goraczka, ostabienie, bol gto-
wy, bole miesni, stawdw, a nawet zapalenie mozgu, opon
mozgowych, wsierdzia. W postaci podostrej przewlektej
wystepuja nie wszystkie objawy i sg stabiej wyrazone.

2. Borelioza

Wywotana przez kretki, ktére sg przenoszone przez klesz-
cze. Wrazliwe zwierzeta: dzikie konie, krowy, psy, koty oraz
cztowiek.

U cztowieka po zakazeniu w ciggu 8-80 dni pojawia sie
zmiana pierwotna w miejscu wkitucia kleszcza.

W przebiegu choroby s3 3 okresy:

= pierwszy — grudka lub plamka rozszerza sie obwodo-
wo, trwa to wiele tygodni

= drugi - trwajacy kilka — kilkanascie tygodni prowadzi do
pojawienia sie objawdéw nerwowych (zapalenie mézgu
i opon mozgowych), objawdw ze strony uktadu krazenia
oraz béli stawowych

= trzeci — trwajacy kilka miesiecy a nawet lat objawia
sie zapaleniem stawow (najczesciej kolanowych, ob-
jawami nerwowymi z ograniczonymi zaburzeniami
psychicznymi.

3. Rozyca

Schorzenie wywotane przez wtoskowca rozycy, wystepuje
u Swin, a zakazenie nastepuje przez uszkodzong skore lecz
rowniez przez uktucia owadow. Objawy: sinawe

zaczerwienienie skory w miejscu wnikniecia zarazka, bal,
obrzek, Swiad, pieczenie. Pojawia sie obrzek weztow chton-
nych, béle stawow. W ciezkich przypadkach moze dojsc do
sepsy.

4. Salmonellozy

Wywotane przez bakterie. Zrédtem zakazenia sg zwierzeta:
dzikie i domowe oraz ludzie. Zakazi¢ sie mozna od nosicieli
przez przewod pokarmowy (woda, mleko), kat zwierzat cho-
rych, pastwisko. Objawami choroby jest wysoka goraczka
(40 stopni Celsjusza), béle brzucha, wymioty, biegunka, bole
gtowy. Grozna dla dzieci i ludzi starszych u ktérych moze
wywotac zapalenie opon mézgowo — rdzeniowych, ptuc,
wsierdzia i nerek.

5. Wtosnica

Schorzenie parazytologiczne wywotane przez wtosie. Zro-
dtem zakazenia jest spozycie niebadanego miesa od dzikow
lub Swin. Objawy pojawiajg sie od 1-45 dnia od spozycia.
Charakterystyczny jest obrzek powiek, bdle miesniowe,
goraczka, zawroty gtowy, eozynofilia, bol brzucha, wymioty.

W diagnozowaniu chordb odzwierzecych wykorzystuje sie:

»  wywiad

» badanie krwi (toksoplazmoza, bruceloza, robaczyce,
leptospiroza, wscieklizna)

= posiew moczu i innych ptynéw ustrojowych

Wspotczesna medycyna ma szeroki wachlarz antybiotykow

i Srodkow leczniczych pozwalajgcych wyleczye lub zahamo-

wac przebieg choroby.

Pamietajmy, ze lepiej jest zapobiegac niz leczyc!
Dlatego:
1. utrzymujmy czystoS¢ pomieszczen
(dezynfekcja)

2. myjmy rece
3. stosujmy szeroko pojeta profilaktyke,
szczepienie i odrobaczanie zwierzat

Na catym Swiecie jest ponad 200 zoonoz. Zwierzeta dzi-
kie sa rezerwuarem i wektorem drobnoustrojow groznych
dla zwierzat i ludzi. Okoto 77% chordb zakaznych pocho-
dzi od zwierzat. Ciggle spotykamy nowe choroby odzwie-
rzece np. SARS, grypa ptasia, goraczka krwotoczna. Dba-
jac o zdrowie i dobrostan zwierzat gospodarskich dbamy
0 witasne zdrowie.
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KACIK PRZYRODNICZY

Jesien to wyjatkowa pora roku — przejsciowy czas miedzy
letnim rozleniwieniem a zimowa cisza. Natura powoli przy-
gotowuje sie do snu: liscie drzew przebierajg sie w ztociste,
pomaranczowe i czerwone szaty, @ w powietrzu czuc juz
chtodny powiew zblizajacej sie zimy.

To rowniez idealna pora na grzybobranie — dla wielu naj-
wieksza przyjemnosc i okazja do aktywnego wypoczynku
na Swiezym powietrzu. Wedrowanie po lesie, z koszykiem
w dtoni i uwaznym wzrokiem wpatrzonym w Sciotke, to nie-
mal narodowy sport Polakow.

Pamietajmy jednak, ze las to dom roslin i zwierzat. Wcho-
dzac do niego, badzmy goscmi: zachowujmy cisze, spokoj
i porzadek. Nie zostawiajmy po sobie Smieci. Dbajmy o przy-
rode tak, jakby to byt nasz wtasny ogrod.

Zachowajmy tez ostroznos¢ — nie wszystkie grzyby sa bez-
pieczne. Wsrod nich kryjg sie rowniez gatunki Smiertelnie
trujace. Dlatego wiedza o grzybach to podstawa. Jesli nie
jestes pewien, lepiej zostaw okaz w lesie, niz ryzykowac
zdrowiem.

Warto jednak wiedziec, ze grzyby to nie tylko smak i tradycja
— maja tez walory zdrowotne. Wspieraja odpornosc, obni-
zajg poziom cholesterolu i pomagaja w utrzymaniu szczu-

WRZOSY NA JESIEN:

ptej sylwetki. Lubimy je suszyc, marynowag, dusic, a pierogi
z grzybami to przeciez obowigzkowe danie na wigilijnym stole.

Zatem... do zobaczenia w lesie! Pozdrawiam wszystkich
zbieraczy i mitosnikow grzybow — bo przeciez grzybobranie
to nasz najwiekszy, cichy ,sport narodowy".

R.J.

OZDOBA OGRODU | TALIZMAN SZCZESCIA

Jesien to czas, gdy natura nabiera nowych barw, a wrzosy,
z kwiatami w odcieniach rozu, fioletu i bieli, stanowig praw-
dziwg ozdobe ogrodow. Oprocz walorow estetycznych,
wrzos ma takze bogata symbolike, bedac talizmanem
szczesScia i ochrony w wielu kulturach. Najczesciej spoty-
kanym w polskich ogrodach jest wrzos zwyczajny, ktory
kwitnie poznym latem i jesienig, oraz wrzosiec, preferujacy
cieplejsze stanowiska i majacy wieksze kwiaty. Aby wrzo-
sy mogty cieszy€ oko przez cata jesien, warto pamietac
o kilku podstawowych zasadach. Przede wszystkim, wrzo-
sy najlepiej rosna na stonecznych stanowiskach w glebie
o kwasnym odczynie. Idealne beda gleby torfowe lub lekko
piaskowe, ktore dobrze przepuszczaja wode. Nalezy unikac
miejsc, gdzie gromadzi sie wilgo¢, poniewaz wrzosy nie lubig
nadmiaru wody. Regularne podlewanie jest wazne, ale nale-
zy zachowac umiar, by nie doprowadzic do przelania roslin.
Warto takze pamietac, by regularnie przycinac przekwitte
kwiatostany, co pomoze roslinie zachowac zdrowie i este-
tyke. Wrzosy doskonale komponujg sie z innymi roslinami
o podobnych wymaganiach, takimi jak wrzoSce czy ozdobne
trawy, tworzac piekne kompozycje. Wrzosy to rosliny, ktore
nie tylko upiekszajg ogrod, ale rowniez wprowadzajg do nie-
go niepowtarzalny klimat jesieni. Z odpowiednia pielegnacja
beda cieszyc oko przez wiele sezonow.

Matgorzata Koperska



ZNALAZLEM PTAKA - CO ROBIC? (CZ.1) §

To jest pytanie czesto zadawane przyrodnikom przez ludzi,
ktorzy zobaczywszy samotnie siedzacego ptaszka zabieraja
go ze sobg, sadzac, ze potrzebuje ludzkiej pomocy. W wiek-
szosci przypadkow tak jednak nie jest. Najczesciej znajdy-
wane sa wiosna i latem ptaki mtode, ktore dopiero co opu-
Scity gniazdo i stabo, lub prawie wcale nie lataja.

Co zrobi¢, gdy znajdziesz mtodego ptaka (podlota)?

1.Sprawdz, czy torzeczywiScie piskle potrzebujace

pomocy:

= Podloty wygladaja na mtode ptaki, ktore dopiero co
opuscity gniazdo, maja krotkie pidra ogona i czesto
z0ttawe zajady u nasady dzioba.

»  Mtode ptaki czesto siedza samotnie, rozproszone,
bo tak jest dla nich bezpieczniej. y

2. Obserwuj ptaka z daleka:
» Rodzice prawdopodobnie sg w poblizu i karmig
mtode, nawet jesli tego nie widzisz od razu.
» Jeslimasz cierpliwo5s¢, mozesz zobaczy¢, jak rodzi-
ce przylatujg z pokarmem.
v,

3. Nie zabieraj ptaka do domu:

»  Podloty nie potrzebuja pomocy cztowieka, a zabie-
rajac je, ryzykujemy, ze nie naucza sie prawidtowe-
go zycia w naturze.

= Jesli ptak zostat zabrany przez przypadek, jak naj-
szybciej odnies go na miejsce znalezienia. y

4, Jesli ptak jest w niebezpiecznym miejscu (np. blisko

drogi):

»  Przenies go delikatnie do bezpieczniejszego miej-
sca, np. w gtab trawnika, do krzewu lub na gataz
drzewa.

» Rodzice odnajda go i beda dalej sie nim opiekowact.

v

5. Jezeli znajdziesz nieopierzone piskle, ktore prawdo-

podobnie wypadto z gniazda:

»  Sprobuj znalez¢ gniazdo i umiesc piskle z powro-
tem, jesli to mozliwe.

» Doroste ptaki nie odrzucg pisklecia, nawet jesli
byto dotykane przez cztowieka.

= Obserwuj, czy ptaki kontynuujg karmienie.

.

Dlaczego warto zostawi¢ podlota w spokoju?

»  Ptaki ucza sie od rodzicdw, jak zdobywac pokarm
i unikac zagrozen.

» (ztowiek nie jest w stanie zastgpi¢ naturalnej
opieki.

= Zabieranie ptaka z naturalnego Srodowiska czesto
konczy sie jego Smierci

A

Wtasnie dlatego idac przez park czy ogrod mozemy zoba-
czy€ pojedynczego ptaszka sprawiajacego wrazenie sieroty.
Tymczasem czeka on na pojawienie sie rodzicow, by zaczac
nawotywac i prosic o pokarm. Jesli tylko starczy nam cierpli-
wosci i poobserwujemy z daleka przez chwile, zobaczymy;,
ze ptasi rodzice nie zapominajg o swoich dzieciach i przy-
latuja do kazdego z osobna z dziobami petnymi pokarmu,
karmia je, a jednoczesnie pokazuja, jak zdobywac pokarm,
ostrzegaja przed niebezpieczenstwem, wskazujac zara-
zem, co jest grozne. Tego cztowiek nie jest w stanie nauczyc
ptaka zabranego z jego Srodowiska naturalnego. Totez, je-
sli spotkamy takiego podlota, zostawmy go w spokoju, nie
zabierajmy ze sobg, on nie potrzebuje naszej pomocy. Jesli
jednak juz zabraliSmy z niewiedzy i troski napotkanego pod-
lota do domu — odnieSmy go jak najszybciej w to miejsce,
gdzie zostat znaleziony. Rodzice na pewno go zaakceptuja
— ptaki nie maja takiego wechu, ktory pozwalatby im wykryé
zapach ludzkiej reki. Podobnie, jesli pies przyniesie nam zta-
panego ptaka, obejrzyjmy go doktadnie i jesli tylko nie ma
zranien skrzydet i nég zanieSmy ptaka jak najszybciej (do
godziny) w miejsce gdzie przypuszczalnie zostat ztapany i
pozostawmy go na ziemi pod ostong krzewu lub innych za-
rosli. Ptaki wielu gatunkow, np. kosy, kwiczoty, kawki, sroki,
wrony, pustutki, sowy, opuszczajg gniazda zanim sg zdol-
ne do petnosprawnego lotu. To jest naturalny cykl ich doj-
rzewania. Sa to tak zwane podloty — ich lotki i sterowki nie
sa jeszcze dostatecznie wyrosniete, ale ptaki sa juz zdolne
do zycia poza gniazdem. Nie zostaja jednak pozostawione
same sobie, ich rodzice nadal sie nimi opiekujg, przynoszg
im pokarm. Podloty najczesciej chowaja sie w trawie, w za-
roSlach, czasem siedza na gateziach drzewa, ale nie grup-
ka jak w gniezdzie, lecz pojedynczo, w rozproszeniu, kazdy
z rodzenstwa w innym miejscu. Jest to korzystne dla ich
przetrwania. Jesli nawet dostrzegtby je jakis drapieznik, ist-
nieje duze prawdopodobienstwo, ze jego tupem nie padng
wszystkie mtode, jak mogtoby to mie¢ miejsce, gdyby byty
razem w gniezdzie.

Aldona Wiecek

Cztonek Matopolskiego Towarzystwa Ornitologicznego
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KACIK SENIORA

ZAPROSZENIE DO KLUBU SENIORA
»POD ANIOLAMI” W RYMANIU

Drodzy Seniorzy!

Po wakacyjnej przerwie z radoscia wracamy do dziatalnosci Klubu Seniora ,Pod Aniotami” — petni energii
i pomystow na kolejny, wyjatkowy rok, peten atrakgji.

Poprzedni sezon zakonczyliSmy wspdlnym spotkaniem na Swiezym powietrzu — przy grillu, w serdecznej
i radosnej atmosferze. Swietowalismy takze urodziny naszych cztonkéw: Jana, Danusii Wandy, ktérym z serca
zaspiewalismy gromkie ,Sto lat”.

Teraz zapraszamy Was do ponownego dotgczenia — lub dotaczenia po raz pierwszy — do naszej klubowej
wspolnoty! W Klubie znajdziecie bratnie dusze, zyczliwoS¢, wsparcie i prawdziwa przyjazn. To miejsce, gdzie
kazdy senior jest mile widziany.

W planach mamy wiele ciekawych wydarzen - spacery i wycieczki, spotkania z artystamii inspirujgcymi ludzmi,
warsztaty tematyczne petne atrakgji i kreatywnosci.

Seniorze, nie siedz sam w domu - przyjdz do nas i spedz czas w gronie zyczliwych osdb!
Zajecia odbywajg sie w kazdy wtorek od godz. 14:00 w budynku przy stadionie sportowym w Rymaniu.

Serdecznie zapraszamy!
Klub Seniora ,Pod Aniotami” w Rymaniu
Aldona Wiecek

WYCIECZKA KLUBU SENIORA ,,POD ANIOLAMI”
DO TARNOWA | OKOLIC

Cztonkowie Klubu Seniora ,Pod Aniotami” z Rymania wyru-
szyli tym razem na wycieczke do Tarnowa i jego malowni-
czych okolic. Podroz okazata sie niezwykle ciekawym i pet-
nym wrazen doSwiadczeniem.

duze wrazenie. Nastepnie udaliSmy sie juz bezposrednio do
Tarnowa, gdzie rozpoczeliSmy dalsze zwiedzanie.

Drugi dzien wycieczki rozpoczeliSmy od spaceru po pieknym
parku i tarnowskiej starowce. Nasza przewodniczka w bar-

Pierwszym przystankiem na trasie byt Sredniowieczny za-
mek w Debnie. Jego historia i architektura zrobity na nas

dzo interesujacy i szczegdtowy sposob przyblizyta nam hi-
storie miasta oraz jego najcenniejsze zabytki. Duze wrazenie



zrobita na nas katedra — szczegolnie jej wnetrze. Nie zabra-
kto tez spaceru po rynku, ogladania zabytkowych kamieni-
czek oraz przyktadow gotyckiej i renesansowej architektury.

W dawnym ratuszu odwiedziliSmy pieknie urzadzone mu-
zeum. Chetni mieli okazje wejsc na wieze widokowa i podzi-
wiac panorame miasta. Po krotkiej przerwie udaliSmy sie do
jednego z najstarszych drewnianych kosciotow oraz na za-
bytkowy cmentarz. W drodze powrotnej do miejsca zakwa-
terowania zobaczyliSmy ruiny dawnej synagogi z 1661 roku,
ktora zostata spalona podczas Il wojny Swiatowe;j.

Kolejnego dnia odwiedzilismy Tuchow, gdzie w Bazylice
Nawiedzenia Najswietszej Maryi Panny i Sw. Stanistawa
Biskupa i Meczennika uczestniczyliSmy we mszy Swietej.
Nastepnie udaliSmy sie do Lustawic, do Europej-
skiego Centrum MuzykiKrzysztofaPendereckiego.
Ta narodowa instytucja kultury, posiadajaca jedng
z najwiekszych sal koncertowych w Polsce, zrobi-
fa na nas ogromne wrazenie.

Odwiedzilismy takze dwor w Kasnej Dolngj,
w ktorym przez kilka lat mieszkat Ignacy Jan
Paderewski. Obecnie miesci sie tam muzeum
poSwiecone temu wybitnemu kompozytorowi
i politykowi.

Na trasie naszej wycieczki nie zabrakto styn-
nej wioski Zalipie. To wyjatkowe miejsce, znane
z ponad stuletniej tradycji malowania domow
i budynkow w kolorowe, kwiatowe wzory, zachwy-
cito wszystkich swoja unikalnoscia i barwami.

Nastepnie ponownie zawitaliSmy do Tarnowa,
aby jeszcze raz przespacerowac sie jego urokli-
wymi uliczkami i odpoczaé na rynku. W dalszej
czesci dnia odwiedzilismy Winnice Dabrowka,
a po drodze zatrzymaliSmy sie przy wiezy wido-
kowej w Dabréwce Szczepanowskiej. Wieza po-
tozona jest na wzgorzu ,Golgota” (395 m n.p.m.),
z ktorego rozposciera sie piekny widok na region
tarnowski. CzeSc naszych seniorow odwaznie
wspieta sie na sama gore!

SGB,

Na zakonczenie naszej wycieczki zwiedziliSmy
centrum Krakowa. Spacer do Rynku Gtownego
i dwie godziny czasu wolnego pozwolity kazde-
mu na indywidualne odkrywanie uroku miasta —
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odwiedziliSmy Katedre Mariacka, Sukiennice oraz inne za-
bytki. Nie zabrakto czasu na pamigtkowe zdjecia, odpoczy-
nek i zakup stynnych krakowskich obwarzankow.

Nasza podroz do Tarnowa i Krakowa przebiegta w niezwykle
przyjemnej atmosferze. Zwiedzanie tych pieknych miast do-
starczyto nam wielu niezapomnianych wrazen oraz cennych
doSwiadczen. Nie zabrakto rowniez walorow edukacyjnych
— poznalismy ciekawe fakty historyczne, kulturowe i archi-
tektoniczne. Wspomnienia pozostang z nami na dtugo.

Byto mito, wesoto i bardzo inspirujaco — z pewnoscig wspo-
mnienia z tej wycieczki pozostana z nami na dtugo!

Aldona Wiecek

Start:
godz. 14:00

Miejsce:
Stadion Sporlow{

w Rymaniu
nimacje dla dzieci

® malowanie twarzy, warkoczyki, luluéiéi'f
® wata cukrowa, popcorn oraz wiele innych niespodzianek

Godz. 16:00 wystep Zespotu "BIADULE"

Godz. 18:30 - KONCERT MUZVCZNV ! ‘
ZESPOLU "SPECVFICZNI" tg‘ ]

Godz. 20:00 Zabawa taneczna .AV

Podczas imprezy, z okazji Jubileuszu
15-lecia Pomorskiego Banku Spétdzielczego
w Swidwinie odbedq sig rodzinne konkursy
sportowe. Sponsorem atrakcyjnych nagréd
jest Pomorski Bank Spétdzielczy
w Swidwinie.
Zapisy do udzictu w konkursach przyjmowane
sq pod nr tel. 784-697-690 do 02.09.2025r.

Pomorski Bank Spétdzielczy
w Swidwinie
Spoldzielcza Grupa Bankowa
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ZGLOS ZNECANIE SIE
NAD ZWIERZETAMI!

Jesli widzisz zaniedbane zwierze
w zlych warunkach - zgtos je do nas!

Anonimowo powiadom nas o sytuacji
wskazujac zaniedbania oraz adres sprawcy.
Jesli masz taka mozliwos¢, dofacz zdjecia lub film.

NIKOMU NIE UDOSTEPNIMY
TWOICH DANYCH!

(twéj numer tel./e-mail postuzg WYLACZNIE do kontaktu z nami).

Tel. 724 518 022
)f undacja fundacjaogondogory@onet.pl
OGON DO GORY FB: Fundacja Ogon do Géry

F'\/\/\
PRECJOZA

Wydawnictwo Precjoza, Al. Wolnosci 48/11, 42-202 Czestochowa
www.wydawnictwoprecjoza.pl



