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Drodzy Mieszkavicy Gminy Ryw

2 okazji Swigt Bozego Narodzenia sktadamy Parstwu
najserdeczniejsze 2yczenia 2drowia, pokoju i wszelkiej pomysinosci.
Niech ten szczeqdlny czas, przepetniony bliskoscig

i refleksjq, stanie sie okazjg do umocnienia rodzinnych wiezi,
wyciszenia oraz przezywania S'wiqt‘ v ati

a kazdy dzien Nowego
rozwdj i spetnienie 056

2a siebie | mngch prowaa’zq nas ku

2 serca 2yczymy Panistwu zdrowi_‘f.
radosci i pomyslnosci na te Swieta
I na caty nadchodzqcy rok.

Wojt Gminy Ryman Anna Dworek

e wraz z Zespolem Przewodniczaca
- Urzedu Gminy Ryman  z Radnymi Gminy Ryman
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® Przy choince dobro kwitnie, wszelka ztosé topnieje

Mimo, ze czas ptynie oraz szybciej i wydaje nam
sie, ze minione niedawno Swieta sg znéw przed
nami ,to i tak do Bozego Narodzenia zawsze zda-
zymy zatesknic. | z checia poddajemy sie urokowi
i nastrojowi Swiatecznych przygotowan. Budza
sie wtedy nasze wspomnienia z dziecifnstwa. Ko-
lorowe Swiatetka, zapach choinki i piernikdw, Sw.
Mikotaj, podarunki i Snieg przybierajg znéw inny
wymiar, staja sie dla nas biletem wstepu do za-
czarowanego Swiata, jakiejs basni , ktora niegdys
budzita w nas piekne, radosne emocje.

I wiasnie w tym okresie tak sie dzieje, ze wszystko
wokot jest piekniejsze, a my stajemy sie lepsi, bar-
dziej zyczliwi i wyrozumiali. Postarajmy sie, aby te
Swieta- choc zwykte- byty dla nas niezwykte. Nie
pielegnujmy ich tylko dla dzieci i ich cudownej eks-
cytacji, ale niech to beda Swieta tez dla nas. Ofia-
rujmy sobie to, co moze je takimi uczynic. Poda-
rujmy to, czego nie widac i czego nie da sie kupi,
co jest darmowe a bezcenne, najprostsze, a moze
najtrudniejsze: podanie reki, przytulenie, wypo-
wiedzenie : przepraszam, kocham cie.

.Kiedy goscisz w naszych sercach choinko zielona,
wszystko lepsze i piekniejsze staje sie dokota
Jadwiga Koczanowska

”

Znajdzmy dla siebie wspolny czas przy stole, czy przy ubieraniu choinki. ZawieSmy nie tylko ozdoby, ale pot6zmy na gatazki
nasze uSmiechy, tancuchy dobrych stdéw i wzruszen, by ,zakleta w igtach byta/ jakas moc krzepiaca/ ktora grzeje nasze

serca/ jak promienie stonca”

A gdy ming Swieta, niech nasza zyczliwosc dla innych- w pracy, na ulicy, w sklepie, nadal w nas bedzie i wcigz nas buduje. Nie

zamykajmy jej wraz z bombkami na strychu.

Z najlepszymi zyczeniami A.K.

# Badzmy dla siebie dobrzy ... tak po prostu

0 Swietach Bozego Narodzenia mowi sie, ze majg w sobie cos magicznego. To
czas ciepta, rodzinnych tradycji, dzielenia sie radoscig z bliskimi i nadziei na lep-
szg przysztosc.

Rodzinne szczescie przeplata sie wtedy z nostalgia i refleksja nad tym, jak
zmienia sie nasze zycie — nad mijajgcym rokiem, jego wzlotami i strata-
mi, ktore znajdujg ujScie wiasnie w tym najbardziej rodzinnym, intymnym
i osobistym momencie. O tej porze roku ogarnia nas zaduma. Z jednej stro-
ny cieszymy sie nadchodzacymi Swietami, a z drugiej - odrobine sie ich
obawiamy. W wielu domach przy wigilijnym stole zabraknie ukochanej osoby,
lecz nadal zyje ona w naszych sercach. Choc rodzi to smutek, bdl i tesknote,
pamiec o niej potrafi stac sie Swiattem - cichym, lecz trwatym zrodtem mitosci
i bliskosci, ktore nie znikajg wraz z czasem.

Wtedy uciekamy w przygotowania, dekorowanie domu, Swigteczne drobiazgi.
To wiasnie ten blask i ciepto 0zdéb na chwile budzg w nas dziecko — przywo-
tuja pozytywne emocje, spokdj, ukojenie i poczucie komfortu. Piekno otoczenia
potrafi nas zachwycic, choc czesto tylko na krotka chwile. A gdy caty maraton
Swigteczny dobiega konca i chowane s3a kartony z dekoracjami, cos w nas ga-
Snie. Jakby wraz z ozdobami znikata tez czesc naszej dobroci. A przeciez moze-
my byc dobrzy dla siebie zawsze. Nie tylko od Swieta. Tak po prostu ...

Z serca zycze:

zdrowych, spokojnych i petnych ciepta Swiat Bozego Narodzenia. Niech beda takie, jakich wtanie potrzebujesz — z nadzieja,

z tagodno5cia i z mitoscia.

Renee ).



INWESTYCJA ZAKONCZONA W PAZDZIERNIKU 2025 ROKU
W RAMACH POZYSKANYCH SRODKOW ZEWNETRZNYCH

W pazdzierniku br. zakonczono i odebrano zadanie inwestycyjne na ktére Gmina Ryman uzyskata dofinansowanie w ramach
Rzadowego Programu Odbudowy Zabytkow na realizacje nastepujacych inwestycji, tj.:

«Remont dachu kosciota parafialnego p.w.Sw. Szczepana w Rymaniu”

— Edycja RP0Z/2022/2173/PolskiLad

Kosciot parafialny pw. Sw. Szczepana w Rymaniu, ukonczo-
ny w 1933 r. i wpisany do Gminnej Ewidencji Zabytkéw pod
numerem 63.B/GEZ/95, stanowi jeden z najwazniejszych
zabytkéw i elementéw dziedzictwa kulturowego Gminy.
Obiekt zostat wzniesiony na miejscu wczesniejszej Swig-
tyni z 1859 r. Jest to murowany, ceglany ko5ciét z okresu
miedzywojennego, z zachowanym barokowym wystrojem
wnetrza oraz cenng chrzcielnicg z XVII-XVIII wieku. Przed
Swiatynig znajduje sie krosnowa dzwonnica z historycznym
dzwonem od 1618r.

Celem inwestycji byto zabezpieczenie substancji zabytkowej
kosciota i powstrzymanie postepujacej degradacji obiektu
poprzez wykonanie niezbednych prac remontowych dachu.

Dodatkowymi celami byty: poprawa stanu technicznego
i przedtuzenie trwatosci zabytku, podniesienie estetyki
i atrakcyjnosci historycznej centrum miejscowosci, zapew-
nienie odpowiednich warunkoéw dla zycia religijnego, spo-
tecznego i kulturalnego mieszkancow.

W ramach zadania przeprowadzono: wymiane catego po-
krycia dachowego, wykonanie nowych obrdbek blachar-
skich, montaz petnej instalacji odgromowej.

Wszystkie prace zostaty wykonane zgodnie z zasadami kon-
serwatorskimi oraz pod nadzorem stuzb ochrony zabytkow.

Wykonanie nowego pokrycia dachowego:

= ufozono nowe pokrycie dachowe zgodne z zaleceniami
konserwatorskimi,

»  zastosowano wysokiej jakoSci materiaty zapewniajgce
wieloletnig trwatos¢,

= wykonano izolacje przeciwwilgociowe, chronigce kon-
strukcje przed przenikaniem wody.

Obrabki blacharskie i odwodnienie:

« zamontowano nowe obrobki blacharskie na kominach,
okapach i krawedziach potaci,

» wymieniono rynny i rury spustowe, poprawiajac sku-
tecznos¢ odprowadzania wody opadowej,

= zastosowano materiaty odporne na korozje.

Instalacja odgromowa:

= wykonano kompletng, zgodng z normami instalacje
odgromowa,

= zamontowano przewody, zwody oraz uziomy chronigce
budynek przed skutkami wytadowan atmosferycznych,

»  przeprowadzono pomiary i proby eksploatacyjne insta-
lagji.

Efekty realizacji projektu:

Zakonczone prace umozliwity trwate zabezpieczenie ko-

Sciota, ochroneg jego wyposazenia oraz poprawe stanu tech-

nicznego i wizualnego obiektu. Projekt przyczynit sie do:

= ochrony i utrwalenia lokalnego dziedzictwa kulturowego,

»  zwiekszenia atrakcyjnosci miejscowosci Ryman,

»  poprawy bezpieczenstwa uzytkownikow,

» wzmocnienia lokalnej tozsamosci i integracji spotecznej.

Odnowiony koscidt stanowi bezpieczne, estetyczne i funk-
cjonalne miejsce kultu religijnego oraz wydarzen lokalnych,
petnigc wazna role w zyciu wspdlnoty. Realizacja komplek-
sowego zakresu prac pozwolita nie tylko na wymiane zuzy-
tego pokrycia, ale przede wszystkim na petne zabezpiecze-
nie konstrukgji dachu, usprawnienie odwodnienia, ochrone
przed wytadowaniami atmosferycznymi oraz przywrocenie
wtasciwego stanu technicznego i estetycznego zabytku.

Inwestycja znaczaco przedtuzyta trwatosc koSciota, zapew-
niajac jego bezpieczne uzytkowanie oraz zachowanie war-
tosci historycznych i kulturowych dla przysztych pokolen
i zabezpieczyta go na kolejne lata.

Koszt inwestycji wyniost 469 860,00 zt, w tym:

» 441 000,00 zt - srodki z Rzadowego Programu Odbu-
dowy Zabytkow,

= 18000,00 zt — srodki wtasne Gminy Ryman,

= 10860,00 zt - srodki wtasne Parafii

Zakonczona inwestycja stanowi istotny wktad w ochrone
dziedzictwa kulturowego Gminy Ryman. Dzieki skutecz-
nemu pozyskaniu srodkéw zewnetrznych udato sie zabez-
pieczy¢ cenny obiekt zabytkowy przed dalsza degradacjg i
zachowac je dla przysztych pokolen.
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# ,GRANTY SOLECKIE 2025"

Zakonczono realizacje pro- ‘

jektu w ramach Grantéw So-

teckich 2025, wspotfinanso- .;‘i'

wanych ze Srodkéw budzetu '|,. F ]

Wojewddztwa Zachodnio- iri Po marze
pomorskiego  w  ramach Zachodnie

konkursu ,Granty Soteckie
2025"

Dzieki pozyskanym Srodkom w sotectwie Rzesznikowo
w Gminie Ryman udato sie zrealizowac kolejng inwestycje
stuzaca poprawie bezpieczenstwa, estetyki oraz jakosci zy-
cia mieszkancow.

Sotectwo Rzesznikowo

Realizacja projektu: ,Montaz tawostotow w istniejgcym miej-
scu rekreacji”

Odbior inwestycji: 30.10.2025 .

Catkowity koszt: 18 600,00 zt

Dofinansowanie: 20 000,00 zt

Gmina przeznaczyta otrzymang dotacje celowag na zakup
i montaz 10 sztuk tawostotow w istniejgcym miejscu rekre-
acji w Rzesznikowie.

Realizacja inwestycji pozwolita na doposazenie dotychczas
skromnie wyposazonego terenu rekreacyjnego. Nowe fa-
wostoty uatrakeyjnity przestrzen, tworzac dogodne warunki
do odpoczynku, spotkan i aktywnosci na Swiezym powie-
trzu. Projekt przyczynit sie do integracji mieszkafncow oraz
zwiekszenia ich aktywnosci sportowo-rekreacyjnej.

Dodatkowo inwestycja wptyneta na poprawe estetyki prze-
strzeni publicznej, zwiekszenie atrakcyjnosci miejscowosci
oraz stworzenie mieszkancom dogodnych i bezpiecznych
warunkéw do spedzania wolnego czasu. Projekt uwzgled-
nia wszystkie kluczowe elementy, takie jak aktywizacja
spotecznosci lokalnej, integracja mieszkafncow, zapewnie-
nie bezpieczenstwa, trwatosc efektow oraz ich dtugofalo-
wy charakter.

Zakup i montaz fawostotow stanowig wydatki inwestycyj-
ne zwigzane z trwatg infrastrukturg projektu i beda stuzyc
mieszkancom sotectwa zgodnie z jego zatozeniami.

To kolejny krok w poprawie infrastruktury w naszej Gminie
— inwestycja ta realnie wptywa na komfort i bezpieczen-
stwo mieszkancow oraz podnosi atrakcyjnos¢ przestrzeni
publicznej w sotectwie.

W.D.

OSP Ryman podsumowuje rok 2025
- strazacy zawsze blisko ludzi

Koniec roku to moment, w ktérym naturalnie zatrzymuje-
my sie na chwile, by spojrze¢ wstecz i podsumowac to, co
wspolnie udato sie osiggnac. Dla Ochotniczej Strazy Pozar-
nej w Rymaniu minione dwanascie miesiecy byty czasem
intensywnej pracy, nowych wyzwan, a takze wielu sukce-
sow, ktore na dtugo pozostang w naszej pamieci.

Rok 2025 przynidst niezliczone chwile wzruszen, satysfak-
¢ji i dumy. Kazdy miesigc udowadniat, ze najwieksza sita
naszej jednostki sa ludzie -druhny, druhowie oraz mtodziez,
ktorzy z oddaniem podejmuja sie stuzby, niosac pomoc tam,
gdzie jest najbardziej potrzebna. To oni, czesto kosztem
wiasnego czasu i komfortu, ruszali do akcji ratowniczych,
dbali o bezpieczenstwo mieszkancow, wspierali lokalne ini-
cjatywy i przekazywali wiedze kolejnym pokoleniom.

Ale stuzba strazacka to nie tylko walka z ogniem i reago-
wanie na zagrozenia. To takze ogromna praca na rzecz
naszej spotecznosci: prowadzenie szkolen, edukacja naj-
mtodszych, organizacja wydarzen integracyjnych oraz pie-
legnowanie tradycji, ktore od lat buduja tozsamos¢ strazac-
kiej rodziny w Rymaniu.

Dzieki tej pasji, determinacji i poczuciu odpowiedzialnosci,
OSP Ryman umacnia swoja role nie tylko jako formacja ra-
townicza, ale rowniez jako wazny filar zycia spotecznego. To
Wasza postawa sprawia, ze mozemy mowic o roku petnym
sukcesow, rozwoju i wspolnych doSwiadczen, ktore beda
procentowac przez kolejne lata.



Warto gtosSno przypominac o czyms, co tak fatwo umyka
w codziennym pospiechu: strazacy ochotnicy nie wykonu-
ja swojej stuzby zawodowo. Kazdy ich wyjazd do pozaruy,
wypadku czy innego nagtego zdarzenia to czas wyrwany
rodzinie, odpoczynkowi i obowigzkom. Mimo to zawsze
s3 gotowi o kazdej porze dnia i nocy by ruszyc na pomoc
mieszkancom naszej gminy, nierzadko narazajac witasne
zdrowie i bezpieczenstwo.

A kiedy konczy sie akcja i gasna syreny, ich praca wcale sie
nie konczy. Wracaja do dziatan na rzecz lokalnej spotecz-
nosci: organizujg wydarzenia integrujgce mieszkafncow,
prowadzg szkolenia z pierwszej pomocy, edukuja dzieci
i mtodziez, wspierajg rozw6j mtodych adeptow pozarnictwa
oraz pielegnujg bogate strazackie tradycje, przekazywane
z pokolenia na pokolenie.

To wtasnie ta niezwykta postawa gotowosc do posSwiecen,
pasja stuzenia innym i ciggte zaangazowanie w zycie naszej
gminy zastuguje na najwyzszy szacunek i uznanie. Straza-
cy ochotnicy sg przyktadem prawdziwej spotecznej odpo-
wiedzialnosci i dowodem na to, ze bohaterstwo wcigz ma
ludzka twarz.

Najwazniejsze wydarzenia roku 2025

Nowy sprzet dzieki wsparciu NadleSnictwa Goscino
Dzieki zyczliwemu wsparciu NadleSnictwa Goscino, ktore
przekazato dotacje w wysokosci 3.000 zt, mogliSmy zakupic
niezbedny sprzet: ttumice, kalosze oraz mostek przejazdo-
wy. To inwestycje, ktore realnie podnosza bezpieczenstwo
druhow podczas dziatan i pozwalajg jeszcze skuteczniej re-
agowac na zagrozenia, zwitaszcza te zwigzane z pozarami
terendéw lesnych i trudno dostepnych obszarow.

Wspotpraca z NadleSnictwem to jednak nie tylko doposaze-
nie, lecz takze wspolna troska o nasze otoczenie. W ramach
dziatania druhowie wraz z Mtodziezowa Druzyna Pozarni-
cza przeprowadzili akcje sprzatania terenéw wokot jeziora
Popiel. Byto to piekne Swiadectwo odpowiedzialnosci za
Srodowisko naturalne oraz dbatosci o miejsca, ktore stuza
mieszkancom jako przestrzen wypoczynku i rekreacji.

Takie inicjatywy pokazuja, ze strazacy ochotnicy sg obecni
nie tylko wtedy, gdy zawyje syrena, ale rowniez na co dzien
w pracy na rzecz lokalnej przyrody i wspdlnego dobra.

Historyczny moment - pierwsza kobieta

w szeregach OSP Rymaii
W 2025 roku w historii naszej jednostki zapisano wyjatko-
wy rozdziat. Do grona druhdéw OSP Ryman dotaczyta Nata-
lia Dtugosz - pierwsza kobieta strazaczka w naszych sze-
regach. To wydarzenie ma znaczenie nie tylko symboliczne,
lecz takze spoteczne: pokazuje, ze wspodtczesna stuzba po-
zarnicza staje sie coraz bardziej otwarta, dostepna i oparta
na rownych szansach.

Sukces w plebiscycie , Gtosu Koszalinskiego”
Dzieki niezwyktemu zaangazowaniu i mobilizacji mieszkan-
cow, OSP Ryman zdobyta 1. miejsce w powiecie kotobrze-
skim oraz 2. miejsce w wojewddztwie zachodniopomor-
skim w prestizowej kategorii Jednostka OSP Roku 2025.

y

FITRAZ POZARNMA
MAMIY

uuuuu

To wyroznienie ma dla nas szczegdlng wartos¢, ponie-
waz pochodzi bezposrednio od ludzi, ktérym stuzymy na
co dzien. Jest potwierdzeniem, ze nasza praca zaréwno ta
wykonywana podczas akgji ratowniczych, jak i ta wktadana
w edukacje, integracje oraz budowanie wiezi spotecznych
jest widoczna i doceniana.

Wasze gtosy byty dla nas ogromnym wsparciem i motywacja.
Kazdy oddany gtos to wyraz zaufania, za ktory z catego serca
dziekujemy. Ten sukces jest wspolny mieszkancow i strazakow
bo to wtasnie dzieki tej wyjatkowej jednosci mozemy dziatac
jeszcze skutecznigj i z jeszcze wiekszym zaangazowaniem.
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Strazacki Dyngus - rados¢, tradycja i integracja
Juz po raz drugi pod remiza odbyt sie Strazacki Dyngus wy-
darzenie, ktore z roku na rok cieszy sie coraz wieksza po-
pularnoscia i radosnie wpisato sie w kalendarz OSP Ryman.
Wodna zabawa, Smiech dzieci i dorostych oraz wyczekiwa-
na przez wielu ,bitwa wodna"” ze strazakami stworzyty at-
mosfere petng energii, usmiechu i dobrej zabawy.

To nie tylko okazja do wspolnego Swietowania, ale takze
sposob na budowanie wiezi z mieszkancami, promowanie
aktywnosci na Swiezym powietrzu i pokazanie, ze straza-
cy sg obecni w zyciu spotecznosci réowniez poza dziatania-
mi ratowniczymi. Strazacki Dyngus stat sie tradycja, ktora
taczy pokolenia i buduje pozytywny obraz naszej jednostki.

.OSP na strazy Srodowiska” — dziatania ekologiczne
Jednostka OSP Ryman aktywnie zaangazowata sie w pro-
jekt zbiorki elektroSmieci, udowadniajac, ze troska o bez-
pieczenstwo mieszkancow idzie w parze z dbatoscia o sro-
dowisko naturalne. Dzieki wspolnemu wysitkowi druhow
oraz mieszkancéw udato sie zebraé znaczng ilos¢ zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, ktory trafit do od-
powiedniego recyklingu.

Pozyskane w ramach akgji Srodki finansowe pozwolity na
zakup nowych polaréw dla strazakéw praktycznych i po-
trzebnych elementéw umundurowania, ktére beda stuzyc
podczas szkolen, wydarzen i codziennej dziatalnosci jed-
nostki.

To kolejny dowod na to, ze OSP Ryman dziata odpowiedzial-
nie i nowoczesnie: wspiera ekologiczne inicjatywy, integruje
mieszkancow wokot pozytecznych dziatan i jednoczesSnie
realnie wzmacnia swoje wyposazenie.

Lepsza widocznoS¢ i bezpieczeistwo
Dzieki Srodkom witasnym jednostki, przeprowadzono okle-
jenie pojazdow pozarniczych oraz hetmow, co w znaczacy
sposob poprawito ich widocznosé podczas dziatan ratow-
niczych. To wazna inwestycja w bezpieczenstwo druhow,
szczegolnie w trudnych warunkach nocnych, przy ograni-
czonej widocznosci czy podczas dziatan na drogach.

Realizacja tego przedsiewziecia nie bytaby mozliwa bez za-
angazowania pana Mieczystawa Musiata, ktorego wsparcie
okazato sig nieocenione. Jego pomoc zastuguje na szczegol-
ne uznanie i serdeczne podziekowania, to wtasnie dzieki ta-
kim osobom nasza jednostka moze stale sie rozwijac i pod-
nosic standardy swojej pracy.

+EkoBohaterowie Rymania”

- dziatania MDP i piknik pod remiza
W ramach Programu Spotecznik zrealizowano projekt ,Eko-
Bohaterowie Rymania”, ktory potaczyt edukacje, ekologie
i promocje bezpieczenstwa. Mtodziezowa Druzyna Pozarni-
Cza z petnym zaangazowaniem sprzatata teren miejscowo-
Sci, dajac przyktad odpowiedzialnosci za Srodowisko i troski
0 najblizsze otoczenie. Finatem dziatan byt piknik, podczas
ktorego odbyty sie pokazy pierwszej pomocy oraz prezen-
tacja mozliwosci nowo zakupionego drona. Sprzetu, ktory
W przysztosci usprawni zardwno dziatania prewencyjne, jak
i ratownicze.



W ramach projektu udato sie zakupic drona oraz modutowa
apteczke Trauma Kit. Catkowita wartoSc przedsiewziecia
wyniosta 6.594 zt, z czego az 5.994 zt stanowito dofinan-
sowanie programu. To inwestycja, ktdéra nie tylko unowo-
czeSnia wyposazenie OSP Ryman, ale przede wszystkim
rozwija kompetencje mtodziezy i wzmacnia ich poczucie
odpowiedzialnosci za spotecznosé lokalna.

Granty strazackie 2025
Dzieki wsparciu Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego jednostka pozyskata 25.390 zi,
w tym 19996 zt na:
= wymiane posadzki w garazu,
»  jej zabezpieczenie,
» instalacje sygnalizacji otwierania bram.

Wktad wiasny w realizacje projektow stanowita przede
wszystkim praca naszych strazakow, co jest kolejnym do-
wodem ich ogromnego zaangazowania i poSwiecenia na
rzecz lokalnej spotecznosci. Dzieki ich wysitkowi inicjatywy
spoteczne mogty by¢ realizowane na najwyzszym poziomie.

Nieocenione jest réwniez wsparcie naszych partnerow.
Szczeg6lnie cenna byta zyczliwosc i obecnosé Wicemar-
szatkini Wojewé6dztwa Zachodniopomorskiego Anny Baii-
kowskiej oraz Zarzadu Oddziatu Powiatowego ZOSP RP w
Kotobrzegu, ktorych wsparcie merytoryczne i moralne zna-
czaco przyczynito sie do sukcesu naszych dziatan.

Takie potaczenie zaangazowania strazakow i wspotpracy
z partnerami pokazuje, ze OSP Ryman nie tylko reaguje w
sytuacjach kryzysowych, ale aktywnie buduje silng, zinte-
growang i odpowiedzialng spotecznosc.

30-lecie wtaczenia OSP Rymaii do Krajowego Systemu

Ratowniczo-Gasniczego — jubileusz peten dumy
Rok 2025 byt dla naszej jednostki szczegdlny — ob-
chodzilismy jubileusz 30 lat przynaleznosci OSP Ry-
man do Krajowego Systemu Ratowniczo Gasniczego.
To trzy dekady nieprzerwanej, profesjonalnej stuzby, tysigce
godzin dziatan ratowniczych, dziesiatki szkolen i setki akgji,
podczas ktorych nasi strazacy wielokrotnie ratowali zdro-
wie, zycie i mienie mieszkancow.

Wsparcie dla MDP - inwestycja w przysztosc
Dofinansowanie z Funduszu Sktadkowego Ubezpieczenia
Spotecznego Rolnikdow w wysokosci 9.280 zt umozliwito
zakup:

» ubrania koszarowe dla MDP,

» defibrylatora szkoleniowego,
= hetmydla MDP,

= fantomu do nauki resuscytaciji.

AED na wyposazeniu samochodu ratowniczego
Starostwo Powiatowe w Kotobrzegu przekazato 5.000 zt
na zakup AED - sprzetu, ktéry moze uratowac zycie juz
w pierwszych minutach akeji. Dodatkowo, dzieki dotacji Ko-
mendy Gtéwnej PSP w wysokosci 9.900 zt oraz wsparciu
Gminy Ryman w wysokosci 1.862 zt zakupiono kolejne ele-
menty wyposazenia ratowniczego.

Trwa zbidrka na nowy sztandar
Sztandar to symbol honoru i tradycji, a obecny wymaga wy-
miany. Druhowie prowadzg zbiorke wsrod mieszkancow,
puszki i kwestujgcych strazakdow mozna spotkac w wielu
miejscach w gminie. Kazda ztotowka przybliza nas do reali-
zacji tego waznego celu.

Na zakonczenie roku pragniemy z catego serca podzieko-
wac wszystkim, ktorzy wspierajg dziatalnos¢ OSP Ryman.
Dziekujemy wtadzom gminy, samorzgdowcom, lokalnym
firmom, naszym partnerom, rodzicom Mtodziezowej Dru-
zyny Pozarniczej, mieszkancom oraz kazdej osobie dobrej
woli, ktéra w rozny sposéb wspiera nasza jednostke.

Szczegblne podziekowania kierujemy do kazdej druhny
i kazdego druha, za ich poSwiecenie, gotowos¢ do dziatania
i obecnos¢, bez ktorej nasza stuzba nie bytaby mozliwa. To
dzieki Wam OSP Ryman moze nie tylko nieS¢ pomoc w sy-
tuacjach kryzysowych, ale takze aktywnie wspierac lokalng
spotecznosc i dbac o jej rozwa.

Z okazji zblizajacych sie Swiagt Bozego Narodzenia
zyczymy Panstwu zdrowia, spokoju, bezpieczen-
stwa oraz nadziei w sercach. Niech nadchodzacy
rok przyniesie wiele dobra, wzajemnej zyczliwosci
i wspalnych, radosnych chwil.

OCHOTNICZE) STRAZY POZARNES
W RYMANIY

9 280,30 24
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W dniach od 26 wrzesnia do 3 pazdziernika w naszej szkole
obchodzony byt Tydzien Przeciwdziatania Przemocy Rowie-
Sniczej. Kazdy dzien przebiegat pod innym hastem i byt wy-
petniony dziataniami majgcymi na celu promowanie zyczli-
wosci, empatii i wzajemnego szacunku.

Tydzien rozpoczat sie w pigtek spotkaniem pod hastem
.Stop przemocy réwiesniczej — start Tygodnia Przeciwdzia-
fania Przemocy" GosciliSmy przedstawicieli Policji i Wydzia-
tu Prewencji w Kotobrzegu — pana asp. Daniela Kolasinskie-
go. W spotkaniu uczestniczyli uczniowie klas VI-VIII, ktorzy
mieli okazje dowiedziet sie, jak unikac zagrozen, reagowac
na przemoc oraz gdzie szuka¢ pomocy.

W poniedziatek obchodzilismy ,Dzien Dobrych Stow” Od-
byt sie apel inauguracyjny, podczas ktorego przedstawiono
idee tygodnia oraz wyjasniono uczniom jego cele. Wystapili
uczniowie klas Illa i llib, prezentujac krotkie przedstawie-
nie o sile stow i zyczliwosci. Tego dnia uczniowie wszyst-
kich klas (I-VIII) tworzyli plakaty i banery z hastami przeciw
przemocy rowiesniczej.

We wtorek odby# sie Pochéd Zyczliwosci ucznidw klas | —
VIII ulicami Rymania, z przygotowanymi wczesniej plaka-
tami i banerami. Uczniowie zatozyli niebieskie elementy

Tydzien Przeciwdziatania Przemocy Réwiesniczej
w Szkole Podstawowej w Rymaniu

stroju — symbol pokoju i wzajemnego zrozumienia. Urucho-
miono réwniez Poczte Zyczliwoéci, do ktdrej uczniowie mo-
gli wrzucat karteczki z mitymi wiadomosciami dla kolegow.
Poczta dziatata do czwartku, a w pigtek zaprezentowano
wszystkie przestane wiadomosci na szkolnym korytarzu.

Sroda przebiegta pod hastem zielonego koloru nadziei.
Uczniowie zatozyli zielone elementy stroju, a dodatkowo
ogtoszono konkurs literacki pod tytutem ,Szkota bez prze-
mocy — moja wizja"

Czwartek uptynat pod hastem ,Mosty zamiast murow”. Na
lekcjach wychowawczych realizowano scenariusze zajec,
a psycholog, pedagog specjalny i pedagog szkolny prowa-
dzili ,drzwi otwarte”, symbolicznie wychodzac naprzeciw
potrzebom ucznidéw. Dla klas I-IV oraz przedszkolakow
z grup 4-, 5- i 6-latkdw odbyt sie takze peten energii pokaz
taneczny Akademii Tanca Kedziorki.

Ostatni dzieh — pigtek — przebiegat pod hastem ,Szko-
fa bezpiecznym i przyjaznym miejscem”. Podczas dtugiej

przerwy uczniowie wzieli udziat w akgji ,Iskierka przyjazni’,
przekazujac sobie gesty sympatii i dobre stowa.

Agnieszka Jordan-pedagog specjalny SP w Rymaniu

@ Turniej Siatkarski o Puchar Prezesa Klubu ,,WIKING” Ryman

W dniu 18 pazdziernika 2025 roku w Hali Widowiskowo-
-Sportowej w Rymaniu odbyt sie Turniej Siatkarski damsko-
-meski o Puchar Prezesa Klubu ,WIKING"” Ryman. Wydarze-
nie zostato zorganizowane przez Klub Sportowy ,Wiking”
Ryman, Szkote Podstawowa im. Tadeusza KoSciuszki w
Rymaniu oraz Gminny Osrodek Kultury w Rymaniu.

W turnieju rywalizowaty cztery druzyny zenskie — Wiking
Ryman, Siemysl, Golczewo i Resko, oraz cztery druzyny me-
skie — Grot Dygowo, AMG Inowroctaw, Szejk Karlino i Wiking
Ryman. Wszystkie zespoty zaprezentowaty wysoki poziom
sportowy, ogromne zaangazowanie i ducha walki, dostar-
czajac kibicom wielu emocji.

Wyniki Turnieju:

Druzyny damskie:

| miejsce — Golczewo

Il miejsce — Wiking Ryman

Il miejsce — Resko

IV miejsce — Siemysl|

Druzyny meskie:

| miejsce — Wiking Ryman

Il miejsce — Grot Dygowo

Il miejsce — AMG Inowroctaw
IV miejsce — Szejk Karlino

Turniej przebiegt w niezwykle przyjaznej, sportowej at-
mosferze. Zawodnicy i zawodniczki wykazali sie nie tylko
umiejetnosciami technicznymi, ale réwniez wzajemnym
szacunkiem i wolg walki do ostatniej pitki. Publicznos¢ zgro-
madzona na trybunach goraco dopingowata swoich fawo-
rytow, tworzac prawdziwie siatkarskie Swieto.

Po zakonczonym Turnieju wszystkie druzyny otrzymaty pa-
miatkowe puchary oraz dyplomy.

Organizatorzy serdecznie dziekuja wszystkim druzynom
za udziat, sedziom za sprawne prowadzenie zawodow, a
kibicom za zywiotowy doping. Szczegblne podziekowania
kierujemy do sponsoréw i wolontariuszy, bez ktérych nie
udatoby sie zorganizowac tego wydarzenia.



Bezpieczna droga do szkoty
- spotkanie z policjantami w Rymaniu
'.' R ¢ ‘ ; e a——
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We wrzesniu w naszej szkole odbyto sie spotkanie edukacyjne z policjantami z Komisariatu Policji w Rymaniu w ramach akgji
.Bezpieczna droga do szkoty” Wzieli w nim udziat uczniowie klas I-Ill oraz oddziaty przedszkolne.

Funkcjonariusze przypomnieli dzieciom zasady prawidtowego przechodzenia przez jezdnie i wtaSciwego zachowania sie
przy przejsciach dla pieszych. Szczegdlng uwage zwrdcono na ostroznos¢ przy wyjazdach z posesji, koniecznos¢ spokojnego
przechodzenia przez droge oraz unikanie przebiegania. Policjanci przypomnieli rowniez, ze podczas przechodzenia w wiek-
szych grupach moga umozliwic przejscie nawet na czerwonym Swietle, zapewniajac bezpieczenstwo catej grupie.

Spotkanie cieszyto sie duzym zainteresowaniem uczniow, ktoérzy aktywnie uczestniczyli w rozmowach i zadawali pytania.
Podziekowania dla policjantéw za przekazanie cennych wskazoéwek i poSwiecony czas.
Agnieszka Jordan

W sobote, 6 grudnia na Hali Widowiskowo-Sportowej
w Rymaniu odbyt sie Mikolajkowy turniej pitkarski

Byto to prawdziwe sportowe Swie-
to! W turnieju udziat wzieli rowniez
rodzice mtodych pitkarzy, ktorzy
rowniez rozegrali miedzy soba
mecz.

Na naszej hali panowata wyjatkowa
atmosfera petna radosci, dobrej za-
bawy, sportowej rywalizacji i Swia-
tecznego klimatu. Mtodzi zawodni-
cy dali z siebie wszystko, pokazujac
ogromne zaangazowanie i pasje do
pitki noznej. To byta przyjemnos¢
patrzec, jak rosna kolejne pokolenia
pitkarzy Syreny!

Szczegblne podziekowania kieruje-
my do rodzicow, ktorzy jak zawsze
staneli na wysokosci zadania.

Wasza pomoc w organizacji, a takze
tworzenie fantastycznej atmosfery
wokot wydarzenia jest nieoceniona.
Bez Was ten turniej nie miatby ta-
kiego klimatu. Dziekujemy za ener-
gie, usmiech, wsparcie i za to, ze
razem budujemy mocng, rodzinng
spotecznosc Syreny Ryman!
Dziekujemy rowniez wszystkim
osobom zaangazowanym w dzisiej-
sze wydarzenie!
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® Z zycia szkoly w Gorawinie
WIZYTA gWIETEGO MIKOtAJA

5 grudnia w Spotecznej Szkole Podstawowej w Gorawinie uczniow
klas I-Ill oraz przedszkolakéw odwiedzit wyjatkowy gosé — Swiety
Mikotaj. Jego niespodziewane pojawienie sie wywotato ogromna ra-
dos¢ i podekscytowanie wsrdd najmtodszych.

Mikotaj przybyt z duzym workiem prezentéw i obdarowat kazde
dziecko upominkiem. W ramach podziekowania uczniowie oraz
przedszkolaki przygotowali krotkie wystepy artystyczne — zaSpie-
wali Swigteczng piosenke oraz wyrecytowali wiersze, ktore z zaan-
gazowaniem ¢wiczyli na te okazje.

Spotkanie przebiegto w niezwykle cieptej, Swiagtecznej atmosferze.
USmiechy na twarzach dzieci byty najlepszym dowodem na to, jak bardzo czekaty na te wizyte. Byt to niezapomniany dzien
peten magii, radosci i Swigtecznego nastroju.

APEL Z OKAZJI SWIETA NIEPODLEGOSCI

W dniu 7 listopada w naszej
szkole odbyt sie uroczysty apel
z okazji Narodowego Swieta
Niepodlegtosci, ktore obcho-
dzimy 11 listopada. Cata spo-
tecznos¢ szkolna zgromadzita
sie w sali gimnastycznej, aby
wspolnie uczcit ten wyjgtkowy
dzien. Uroczystosci towarzy-
szyta podniosta, patriotyczna
atmosfera.

Uczniowie zaprezentowali program artystyczny, na ktory ztozyty sie piesni patriotyczne, recytacje wierszy oraz tance. Dzieci
wystapity w strojach galowych, a na ich piersiach widniaty biato-czerwone kokardy — symbol mitosci i przywigzania do ojczyzny.

Kulminacyjnym momentem apelu byta ogélnopolska akcja ,Szkota do hymnu” Punktualnie o godzinie 11.11 wszyscy ucznio-
wie i nauczyciele wspdlnie odspiewali ,Mazurek Dabrowskiego”, wtgczajac sie w ogdlnopolskie obchody. Byt to wzruszajacy
moment jednosci, ktory przypomniat nam, jak wazne sg wartosci takie jak wolnos¢ i niepodlegtosc.

Apel stat sie piekna lekcja historii i patriotyzmu. Dzieki zaangazowaniu uczniow i nauczycieli uroczystos¢ na dtugo pozosta-
nie w pamieci jako wydarzenie petne dumy oraz radosci z bycia Polakami.

LYISCIE Z KLASA" — EDUKACYJNA WYPRAWA DO MORSKIEGO CENTRUM NAUKI

Uczniowie klas I-1ll Spotecznej Szkoty Podstawowej w Gorawinie wzieli udziat w
przedsiewzieciu Ministra Edukacji Narodowej pn. ,Wyjscie z klasg", realizowanym
przez Stowarzyszenie Na Rzecz Ekorozwoju Wsi Gorawino. Projekt zostat dofi-
nansowany z budzetu panstwa kwota 4 021,00 zt.

W ramach przedsiewziecia dzieci uczestniczyty w jednodniowej wycieczce do
Morskiego Centrum Nauki w Szczecinie. Podczas wizyty z duzym zaintereso-
waniem korzystaty z interaktywnych wystaw poswieconych morzu, oceanom,
zegludze i rybotowstwu, ktére umozliwiaty samodzielne eksperymentowanie
i nauke poprzez zabawe.

Uczniowie wzieli rowniez udziat w warsztatach edukacyjnych, podczas ktérych
wykonali Swigteczne ozdoby z drewna. Duzym przezyciem byta takze wizyta w
planetarium, gdzie dzieci podziwiaty obrazy kosmosu i dowiedziaty sie, jak wazng
role w zyciu na Ziemi odgrywaja pory roku.

Wyjazd byt wartoSciowa forma uzupetnienia edukacji szkolnej, sprzyjat rozwija-
niu ciekawosci Swiata, kompetencji spotecznych oraz umozliwit dzieciom bezpo-
Sredni kontakt z nauka i kultura.

http:/sspgorawino.szkolna.net
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Obchody Narodowego Swieta Niepodlegtosci
[ ]

w Rymaniu
11 listopada 2025 roku w Gminnym O3rodku Kultu- ' j ‘
ry w Rymaniu odbyty sie uroczyste obchody Naro-
dowego Swieta Niepodlegtosci, upamietniajace 107.
rocznice odzyskania przez Polske wolnosci.

Swietowanie rozpoczeto sie o godzinie 12:00 w Ko-
&ciele Parafialnym pw. Swietego Szczepana, gdzie
Msza Swieta w intencji Ojczyzny mieszkarcy gmi-
ny modlili sie za wolng i bezpieczng Polske oraz za
wszystkich, ktorzy poswiecili zycie w walce o jej nie-
podlegtosc. W tych petnych zadumy chwilach kaz-
dy uczestnik mégt poczut wiez z historig i z wtasna
wspaolnota.

PULS RYMIANIA 3/2025

Po zakofAczeniu Mszy Swietej, o godzinie 13:00, uroczystosci przeniosty sie do Gminnego Osrodka Kultury. Tam, w atmos-
ferze patriotyzmu i wspélnoty, odbyt sie program artystyczny. Rozpoczat go koncert muzyczny, podkreslajacy podniosty
charakter tego dnia.

Najbardziej wzruszajagcym momentem byt wystep dzieci ze Szkoty Podstawowej w Rymaniu. Pod kierunkiem Pani Ireny
Radon, Eryki Musiat oraz Pani Moniki Kuzniewicz mtodzi artysci przedstawili piekne piesni patriotyczne i krotkie insceni-
zacje, przyblizajace historie Polski. Publicznos¢ nagrodzita ich gromkimi brawami, doceniajac zaréwno zaangazowanie, jak
i emocjonalny wymiar przedstawienia.

Uroczystosc zakonczyta sie wspolnym poczestunkiem, przy ktérym podano okolicznoSciowy tort. Byta to chwila radosci
i rozmow, moment wytchnienia po petnym wzruszen dniu, ktory taczyt pokolenia i przypominat o sile wspaélnoty.

Tegoroczne obchody w Rymaniu uptynety w duchu patriotyzmu, wdziecznosci i refleksji nad historia. Kazdy uczestnik mogt
poczuc, jak wazna jest wolnosc i jak gteboko zakorzeniona w sercach Polakoéw jest pamiec o niepodlegtosci.

Zapraszamy l@ .kub

do Gminnego BRINGS PEOPLE TOGETHER
OSrodka Kultury ; W RYMANIU
W Rymaniu Zapraszamy na spotka-

nia RUMMIKUB, w kto-

. rych kazdy — niezalez-

w kazdy wtorek, nie od doSwiadczenia
od godziny 16:15 do 19:15 — znajdzie cos dia siebie,

a przede wszystkim mito

H.C.

CO CZEKA NA UCZESTNIKOW: spedzi czas.
= wyjasnimy zasady, ktore sg fatwe do zrozumienia
o kreatywne warsztaty plastyczne dla kazdego
rzyjazna atmosfera
: gilaf’Jd »  nauczymy grac dzieci, mtodziez, dorostych i senio-
o pitkarzyki row, bo ta gra taczy pokolenia

o tenis stotowy
 cymbergaj
« gry planszowe

= zapewnimy zdrowa rywalizacje w luznym graniu,
jak i w eliminacjach do Mistrzostw Wojewddzkich
‘ oraz Mistrzostw Polski

[ |
Serdecznie \ L] - = przyjdz i sprawdz na jakim jesteS poziomie za-
Zapraszamy m \ \ awansowania

o w kazdy poniedziatek w godz. 1630 - 1830
- ‘ o Gminny OSrodek Kultury w Rymaniu,
ul. Koszalinska 18A, 78-125 Ryman
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# KOTY - MITY | PRAWDA

Koty sa fantastycznymi i intrygujacymi zwierzetami. Za-
chowanie kota odzwierciedla jego emocje, potrzeby przez
mowe ciata, dzwieki i inne sygnaty. Wtasciwa interpretacja
tych zachowan pozwala lepiej zrozumie€ naszego pupila.
PrzesSledzmy zatem ich zachowanie:

Zabiegi pielegnacyjne: pozwalajg utrzymac higiene osobista
i obnizyc poziom stresu, pozwalaja tez roztadowac nadmiar
energii. Ponadto koty nie posiadajg prawie wcale gruczotow
potowych — lizac chtodza sie.

Drapanie : pozwala to usuna¢ zewnetrzng warstwe pazu-
row co umozliwia ich wzrost, drapiac oznaczajg swoje te-
rytorium.

Korzystanie z kuwety: winna by¢ umieszczona w ustron-
nym miejscu czysta, sprzatana i myta raz w tygodniu. Cecha
charakterystyczna jest zakopywanie odchodéw. Wiekszos¢
kotow nie zatatwi sie do przepetnionych i brudnych kuwet.
Wtedy tatwo o niespodzianki poza kuweta.

Ugniatanie fapkami: to pozostato5¢ z czasoéw kociecia, gdy
stymulowato to przeptyw mleka matki. Oznacza to komfort
i zadowolenie.

Przynoszenie zdobyczy: to dowod jego zdoInosci fowieckich
i potwierdzenie, ze nalezymy ,do stada”

Ocieranie: kot posiada gruczoty zapachowe na policzkach,
w okolicy pyska, na ogonie i tapach. Zawarte w nich feromo-
ny przekazujg informacje innym zwierzetom. Kot ocierajac
sie o cztowieka, meble itd. oznacza swoje terytorium. Ocie-
raniem o cztowieka okazuje swoje przywigzanie i zaufanie
a takze traktuje Cie jak cztonka ,rodziny"! Ocieranie jest nie
tylko wyrazem mitosci, ale sygnalizuje potrzebe uwagi, gta-
skania, zabawy.

Lekarz weterynarii Henryk Gadula
Eskulap - kacik weterynaryjny
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Mruczenie: powstaje przy oddychaniu kota. Powietrze prze-
ptywa przez gtosnie a miesnie krtani (tzw. miesnie gtosowe)
drgaja powodujac wibracje strun gtosowych. Daje to dzwiek
mruczenia. Uwazane jest ono za oznake szczescia zwierze-
cia. Inny charakter tego odgtosu maze sygnalizowac bol lub
niekomfortowga sytuacje. Badania wykazuja, ze kocie mru-
czenie (czestotliwos¢ 20-140 Hz) wspomaga gojenie ran
i przywraca gestosc kosci.

Agresywne zachowanie: niewtasciwa zabawa z kocietami
(pozwalanie im na atakowanie dtoni, nég) zamiast opero-
wanie zabawkami, zaburzenia codziennej rutyny (przepro-
wadzka, nowy domownik, zmiana spania, jedzenia) moze
wywotac agresje.

Duze znaczenie w kontaktach z kotem
ma umiejetnosSc rozpoznania jego nastroju :

Ruchy kociego ogona :

= szybkie, krotkie, chaotyczne - kot zdenerwowany,

= ptynne petne ruchy od lewej do prawej — kot zaintere-
sowany, oglada,

= 0gon uniesiony, wyprostowany oznacza radosc,

= 0gon uniesiony, wyprostowany, ale nastroszona siers¢
i uszy przylegaja do gtowy — kot wystraszony, zestre-
sowany,

» ogon wiszacy w linii prostej — spokdj, stan neutralny,

= ogon schowany miedzy tylnymi fapami — smutek, nie-
pewnos¢, strach.

Uszy: u kota moga sie obrécic o0 180°

= stojace prosto — kot jest czujny

» skierowane do przodu — kot jest zaciekawiony,

» skierowane w dot, drgajace do tytu — kot jest zdener-
wowany lub zagrozony,

= obrocone do tytu, przylegajg do ciata — kot przestra-
szony lub przygotowuje sie do ataku.

Spacer bokiem (TUK): to pobudzenie, zabawa podczas ktorej
kot chce wygladac na wiekszego.

Jedzenie siersci, wygiety grzbiet, syczenie, uszy przylegaja
do ciata to objaw stresu, gotowosci do walki.

Teraz prawdy i mity o kotach:
Kot siedzi w pudetku: wynika to z potrzeby bezpieczenstwa,
mate pomieszczenia dajg zabezpieczenie przed atakami ze
wszystkich stron. Karton ponadto daje ciepto i pozwala dra-
pac. Jest to cecha atawistyczna. Podaobnie jak w przypad-
ku zagrozenia koty uciekaja w gore (meble itp.), pozwala to
ocenic sytuacje i czuc sie bezpiecznie.

Kot zrzuca przedmioty: czeste u kotow niewychodzacych,
Swiadczy o nudzie, checi zabawy lub probie zwrocenia na
siebie uwagi (bdl, stres).

Kot przeciska sie przez waskie otwory: prawda — koty nie po-
siada obojczyka lecz miesnia i to pozwala wyczyniac mu cuda.



Kot to Spioch: prawda — potrafi przespac 12-18 godzin na
dobe.

Koty widza w ciemnosci: prawda — potrzebujg 6 x mniegj

Swiatta niz cztowiek. Dzieki Tapetum Lucidum, ktéra odbija

Swiatto oczy kota Swiecg w ciemnosci.

»  koty lepiej widza szybkie ruchy i dlatego sa doskona-
tymi towcami,

»  koty nie widza czerwieni.

Nie wolno obcinac waséw kotom: prawda — kocie wasy (wi-
brysy) dziataja jak radar, odbierajg drgania powietrza, po-
zwalaja ocenic szeroko5¢ przejscia lub przeszkody na dro-
dze. Koty majg wibrysy na tapkach (pozwalajg wyczu¢ ruch
ofiar w czasie polowania).

Koty moga pic nie moczac pyska: prawda — koty maja
szorstki jezyk pokryty dtugimi brodawkami, ktére stuza nie
tylko do pielegnacji futra, ale i rowniez do pobrania i utrzy-
mania wody w czasie picia, czy oddzielaniu kawatkéw mie-
sa przy jedzeniu. Brodawki te sg zbudowane z keratyny (jak
paznokcie).

Koty sa bezwzglednymi miesozercami: prawda — zle tra-
wig biatko roslin. W karmie musza miec produkty zwierzece
i aminokwas tauryne, ktérego nie produkuja. Karma mokra
dla kota musi by podzielona na mate kawatki gdyz zuchwa
nie pracuje na boki.

Mileko jest dobre do picia dla kociat: fatsz — mleko tylko dla
kociat. Od 8 tygodnia zycie zwierze traci mozliwos¢ trawie-
nia laktozy. Mleko krowie moze powodowac u kotoéw wzde-
cia, bole brzucha, biegunki. Wskazana jest woda w ilosci
120-140 ml/kgcc.

Koty sg zwierzetami nocnymi: prawda — cecha atawistycz-
na, sa aktywne o Swicie i 0 zmierzchu.

Kot spada na cztery fapy: prawda — koty majg odruch pro-
stowania, ktory pozwala im obroci¢ ciato w powietrzu.
Jednak wysokosc spadania ma znaczenie (kot spadajac
z 5-7 pietra odniesie mniejsze obrazenia niz spadajac z 2-3
pietra).

Koty reaguja tylko na smak stony i gorzki: nie znajg smaku
stodkiego (atawizm).

Kocieta poluja na swoj ogon: prawda — ucza sie techniki po-
lowania. Koty doroste czynia to czesto z nudow.

Koty uwielbiaja pieszczoty: prawda - sg indywidualnosciami
dlatego nie zawsze i nie na site.

Koty maja szosty zmyst: prawda — to narzad lemieszowy,
ktory jest potaczeniem wechu i smaku. Znajduje sie on
w gornej czesci podniebienia.

Koty sa dalekowidzami: prawda — widzg co znajduje sie
w odlegtosci nawet 40 metrow, a nie widza przedmiotow
znajdujacych sie pod samym nosem.

Kot wykazuje wyjatkowa czutosc na drgania i wibracje (np.
trzesienie ziemi wyczuwaja ok. 15 min. przed wystapieniem
wstrzasu).

Koty wydaja ponad 100 roznych dzwiekow. Psy okoto 10.

Kot styszy 4 razy lepiej od cztowieka.
Kot skacze 6 x wyzej niz wynosi jego wtasna wysokos¢.

Kory sa obdarzone pamiecia dtugo i krotkotrwata, dlatego
trafiaja do miski, kuwety nawet gdy zmienimy miejsce.

Koty moga obrdcit uszy o 180° niezaleznie od siebie, dzieki
temu precyzyjnie namierzajg zrodto dzwieku.

Koci nosek jest jedyny dla zwierzecia — podobnie jak linie
papilarne dla ludzi.

Kocury czesciej uzywaja lewej a kotki prawej tapy.
Rudy kot to najczesciej samiec (chromosom X -genetyka).

Koty Zle znosza gtodowke, nawet kilkudniowa moze uszko-
dzic watrobe.

Najstarszy kot zyt 38 lat.
Na Swiecie jest 40-100 ras kotéw, okoto 500 min. sztuk.

Mruganie oczyma to najwyzszy wyraz ,kociej mitosci’, po-
dobny do pocatunku u ludzi.

Pamietajmy rowniez o nietypowym zachowaniu kotow:

»  zmiana apetytu, picia, wzmozone pragnienie, moga sy-
gnalizowat choroby np. cukrzyce, niewydolnos¢ nerek,

= kropelkowe oddawanie moczu, mocz poza kuwetg
np. schorzenia drog moczowych,

= spanie w nietypowych miejscach (bél), nadmierna sen-
nosc¢ (choroba),

= nadmierna czujnosc (stres),

= nadmierne wylizywanie (stres, tesknota, choroba).

Kazdy z tych objawow wymaga konsultacji z lekarzem we-
terynarii.

Kot pozytywnie wptywa na zycie cztowieka. Wtasciciele nie
tylko zyja dtuzej, ale rzadziej chorujg na zawat, udar czy in-
fekcje uktadu oddechowego.
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KACIK PRZYRODNICZY

® Dokarmianie ptakéw zima

Zima w Polsce potrafi by¢ kaprysna —
mrozna, Sniezna, dtuga i wilgotna. Dla
wielu ptakow to czas trudny, gdy pozy-
wienie chowa sie pod Sniegiem, a wiatr
smaga pnie drzew. Choc¢ wiekszos¢
gatunkow potrafi przetrwac zimowe
dni, nasza pomoc — przemyslana
i systematyczna — moze stac sie dla
nich prawdziwym ratunkiem, a dla nas
zrodtem radosci i codziennych, skrzy-
dlatych cudow.

Ptaki zima potrzebuja wyjatkowe;j
energii — ich mate serca bija szybciej,
by ogrzac ciata w lodowatym powie-
trzu. Dlatego tak wazne jest, by kar-
mniki byty bezpieczne, suche i stabilne.
Mozemy wybierac sposrod domkow,
karmnikow automatycznych, butelko-
wych czy prostych, wtasnorecznie wy-
konanych stotowek — kazda forma,
jesli daje pozywienie i schronienie, sta-
je sie matym oknem w Swiat natury.
Sikory — kolory i zwinnos¢

Najczesciej odwiedzajg nasze karmni-
ki bogatki i modre sikory. Te drobne
ptaki potrafig zje5¢ nawet jedna trze-
cia swojej masy w ciaggu dnia! Kocha-
ja nasiona roslin oleistych, zwtaszcza
nietuskany stonecznik, a ich zrecz-
ne ruchy i radosny Swiergot potrafig
rozweselic najchmurniejszy, zimowy
dzien. Ciekawostka jest to, ze sikory
potrafig pamietac setki miejsc, w kto-
rych ukryty pokarm, co czyni je praw-
dziwymi mistrzami zapasow.

Ziarnojady — mali sgsiedzi

naszych ogrodow
W karmnikach czesto goszcza wrable,
mazurki, dzwonce, trznadle i szczygty.
Ich menu to mieszanki nasion — sto-
necznika, prosa, Inu, rzepiku i kono-
pi. Wystarczy cierpliwos¢, by nawet
w centrum miasta zobaczyc grupke
dzwoncow lub niezwykle barwne je-
miotuszki.

Dziecioty, kowaliki i petzacze -
ptasie akrobaty

Rzadziej odwiedzajg karmniki, ale ich
obecnosc zachwyca. Dziecioty bebnig
w pnie z predkoscia nawet 20 uderzen
na sekunde, kowaliki chodza po pniu

i
;WM

gtowa w dot, a petzacze wspinajg sie
spiralnie, niczym ciche, szare myszki.
Dla nich najlepiej przygotowac ttusz-
czowo-nasienne mieszanki przytwier-
dzone do korzeni i pionowych konarow
drzew, by mogty zerowac w spokoju.

Miekkojady - cisi smakosze

Kosy, kwiczoty, rudziki czy jemiotusz-
ki wolg zerowac blisko ziemi. Dla nich
warto przygotowaé owoce: jabtka,
gruszki, jarzebine, rodzynki, a nawet
resztki bananéw czy cytrusow. Wte-
dy nasz ogrdd, balkon czy podworko
zamieniajg sie w peten zycia, zimowy
teatr ptakow.

Zima jako czas bliskosci
Dokarmiajac ptaki, dzielimy sie czyms
wiecej niz jedzeniem. Dajemy im uwa-

ge, troske i obecnoS¢, a w zamian
otrzymujemy radoS¢, drobne cuda
i przypomnienie, ze zycie wcigz jest
petne ciepta, nawet gdy Swiat przykry-
wa Snieg.

W zimowej ciszy, gdy Snieg miekko
okrywa ziemie, a wiatr smaga drzewa,
kazdy skrzydlaty gosc przy karmniku
staje sie matym cudem. Przypomina
nam, ze dobro i bliskos¢ maja skrzydta
i potrafig rozswietlic nawet najchtod-
niejsze dni, jak migoczace Swiatetka na
Swiatecznej choince.

Aldona Wiecek
Cztonek Matopolskiego
Towarzystwa Ornitologicznego
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Hiszpanska noc pelna pasji i wzruszen ®
bl -

- " YEVETENEYY Y

To byta noc, ktora zaczeta sie jak szept, by chwile pozniej |
zamieni¢ sie w ptonace serce Hiszpanii. Sala balowa wy- |
petnita sie rytmem flamenco, czerwienia Swiatet i radoscia,
gdy seniorzy z Klubu Seniora oraz zespot Gminnego OSrodka
Pomocy Spotecznej wraz z goScmi przeniesli sie do Swiata
ognistego temperamentu i potudniowej energii.

Wieczor miat wyjatkowy charakter — Gminny OSrodek Po-
mocy Spotecznej w Rymaniu Swietowat 35-lecie swojego
istnienia. Zabrzmiato radosne ,jViva Espana!’, a na parkiecie

pojawity sie tancerki w czerwieni i czerni. Wachlarze, Smiech i taniec porwaty wszystkich do wspolnej zabawy.

Publicznos¢ wstrzymata oddech, gdy na scene wkroczyt Toreador Stanistaw — jego dramatyczny taniec byt opowiescia
o sile i emocjach. Chwile pdzniej Chér Klubu Seniora wraz z Maestro Krzysztofem Grabowskim przeniost gosci w Swiat hisz-
panskich melodii, wzruszen i wspomnien.

Nie zabrakto takze profesjonalnych pokazow tanecznych. Julia i Nazar Winiar z Fandance Studia Tanca Kotobrzeg zachwycili
ekspresja, a flamenco w wykonaniu Natalii Bogustaw byto prawdziwg uczta dla zmystow. Zwienczeniem wieczoru byto hu-
morystyczne wejscie Don Kichota i Sancho Pansy w wykonaniu seniorow.

Ten bal byt nie tylko zabawa, lecz prawdziwa podréza do Hiszpanii — petna barw, emogji i wspolnego przezywania kultury,

ktora na dtugo pozostanie w pamieci uczestnikow. AW

WIGILIA U SENIOROW @

W Swiatecznej atmosferze, petnej ciepta i zyczliwosci, odbyta |1, L I
sie w naszym klubie doroczna Wigilia, na ktorg licznie przy- | F
byli zaproszeni goscie, przyjaciele oraz sympatycy naszego
Srodowiska. UroczystoSc rozpoczeta sie serdecznym powita-
niem uczestnikow i krotkim wprowadzeniem w klimat nad-

chodzacych Swiat Bozego Narodzenia.

o8

Po zyczeniach Pana Wojta oraz zaproszonych gosci uczestni-
cy zasiedli do wspolnego stotu, dzielac sie optatkiem, dobrym
stowem i Swigtecznymi zyczeniami. CatoS¢ wydarzenia prze-
biegta w atmosferze wzajemnego szacunku, radosci i ciepta, ktdre na dtugo pozostang w pamieci obecnych.

Szczegb6lnym punktem programu byta recytacja wierszy o tematyce bozonarodzeniowej, przygotowana przez naszych
cztonkow. Wzruszajace utwory, petne refleksji i Swigtecznej magii, wprowadzity wszystkich w wyjatkowy, podniosty nastroj.

Kulminacyjnym momentem wieczoru byto wspélne Spiewanie koled, ktoremu akompaniowat muzyk Krzysztof Grabowski.
Jego talent oraz ciepta, przyjazna obecnosc¢ sprawity, ze koledowanie stato sie nie tylko muzycznym przezyciem, ale rowniez
okazja do integracji i wspolnego przezywania tradycji. Znane koledy szybko porwaty wszystkich do Spiewu, a klub wypetnit
sie brzmieniami kojarzacymi sie z domem, bliskoscig i Swigtecznym czasem.

Tegoroczna Wigilia byta nie tylko spotkaniem, ale rowniez pieknym Swiadectwem pielegnowania tradycji, wspolnoty i zycz-
liwosci. Dziekujemy wszystkim, ktorzy przygotowali to wyjatkowe spotkanie, wszystkim uczestnikom oraz Krzysztofowi

Grabowskiemu za muzyczne uswietnienie wieczoru. e

Z calego serca zyczymy zdrowych, spokojnych i pelnych ciepta Swigt Bozego Narodzenia.
Niech ten wyjatkowy czas bedzie przezywany w atmosferze mitosci, bliskosci

i wzajemnej zyczliwosci, w gronie najblizszych i przyjaciol.

Niech przy wigilijnym stole nie zabraknie usmiechu, dobrych rozméw i nadziei,

a nadchodzacy Nowy Rok przyniesie zdrowie, spokdj serca

oraz wiele codziennych radosci i ludzkiej dobroci.

Z najserdeczniejszymi Swigtecznymi zyczeniami

Kierownik oraz Pracownicy
Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Rymaniu

oraz
Seniorzy z Klubu Seniora ,Pod Aniolami” w Rymaniu
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CHCESZ POMOC W REALIZACJI
CELU 34. FINALU WOSP?

PODARUJ PRZEDMIOT, KTORY ZOSTANIE
PRZEKAZANY DO LICYTACJI.
CALKOWITY DOCHOD ZOSTANIE PRZEZNACZONY
NA RZECZ WIELKIEJ ORKIESTRY SWIATECZNEJ POMOCY.
PRZEDMIOTY DO LICYTACJI PROSZE DOSTARCZAC
DO SIEDZIBY GMINNEJ BIBLIOTEKI PUBLICZNEJ
W RYMANIU.

wielka orkiestra LICZYMY NA PANSTWA
SwnatecanJ

pomocy POMOC | WSPARCIE :)

Sztab WOSP w Rymaniu, tel. 784-697-690
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