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OGRANICZ Pl DUZO
PRZE BYWAng ‘ NIEGAZOWANE]
W PELNYM StONCU WODY
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UNIKAJ WYSILKU FIZYCZNEGO, z STOSUJ KREMY NIE ZOSTAWIAJ DZIECI
ZOSTAN W DOMU NO$ NAKRYCIE GLOWY
il Z FILTREM UV | ZWIERZAT W AUCIE
NIE PIj ALKOHOLU, W CIAGU DNIA ZAMKNI) NO$ LEKKA | PRZEWIEWNA
BO ODWADNIA ORGANIZM | ZASLON OKNA ODZIEZ

ZADZWON, JESLI ZAUWAZYSZ OBJAWY PRZEGRZANIA ORGANIZMU
PRZYSPIESZONY ODDECH, TEMPERATURE, NUDNOSCI, ZAWROTY GLOWY, DRESZCZE
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