EGZEMPLARZ BEZPLATNY

Debica  Leszczyn « Ryman - Starnin

Co warto
zobaczy¢ w pasie
nadmorskim?

WOLIN
taras widokowy z najwiekszym klifem w Polsce
Wolinski Park Narodowy
zubry
testiwal Wikingéw

MIEDZYZDROJE
promenada gwiazd - miejsce, gdzie zastuzeni polscy aktorzy,
rezyserzy odcisneli swoje dionie na pamigtkowych plytach
muzeum figur woskowych
molo
plaza

NIECHORZE
latarnia morska, z ktdrej roztacza si¢ piekny widok na morze, a
zostata wybudowana w latach 1863 - 1866
muzeum ryboléwstwa morskiego

REWAL
replika krzyza, ktéry znajduje sie na Giewoncie w Tatrach, a
umiejscowiony jest tuz przy plazy

WAPNICA
jezioro turkusowe, ktore swoj kolor zawdziecza pokladom wap-
nia znajdujacych sie na dnie,
$wiatlo stoneczne padajace na lustro wody pigknie barwi wode
na kolor turkusowy

Dominika Szpak
GMINNY OSRODEK
P POMOCY
M = SPOLECZNE]
& /\J w RYMANIU
e,

ul. Szkolna 7, 78-125 Ryman,
tel./fax. (094)35 83 234
NIP 671-10-43-521
REGON 003801568
e-mail: gops@ryman.pl
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Gminny O$rodek Pomocy Spolfecznej poszukuje ofiaro-
dawcow, ktérzy mieliby mozliwoé¢ bezinteresownego prze-
kazania sprzetu AGD, tj. pralki (moze by¢ uzywana, lecz w
dobrym stanie) potrzebujacej mieszkance gminy Ryman.

Chetne osoby proszone sg o kontakt z Osrodkiem Pomocy
Spotecznej pod numerem tel. (094) 35-83-234.
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LIPIEC PELEN
LIPOWEGO ZAPACHU

Upojna won tych drzew przypomina wszystkim, ze od kil-
kunastu dni trwaja wakacje i sezon urlopowy. Roje pszczé! pra-
cowicie zbieraja lipowy pytek, by pszczelarze mogli przygotowa¢
dla nas pyszny lipowy midd. To réwniez czas sianokoséw i przy-
gotowywania si¢ do zniw. Po 10 lipca spora grupa dzieci z naszej
gminy wyjedzie na wakacyjny wypoczynek az do Wisly, daleko
na potudnie naszego kraju (dla ciekawskich, jest to miasto ro-
dzinne Adama Malysza). Gléwnym organizatorem jest Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej. Zmiana klimatu, gérskie widoki na
pewno spodobajg sie naszym dzieciom. Im i opiekunom zyczymy
milych wrazen. Nasze dzieci juz na pewno powyjezdzaly na ko-
lonie i obozy. Znaczna czg$¢ milusinskich odpoczywa jednak w
swoich miejscowosciach lub u rodziny. To nie muszg by¢ nudne
wakacje. Najwazniejsze, aby byly bezpieczne. Jak spedzi¢ udane
wakacje w domu? Przede wszystkim przesta¢ narzekac, ze nie sta¢
nas na wakacyjny wyjazd. Za nieduze pienigdze mozna odpoczaé
i na miejscu. Przeciez mamy niedaleko do Kotobrzegu, Ustro-
nia czy innych nadmorskich miejscowosci. Koszyk lub lodéwka
turystyczna z prowiantem, olejek do opalania, stréj kapielowy i
juz mamy fajny wakacyjny dzien nad naszym Baltykiem. Humor
nam si¢ poprawi, gdy uzmystowimy sobie ile za taki dzien na pla-
zy zaplacg turysci z poludnia Polski. A jakie sa walory wakacyj-
ne naszej gminy? Wersja dla oszczednych to wyjazd nad nasze
jezioro Popiel - tu mozna zorganizowa¢ sobie grilla, pamietajac,
by nie robi¢ tego komus tuz przed nosem. Wokél samego jeziora
jest piekna $ciezka spacerowa, czy bedzie czysta, zalezy od nas
samych. Na terenie naszej gminy sg pigkne trasy rowerowe - to
le$ne drogi, przy ktérych mozna spotkaé zwierzeta i zastuchad sie
w ptasi §piew. Wersja kulinarna wakacyjnych dni - to wyprawa na
jagody lub grzyby. Potem wspélne gotowanie i zajadanie si¢ wa-
kacyjnymi przysmakami: pierogi lub bulki drozdzowe na parze z
jagodami oraz pyszna jajecznica na kurkach. Fajnym sposobem
urozmaicenia wakacyjnych dni sg obiady i kolacje na $wiezym
powietrzu. Wystarczy na podworku lub na dzialce wystawié stot
i mozemy zjes¢ posilek, podziwiajac pigkno przyrody. Od kil-
ku dni panuje piekna pogoda. Noce tez sg juz ciepte. Rozbicie
namiotu w przydomowym ogrodzie lub sadzie moze réwniez
uatrakcyjni¢ wakacyjne dni naszym dzieciom. Wiemy, ze wiele
z nich pracuje na plantacjach truskawek i malin - to si¢ im bar-
dzo chwali. Kochani rodzice, szczegdlnie tym dzieciom nalezy sie
zorganizowanie rodzinnego wyjazdu nad wode. Wszyscy niech
jednak pamigtajg o zasadach bezpieczenstwa i kulturze osobiste;j.
Na wszystkie lipcowo - sierpniowe dni zyczymy duzo storca, cie-
plego deszczu, pieknej opalenizny i radosnego nastroju. A rolni-
kom z naszej gminy obfitych plonéw.
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POZNAJ EMY SOLTYSOW

Pan Krzysztof Sadowski w
Debicy mieszka od urodzenia.
W 1998 roku mieszkan-

cy obdarowali go mandatem
zaufania i powierzyli funkcje
soltysa, ktdra pelni do dzis.

Co zmienilo si¢ w tym cza-
sie. Mowi, ze niezbyt wiele.
Czasami odczuwa, ze solec-
two, ktéremu przewodzi jest
tak troche ,,z boku”. Caly czas
jednak wierzy, ze i dla Debicy
przyjda lepsze czasy. Poki co,
trzeba cieszy¢ sie z tych rzeczy
malych, bo wszystkie one, w
réznym stopniu, stuzg miesz-
karicom.

Ciesza nowe lampy ulicz-
ne, wyremontowana droga, a
takze to, ze dla Debicy plano-
wane s3 znaczace inwestycje:

budowa sieci wodno-ka-
nalizacyjnej, ekologiczny plac

zabaw dla dzieci oraz budowa
sali wiejskiej, na ktorg jest juz
gotowy projekt.

Wszystkie te inwestycje
to olbrzymie naklady, jednak
wierzy, ze uda sie.

Potrzeb jest bardzo duzo,
ale te najwazniejsze to: remont
drogi biegnacej przez wies, bu-
dowa chodnikéw ulicznych,
ktére przy waskiej drodze sa
bardzo potrzebne, dostep do
szerokopasmowego  interne-
tu, telefony kablowe oraz, ko-
niecznie, boisko sportowe, ta-
kie z prawdziwego zdarzenia,
a wiec ogrodzone i o$wietlone.

Ma $wiadomo$¢, ze na wy-
konanie tych wszystkich za-
dan potrzeba wiele czasu, ale
jak twierdzi, jest cierpliwy i na
pewno doczeka efektow.

Podkresla, ze dzieki zaan-
gazowaniu mieszkancow i bar-
dzo dobrej wspolpracy z rad-
nymi i sofectwem Leszczyn,
podejmowano wiele dzialan na
rzecz Debicy, m.in. zorganizo-
wano wiele imprez rekreacyj-
no-rozrywkowych dla dzieci
i dorostych. Czestokro¢ mial
okazje przekonal sie ,ze na
swoich mieszkancow zawsze
moze liczy¢. Korzystajac, wiec
z okazji chciatby wszystkim
serdecznie podziekowaé za
wspOlprace.

ZEZWOLENIA JEDNORAZOWE
NA SPRZEDAZ ALKOHOLU

W przypadku imprez organizowanych na otwartym po-
wietrzu lub w pomieszczeniach mozna stara¢ si¢ o uzyskanie
zezwolenia na jednorazowa sprzedaz napojow alkoholowych,
ktére wydawane sa tylko dla przedsigbiorcéw posiadajacych juz
zezwolenia na sprzedaz detaliczng lub gastronomiczng oraz dla

Ochotniczych Strazy Pozarnych.

Wszystkim zainteresowanym uzyskaniem jednorazowego
zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych przypominamy,
ze wniosek o wydanie takiego zezwolenia zgodnie z obowiazuja-
cymi przepisami musi by¢ zaopiniowany przez Gminng Komisje¢
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ktéra odbywa swoje
posiedzenia raz w miesigcu. W zwiagzku z powyzszym zalatwie-
nie formalnosci zwigzanych z wydaniem zezwolenia trwa zwykle
ok. miesigca. Prosimy wigc o skladanie wnioskéw w terminach
umozliwiajgcych bezproblemowe zalatwienie sprawy, tj. do 15

kazdego miesigca .

Nalezy pamigtac, ze sprzedaz alkoholu bez wymaganego ze-

zwolenia podlega grzywnie.

PRZETARG NIEOGRANICZONY
Zamawiajacy: Gmina Ryman
ul. Szkolna 7, 78-125 Ryman
zaprasza

do udzialu w postepowaniu o zamdwienie publiczne o war-
to$ci zamowienia mniej niz okreslone w przepisach wydanych
na postawie art. 11 ust. 8 ustawy z dnia 29 stycznia 2004 r.
Prawo zaméwien publicznych /tekst jednolity Dz. U. z 2007 r.
Nr 223, poz. 1655 ze zm./

Wymiana pokrycia dachowego z naprawa wiezby da-
chowej na obiekcie budynku wielorodzinnego socjalno -
mieszkalnego w Debicy

Wspdlny Stownik Zamoéwien (CPV): 45211340 - 4 — Roboty
budowlane w zakresie budynkow wielorodzinnych

45111300 - 1 - Roboty rozbiérkowe

45261210 - 9 - Wykonywanie pokry¢ dachowych

45311200 - 2 - Roboty w zakresie instalacji elektrycznych

45421000 - 4 - Roboty w zakresie stolarki okiennej

Zakres zamo6wienia okreslaja warunki zawarte w Specyfi-
kacji Istotnych Warunkéw Zamoéwienia, Przedmiarze roboét i
Specyfikacji Techniczne;j.

Wymagany termin wykonania zamdéwienia — 31.10.2009 r.

W przetargu moga wzigé udziat Wykonawcy, ktdrzy spet-
niaja warunki okreslone w art. 22 ust. 1 ustawy, ogloszeniu o
zamowieniu i SIWZ.

Warunki przetargu mozna uzyska¢ na stronie internetowej
Zamawiajgcego bip.ryman.pl oraz w siedzibie Urzedu Gminy
w Rymaniu ul. Szkolna 7, 78-125 Ryman - w godz. 07.15 -
15.15

Zamawiajacy nie dopuszcza skladania ofert cze$ciowych,
ani wariantowych, nie przewiduje zaméwien uzupelniajacych
oraz zawarcia Umowy ramowej.

Kryterium oceny ofert — cena — 100 %.

Oferty nalezy sklada¢ w siedzibie Urzedu Gminy w Rymaniu
ul. Szkolna 7, 78-125 Ryman - sekretariat — pokéj nr 13 w
terminie do 23.07.2009 r. do godz. 11.00.

Otwarcie ofert nastagpi w dniu 23.07.2009 roku o godzinie
11.15 w siedzibie Urzedu Gminy w Rymaniu, ul. Szkolna 7 -
pokdj nr 7 - sala konferencyjna.

Informacje mozna uzyska¢ pod numerami telefonu: 094
3583127 — Malgorzata Tkacz i Mirostaw Kurgan w godz. 08.00
- 15.00 ug@ryman.pl

O wynikach Wykonawcy zostang powiadomieni po zakon-
czeniu postepowania.

UWAGA

Urzad Gminy Ryman informuje,
ze od dnia 01.07.2009 r. w punktach przedszkolnych
w Degbicy, Starninie i Gorawinie prowadzonych w ra-
mach projektu ,,Przedszkolaki na start” zajecia odbywa-
ja si¢ bez zmian.
Prosimy o zapewnienie w czasie wakacji transportu
we wlasnym zakresie.
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Roboty drogowe
na szostce

Od lipca br. rozpoczng si¢ prace zwigzane z przebudowg dro-
gi krajowej nr 6 na odcinku Ryman - Debica.

Inwestycja, prowadzona i finansowana jest przez General-
na Dyrekcje Drég Krajowych i Autostrad w Szczecinie. Przed-
siewziecie polega na wykonaniu nowej nawierzchni asfaltowej i
budowie nowych chodnikéw.

W zwigzku z powyzszym prosimy mieszkancéw o troche
cierpliwoéci i zrozumienia, a niebawem bedzie pigkniej i bez-
pieczniej.

PRZETARG NIEOGRANICZONY
Zamawiajacy: Gmina Ryman
UL Szkolna 7, 78-125 Ryman
zaprasza

do udzialu w postepowaniu o zamdwienie publiczne o war-
tosci zamowienia mniej niz okreslone w przepisach wydanych
na postawie art. 11 ust. 8 ustawy z dnia 29 stycznia 2004r.
Prawo zamowien publicznych /tekst jednolity Dz. U. z 2007 r.
Nr 223, poz. 1655 ze zm./

Termomodernizacja budynku ustugowo - mieszkalnego
przy ul. Koszalinskiej w Rymaniu

Wspdlny Stownik Zamdwien (CPV): 45211350 - 7 - Robo-
ty budowlane w zakresie budynkéw wielofunkcyjnych

45421000 - 4 - Roboty w zakresie stolarki budowlanej

45443000 - 4 - Roboty elewacyjne

45320000 - 6 - Roboty izolacyjne

Zakres zamdwienia okreslajg warunki zawarte w Specyfi-
kacji Istotnych Warunkéw Zamdwienia, Przedmiarze robét i
Specyfikacji Techniczne;j.

Wymagany termin wykonania zaméwienia — 31.10.2009 r.

W przetargu moga wzig¢ udzial Wykonawcy, ktérzy spet-
niaja warunki okreslone w art. 22 ust. 1 ustawy, ogloszeniu o
zamowieniu i SIWZ.

Warunki przetargu mozna uzyskac¢ na stronie internetowej
Zamawiajgcego bip.ryman.pl oraz w siedzibie Urzedu Gminy
w Rymaniu ul. Szkolna 7, 78-125 Ryman - w godz. 07.15 -
15.15

Zamawiajacy nie dopuszcza sktadania ofert czesciowych,
ani wariantowych, nie przewiduje zamoéwien uzupelniajacych
oraz zawarcia UImowy ramowej.

Kryterium oceny ofert - cena — 100 %.

Oferty nalezy sklada¢ w siedzibie Urzedu Gminy w Ryma-
niu ul. Szkolna 7, 78-125 Ryman - sekretariat — pokdj nr 13 w
terminie do 23.07.2009 r. do godz. 10.00.

Otwarcie ofert nastapi w dniu 23.07.2009 roku o godzinie
10.15 w siedzibie Urzedu Gminy w Rymaniu, ul. Szkolna 7 -
pokdj nr 7 - sala konferencyjna.

Informacje mozna uzyska¢ pod numerami telefonu: 094
3583127 - Malgorzata Tkacz i Mirostaw Kurgan w godz.
08.00 - 15.00 ug@ryman.pl

O wynikach Wykonawcy zostang powiadomieni po zakon-
czeniu postepowania.

HISTORYCZNA SESJA

19 czerwca 2009r. w sali konferencyjnej w Rymaniu odbyla
sie pierwsza wyjazdowa sesja Rady Powiatu w Kotobrzegu, w kté-
rej udzial wzieli réwniez radni naszej gminy oraz soltysi.

W sesji uczestniczyt Zarzad Powiatu na czele ze starosta koto-
brzeskim Panem Arturem Mackiewiczem. Na spotkaniu, oprocz
uchwal ujetych w porzadku obrad, radni zapoznali si¢ réwniez z
informacja Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Kotobrzegu
o stanie bezpieczenistwa na obszarze powiatu, ktdrg przedstawita
Pani Barbara Hok.

W przysztosci rada powiatu planuje sesje wyjazdowe w pozo-
statych gminach.

Jest nam mito, ze mogliémy gosci¢ tak zacne grono.

WYPRAWKA
SZKOLNA

Informujemy, ze 05 czerwca 2009 roku weszlo w zycie rozpo-
rzgdzenie Rady Ministrow z dnia 27 kwietnia 2009 roku w sprawie
szczegotowych warunkow udzielania pomocy finansowej uczniom
na zakup podrecznikow.

Pomoc w formie dofinansowania zakupu podrecznikéw jest
udzielana miedzy innymi uczniom rozpoczynajacym w roku
2009/2010 nauke w klasach I-III szkoly podstawowej i w klasie

I gimnazjum, pochodzacym z rodzin, w ktérych dochéd na
osobe nie przekracza 351 zI (kwota obowiazujaca obecnie). Po-
moc udzielana jest na wniosek rodzicéw ucznia (prawnych opie-
kunéw, rodzicéw zastepczych), a takze nauczyciela, pracownika
socjalnego lub innej osoby, za zgoda przedstawiciela ustawowe-
go lub rodzicéw zastepczych. Wniosek nalezy zlozy¢ do szkoty,
w ktérej uczen bedzie uczeszczat w roku szkolnym 2009/2010, w
nieprzekraczalnym terminie do dnia

03 wrzesénia 2009 roku. Do wniosku nalezy dofaczy¢ zaswiad-
czenie o wysoko$ci dochodéw.

Zwrot kosztéw zakupu podrecznikéw nastgpi po przedloze-
niu dowodu zakupu (faktury), do wysokosci wartosci okreslonej
w rozporzadzeniu i tak:

do 150 zt - dla ucznia klasy I i IT szkoty podstawowej,

do 170 zt - dla ucznia klasy III szkoly podstawowej,

do 280 zt - dla ucznia klasy I gimnazjum.

W szczeg6lnie uzasadnionych przypadkach, istnieja odstep-
stwa od zasad wyzej wymienionych, o ktérych mowa w rozpo-
rzadzeniu.
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ZDOBYWCY STYPENDIOW
NAUKOWYCH | SPORTOWYCH

Za nami bardzo pracowity rok szkolny, peten zmian, nowych
dos$wiadczen, osiagniec i sukceséw. Uczniowie zdobywajac nowe
wiadomosci i umiejetnosci, siegali po najwyzsze laury, uzyskujac
wysokie lokaty w réznych konkursach i zawodach na szczeblu
powiatowym, wojewddzkim, a nawet ogdlnopolskim, o czym in-
formowali$my we wczesniejszym numerze. Dzi$ chcielibySmy wy-
réznié tych ucznidw, ktérzy swojg systematycznoscig, rzetelnoscig
i pilno$cig zapracowali sobie na stypendia naukowe lub sportowe.

SZKOLA PODSTAWOWA
STYPENDIA NAUKOWE STYPENDIA SPORTOWE
Agata Justynska -kl Vb Przemystaw Rentkowski - kl. IVb
Firdez Mullarama -kL VI Jarostaw Kazmierski -kL. Vb
Aleksandra Obszynska - kl. Vb
Paulina Pyzia -kl. Va
Agata Kosior -kl VI
Joanna Pyzia -Kkl.IVa
Roksana Pyzia -kl.IVa
Paula Stankiewicz - kL. IVb
Paulina Szafarz -kl. IVa
Szymon Makarewicz - kl. VI
Arkadiusz Brylinski - kL. IVb
Adam Sierecki -kl. IVa
Wiktoria Radkiewicz -kl IVa
Jakub Strzechminski -kl IVa
Natalia Mendel -kl VI
Monika Dybowska -kl VI
Michal Kuchna -kl VI

GIMNAZJUM
STYPENDIA NAUKOWE STYPENDIA SPORTOWE
Mariusz Teper -kl Ib Urszula Szymanek -kl Ia
Paulina Sadowska - kL. IIIb Magdalena Dybowska - kl. Ia
Arkadiusz Piecyk - kL. IIb Alicja Karpinska -kl.Ta
Przemystaw Szpecinski - kl. Ic Andzelika Dylewska - kl. Ic
Magdalena Truchta -kl Ic Katarzyna Komajda -kl ITla
Monika Dylewska -kl Ic Marta Wojtaszek -kl Ic
Klaudia Figurska -kl Ia Pawel Dobrowolski - kl. Ia
Agata Lewandowska - kL. ITIb Piotr Kaminski - kL. IIIb
Anna So¢ko - kL IIb Adam Stepniak - kL. ITb
Zaneta Kornecka - kL. IIb
Bartosz Pigtek - kL IIIb
Bartosz Szreder -kl Ib
Marta Sliwiiska - kL. 1Ib
Maria Krawczyk - kl. IITa
Patryk Pyzia -kl Ic
Katarzyna Ogrodnik - kl. ITIb
Patryk Karkosik - kL. IITa
Karolina Pietrak - kL. IIIb
Anna Stepien -kl Ib
Daria Koperska -kl Ib
Krystian Balinski -kl Ia
Kamila Grzejdak -kl. ITa
Marcin Przydatek -kl. ITa
Agata Janowska -kl. ITa
Dominika Kuchna - kl. IIIb

ZDROWY ROZSADEK
WYSTARCZY

Wakacje zazwyczaj kojarza sie z najcudowniejszymi chwilami w
roku: stonice, plaza, morze, gory, wypoczynek, letnie mitosci... Cze-
sto jednak zapominamy, Ze z tymi przyjemnos$ciami wigzg sie row-
niez i przykre zdarzenia. Nadmiar stonica grozi oparzeniami, skoki
do wody w niedozwolonych miejscach - uszkodzeniem kregostupa,

A brak nadzoru dorostych, jest okazja do siegania po uzywki.

Wiedza o podstawowych za-
sadach bezpieczenstwa i zdrowy
rozsadek bardzo czesto wystar-
cz3, by powrdci¢ bezpiecznie z
urlopéw, wycieczek, obozdw.
Oto kilka rad, ktére mogg przy-
da¢ si¢ w czasie letniego wypo-
czynku:

1. Wyjezdzajac, zawsze zostaw
najblizszym informacje, gdzie
i z kim bedziesz. Warto mie¢
umowione hasto, ktore bedzie
oznaczalo, ze jeste$ bezpieczny.

2. Podrézuj w towarzystwie
innych, najlepiej znanych Ci
ludzi. Staraj sie nie podrézowaé
nocy.

3. Przebywajac w zatloczo-
nych miejscach, uwazaj na swoja
torbe, portfel, dokumenty.

4. W dyskotece przebywaj tyl-
ko w gronie znajomych.

5. Pilnuj swoich napojéw, by
niczego Ci do nich nie dosypa-
no.

6. Alkohol, narkotyki, papie-

rosy niosg ryzyko powigkszenia
statystyk tragicznych wydarzen

- naucz si¢ odmawiac.

7. Pamigtaj, ze wakacje to czas
intensywnego werbunku do sekt
- badz ostrozny w zawieraniu
nowych znajomosci.

8. Niewybuchy i niewypaly
wcigz zbierajg $miertelne zniwo
- pod zadnym pozorem nie do-
tykaj ich. Zawiadom odpowied-
nie stuzby.

9. Przypomnij sobie zasady
udzielania pierwszej pomocy,
by kleszcze, zmije, krwotoki,
nieprzewidziane wypadki nie
paralizowaly Twoich dziatan.
Zawsze reaguj, pomagaj lub szu-
kaj pomocy, by jednoczesnie nie
powodowac wiekszych szkdd.

10. Badz wyjatkowo czujny,
gdy masz pod opiekg male dzie-
ci. Majg one niezwykla wyobraz-
ni¢, ktéra pcha je w najbardziej
niebezpieczne miejsca.

L.

W imieniu rodzicow
DZIECI SPECJALNEJ TROSKI
— sktadam serdeczne podzigkowania

pani Malgorzacie Hawrylak
1 Bogumile Szczesniak

Za pomoc w przygotowaniu imprezy
z okazji Dnia Dziecka.

Krystyna Fijotek

Gratulujac dzieciom sukceséw w nauce i sporcie, dziekujemy jed-

nocze$nie Ich Rodzicom i Nauczycielom, ktérych trud i wysitek
dydaktyczno-wychowawczy przyczynit si¢ do tak imponujacych
wynikéw. Stowa wdziecznosci nalezg si¢ réwniez Radzie Rodzi-
céw i wielu Darczyncom, dzieki ktérym mozna bylo zrealizowaé
szereg przedsiewzie¢ na rzecz spolecznosci szkolnej.

Dzi$ mamy czas zastuzonego wypoczynku dla nas wszystkich,
bo wakacje dla dzieci to takze odpoczynek dla dorostych, zyczy-
my wiec radosnych, stonecznych i pelnych przygod wakacji oraz
szczesliwego powrotu do szkoty.

Dyrekcja ZSP w Rymaniu
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DZIEN BEZ KOMORKI? WYKLUCZONE!

Polacy wysylaja $rednio szes¢
SMS-6w dziennie, co daje im pierw-
sze miejsce w Europie. Apele o wy-
faczenie badz wyciszenie komorek
mozna uslysze¢ nie tylko przed
rozpoczeciem  sztuki  teatralnej,
lecz réwniez przed msza Swieta.
Nic dziwnego, ze telefony dzwonia
nawet w najbardziej niestosownych
miejscach i w najmniej oczekiwa-
nym czasie.

Niewielki procent ludzi wyltacza
telefony komérkowe na noc. Wielu
z nas nie wyobraza sobie dnia bez
komorki, a na dzwigk dzwonka roz-
poczyna gwaltowne przeszukiwa-
nie kieszeni, aby znalez¢ wibrujacy
telefon. Wszystko dlatego, ze osoby
idgce z duchem czasu stawiajg na
komfort i wygode. Uzaleznienie od
telefondéw komérkowych nie zostalo
do tej pory zdiagnozowane w Pol-
sce, co nie znaczy, ze problem nie
istnieje.

Jak rozpoznaé uzalezniong oso-
be? Jesli kto§ w naszym otoczeniu
nie wyobraza sobie zycia bez telefo-
nu, jego by¢ albo nie by¢ (w innym
jezyku: stan emocjonalny) zalezy
od ,komérki” a piszac nalogowo
SMSy czy dzwonigc naraza siebie
i innych na niebezpieczenstwo... w
takich przypadkach diagnoza po-
winna by¢ jednoznaczna. Niektorzy
uwazaja ,komorkomanie” za pozy-
tywne zjawisko, mimo ze nagminne
uzywanie telefonéw przyczynilo sie
do wzrostu wypadkow w domu oraz
kolizji na drodze.

Dostepno$¢ ,komorki” stala sie
przyczyna pojawienia si¢ nowych
zachowan w Zzyciu codziennym i
nowych sposobéw komunikowania
sie. Nasilit sie réwniez kontakt z
aparatem telefonicznym jako takim
- rozmawiamy coraz czesciej nie
tylko w celu przekazania informa-
cji, ale dla przyjemnosci. Posiadanie
»komorki” daje poczucie wolnosci,
niezaleznosci i bezpieczenstwa,
mozna mie¢ jg zawsze przy sobie,
uzywaé wszedzie i w kazdej chwi-
li, co sprawia, ze jest sie zawsze
uchwytnym.

W zwigzku z uzywaniem telefonu
komorkowego wystapita duza zmia-
na w sferze spotecznej. Pojawily si¢
nowe wzorce spoleczne i symbole
statusu. Dysponowanie aparatem
najnowszej generacji oznacza na-
dazanie za moda, nowoczesnosc,
posiadanie dobrej pracy i gestej
sieci waznych kontaktow. Czeste
odbieranie telefonu komorkowe-
go i prowadzenie licznych rozméw
moze $wiadczy¢ w oczach innych
o0sob, ze jego wlasciciel ma liczne
grono przyjaciol i ze jest potrzebny
wielu osobom. Obserwujac sposéb,
w jaki wiekszo$¢ obchodzi sie ze

swoim telefonem, trzeba przyzna¢,
ze ich relacje do tego przedmiotu
mozna by okredlic jako patolo-
giczng, oscylujaca na pograniczu
fetyszyzmu. Bierze si¢ to z duzego
zaangazowania emocjonalnego i
przyjemnosci z postugiwania sie
martwym przedmiotem. Jak bardzo
ten produkt stal sie nam niezbed-
ny, uswiadamiamy sobie dopiero w
chwili, gdy korzystanie z niego staje
si¢ niemozliwe, przez co tracimy na-
rzedzie komunikacji czy tez naste-
puje czasowa utrata relacji emocjo-
nalnej. Wiez taczaca uzytkownika z
aparatem komoérkowym wykracza
z pewnoscig poza zwykle zaintere-
sowanie urzgdzeniem technicznym
i che¢ doswiadczania przyjemnosci
z jego uzytkowania. Stosunek do
telefonu przeksztatca si¢ w cos, co
przypomina zwigzek emocjonalny z
osoba. Trzeba przyzna¢, ze w pewien
sposob wszyscy jestesmy zalezni od
tego”  genialne-
go  urzadzenia,
ktore miedci sie
w dloni”. O uza-
leznieniu  decy-
duje zatem tylko
aspekt ilosciowy,
poniewaz od
patologicznego
sposobu  korzy-
stania z ,komér-
ki’ uzytkowni-
ka dzieli w tym
przypadku tylko
maty krok.

Czym  cha-
rakteryzujq  sie
uzaleznieni  od
telefonu komérkowego:

Przywiazuja wielka wage do po-
siadania telefonu komérkowego.

Nie odkladaja go ani na chwile.

Jest dla nich najwazniejszym na-
rzedziem codziennych kontaktéw z
innymi.

Odczuwajg gleboki dyskomfort,
przejawiajacy si¢ zlym nastrojem,
niepokojem, czasem nawet atakami
paniki, kiedy nie majg do dyspozycji
naladowanego aparatu.

Uzywanie telefonu jest w ich
przypadkach podyktowane czyn-
nikami natury emocjonalnej i spo-
teczne;j.

Telefon jest dla nich posredni-
kiem w kontaktach z innymi.

Telefon jest im potrzebny do
sprawowania nieustajacej kontroli
nad obiektem uczuc.

Odczuwajg przymus nieustanne-
go kontaktowania si¢ z kims.

Jako usprawiedliwienie swojego
zachowania podaja wygode i bez-
pieczenstwo.

Maja silng potrzebe przynalezno-
$ci do grupy i zdobycia jej uznania.

Czesto cierpig na fobie spoleczng
lub obawiajg si¢ samotnosci.

Zazwyczaj maskujg leki z tym
zwigzane lub zaprzeczajg ich istnie-
niu.

Uzaleznieni od telefonu stopnio-
wo wycofuja sie z relacji ze $wiatem,
spedzajac wiele czasu samotnie. By
ztagodzi¢ samotno$¢ (chociaz sami
do niej doprowadzili), przez dlugie
godziny nie rozstaja si¢ z telefonem.
Przez to moga zapomnie¢ jak wygla-
da prawdziwa rozrywka i wyrazanie
emocji w komunikacji werbalne;j.
Poza tym nadmierna koncentracja
na wysytaniu SMS-6w, czy grach in-
teraktywnych prowadzi do mental-
nego oderwania od rzeczywistego
$wiata. Inne mozliwe konsekwen-
cje, to: zanik zainteresowan (takich
jak np. zamilowanie do sportu czy
innych dajacych satysfakcje rozry-
wek), gwaltowne wahania nastroju,
zaburzenia snu i odzywiania, nad-
uzywanie lekéw
i narkotykéw,
popadniecie w
dlugi z tytulu
wysokich  ra-
chunkéw telefo-
nicznych, kon-
flikty z bliskimi i
klopoty w zyciu
zawodowym.

Brak ra-
cjonalizmu w
postugiwaniu
si¢  telefonami
komérkowymi
doprowadzit do
narodzin  pro-
blemu, ktory
jest swoistym znakiem naszych cza-
sOw i dzi§ ma juz swoje okreslenie —
FONOHOLIZM, to wiaénie uzalez-
nienie od telefonu komérkowego.

Problem fonoholizmu jest w Pol-
sce niezbyt szeroko omawiany, ale
pamietajmy, ze istnieje. Tak jak w
przypadku innych nalogéw, tak i
tu od popadniecia w uzaleznienie
uchroni¢ nas moze tylko zdrowy
rozsadek. Jedli sami nie zadbamy
o siebie i swoje dzieci, wkrétce po-
trzebna moze okazal sie pomoc
specjalistow. Trzymajmy si¢ wiec
starej zasady - latwiej zapobiegal
niz leczy¢.

Niestety problem ,komorko-
manii” dotknal takze szkoly, stad
odpowiedzia na dzwonigce na lek-
cjach ,,komorki” jest wprowadzenie
w wielu szkofach zakazu uzywania
$rodkoéw tacznodci przez uczniow.

Jest wiele argumentéw, ktore
przemawiaja za tym, ze lepiej, by
uczniowie nie przynosili telefonow
do szkoly. Po pierwsze, komoérka to
takomy kasek dla zlodzieja w dro-
dze ucznia do i ze szkoly. Dziecko

musi ciggle pilnowa¢ aparatu - a
i tak moze si¢ to skonczy¢ tym, ze
jaki$ chuligan mu go zabierze. Po
drugie, komorki to gadzety stano-
wigce zrédlo rywalizacji miedzy
uczniami. Trwa wyscig o to, kto
ma lepszy, nowoczeéniejszy aparat,
ktéry wiecej ,potrafi”. A przeciez
sa dzieci, ktorych rodzicéw na ko-
morki nie staé. Takie dzieci czuja si¢
pokrzywdzone. Zakaz przynoszenia
komorek to dbatos¢ o rowne szanse,
to uklon w kierunku mniej zamoz-
nych uczniéw. Poza tym komoérka
to dla dziecka przede wszystkim
zabawka, taka sama, jak odtwarzacz
mp3, walkman czy hulajnoga - a
oczywiste jest, ze dzieci zabawek do
szkoly przynosi¢ nie powinny, bo
tylko odwracajg ich uwage. Zakaz
przynoszenia komoérek do szko-
ty korzystnie wpltynie na relacje
spoleczne. Lepiej, zeby dziecko na
przerwach zajmowalo si¢ rozmowa
i kontaktem z innymi dzie¢mi czy
nauczycielami, niz bylo zaabsorbo-
wane np. pisaniem SMS-6w lub gra-
mi, ktére s3 w komoree. Jesli rodzice
chcy sie skontaktowad z dzieckiem,
moga w kazdej chwili zadzwoni¢ do
sekretariatu i zostawi¢ wiadomo$¢
lub poprosi¢ dziecko do telefonu.
Tak naprawde komorka rzadko stu-
zy dziecku do kontaktu z rodzicami,
czedciej staje sie przenosna konsola
gier, odtwarzaczem muzyki, apara-
tem fotograficznym.

W naszej szkole zakaz przyno-
szenia komorek obowigzuje od nie-
dawna ale jesteSmy przekonani, ze
jest to zakaz w pelni uzasadniony.
Wielu rodzicéw popiera taks wia-
$nie decyzje szkoty, tym bardziej, ze
ich dzieci, a nasi uczniowie zostali
juz w sposob przykry, a nawet bru-
talny do$wiadczeni mozliwo$ciami,
jakie niesie ze sobg wykorzystanie
»komorki” wlasnie do niecnych ce-
16w np. umieszczanie w Internecie
filméw nagrywanych przez uczniéw
z réznych sytuacji szkolnych. Fil-
mow, w ktérych nagrani z ukrycia
uczniowie wcale nie chcieli ,wyste-
powa¢”. O zaistniatych sytuacjach
byla powiadamiana juz Policja.

Na koniec polecitabym kazdemu
jeden test do wykonania. Zblizaja
sie wakacje i pora urlopéw spré-
bujmy wylaczy¢ tak zwyczajnie
chocby na jeden dzien swoj telefon
komorkowy. Jedli nic si¢ nie stanie
to dobrze, ale jesli bedziemy ner-
wowo patrze¢ na wylaczony aparat
iw konicu nie wytrzymamy i spraw-
dzimy, czy kto$ sie z nami nie chciat
skontaktowa¢, to niestety moga by¢
pierwsze symptomy uzaleznienia.
Jak najszybciej szukajmy pomocy u
specjalistow.
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GRODZISKO
W STARNINIE

Na terenie Gminy Ry-
man znajduja si¢ dwa dawne
grodziska: Ryman i Starnin.
Pierwsze z nich przedstawilem
juz we wczesniejszym arty-
kule , teraz kolej na grodzi-
sko Starnin. Na poczatku po-
trzebne jest wyjasnienie, ze w
wielu Zrédtach historycznych
grodzisko to jest okreslane w
rézny sposob. Ze wzgledu na
potozenie mozna spotkaé sie z
nazwg zamek Kielpin (Kolpin)
lub Nowy Kielpin - szczegdl-
nie w zrodlach z lat wczeéniej-
szych. Pézniej wskazywano to
miejsce jako grodzisko Star-
nin. Obecnie, archeolodzy
okreslaja je rowniez, jako gro-
dzisko Starnin.

Na niemieckiej mapie z
1942 roku nr 2058 (Kélpin),
miejsce dawnego grodu ozna-
czono jako ,K.D. Burghiigel”
(zamek warowny na pagoérku).
Spotkatem sie réwniez z okre-
$leniami: BurgWall oraz Was-
serburg. Grodzisko jest poto-
zone na podmoklych tgkach,
rozciggajacych  sie  wzdluz
rzeki Molstowy (Molstow). Na
mapie zaznaczylem je jako ,,1”.

Jest to teren trudnodo-
stepny, prawie bagienny, lezy
w meandrze rzeki, wskazuje
na typowo obronny charak-
ter tego miejsca. Grodzisko w
Starninie jest chronologicznie
zwigzane z pograniczem wcze-
snego $redniowiecza i §rednio-
wiecza. Zaliczane jest do typu
stozkowatego, nizinnego o wy-
miarach 70 x 40 m i wysokosci
waléw do 4 m. Waly i majdan
(wnetrze) grodziska poro-

WO MEATUHUETEN .

$niete sa gesto drobnym drze-
wostanem. Przerwa w wale w
kierunku prostopadlym do ko-
ryta rzeki, odlegtej okoto 100
m $wiadczy, ze w tym miejscu
mogla by¢ brama. We wne-
trzu warowni mozna spotkaé
porozrzucane kamienie réz-
nej wielkosci oraz fragmenty
cegiel tj. budulec po dawnym
zamku. Na poczatku XX wieku
pastor Robert Krohn znalazl
w opisywanym obiekcie m.in.
noz, podkowe, kosci zwierze-
ce, péznosredniowieczne sko-
rupy naczyn (Monatsbl dtter
). Réwniez ksigdz Wladystaw
Lega w swoim opracowaniu
zatytulowanym ,Kultura Po-
morza we wczesnym $rednio-
wieczu na podstawie wykopa-
lisk” z roku 1930, odnotowal:
»Sternin. Grodzisko wyzynne’.
Trudno jest dotrze¢ do tego
miejsca.
Po raz pierwszy bylem tam
w 2007 roku i z tego roku po-
chodzg publikowane zdjecia.
Typ grodziska, jak i jego
chronologia wskazuje, ze w
tym miejscu byt zamek (Kiel-
pin), bedacy dzielem rycerzy
obdarowanych

dobrami ziem-
skimi i immu-
nitetami. Po-
chodzili oni z
rodu Manduvel
(poiniej Man-
teuffel ), naply-
wowych rycerzy
1 niemieckich.
bl 1 Wywodzi¢ mie-
li sie z rodu de
Querne. Jednak

pochodzenie Manteuffléw na-
dal uznaje si¢ za nie do konca
znane, ze wskazaniem West-
fali i za najbardziej prawdo-
podobng ich ojczyzne. Z tego
rodu, rycerz Hennig posiadat
lenno w Kielpinie lezgcym na
wschéd od Gryfic i pozostawat
w stuzbie ksiecia Bogustawa
IV (wzmianka z 1299 roku).
Rycerze Henryk, Michat i
Gerard (Manteuffel) w dniu
21.04.1315 roku zobowiazali
sie wobec kapituly w Kamie-
niu uiszcza¢ podatek lanowy
ze swej wsi Kietpino (Culpin,
potem Kélpin). To pierwsza
znana ich posiadlos¢, w ktérej
byli lennikami klasztoru pre-
monstratenséw z Bialobokdow
(Belbuck) kolo Trzebiatowa
(Treptow a.Rega). Jeden z nich
rycerz Michat, byt w 1328 roku
patronem kielpinskiego ko-
$ciofa.

Manteufflowie chyba juz w
pierwszej polowie XIV wieku
dofaczyli do najbardziej zna-
czgcego rycerstwa zamkowego
(Schlofgesessene) z pierwszym
zamkiem w Kielpinie. Z tego
miejsca tez wywodzita si¢ tzw.
kielpinska linia rodu. Réd
Manteufflow, w $redniowieczu,
wydal licznych przedstawicieli
trudniacych si¢ rozbojem. ,,Ci
wrecz nie ludzie, lecz okropni
zbéjcy, diablami zwani”, tak
okreslit ich w 1518 roku Jan Bu-
genhagen.

Willeke (Wilke, Wilhelm)
Manteuffel z Kielpina, znany
od 1401 roku, kiedy to zacia-
gnat sie do stuzby w Zakonie
Krzyzackim, zastynal z or-
ganizowania  rozbodjniczych
napadéw w zachodniej czesci
ksigstwa pomorskiego i na te-
renie wladztwa biskupiego w
Kamieniu. Wiele o wspolnocie
rodowej coraz liczniejszych
Manteufflow moéwi akt z 20
lutego 1417 roku, w ktérym
m.in. Henning syn Wilkina
z Kielpina oraz Klaus ze Swie-

cia (Schwedt), pod przysiega
zobowigzujg si¢ radzie Trze-
biatowa wystrzegaé sie odwe-
tu, gdy ona zwolni z wi¢zienia
Gerda Manteuffla i innych
uwiezionych za zabicie miesz-
czanina trzebiatowskiego.

W 1432 roku zakonnicy z
klasztoru w Bialobokach prze-
prowadzili zbrojng akcje prze-
ciwko rozbojniczemu osrod-
kowi Manteuflléw z zamku w
Kielpinie, podczas ktdrej za-
bito Henryka Manteuftla. Po
zajeciu zamku i ujeciu  wie-
lu do niewoli, zamek do cna
zniszczyli mieszczanie z Trze-
biatowa i Kolobrzegu. Zamek
rozebrano, a uzyskang cegte
przeznaczono na budowe Bra-
my Kotobrzeskiej w Trzebia-
towie. W 1440 roku Kielpino
(zamek) bylo juz odbudowa-
ne, a Mikotaj Manteuffel zwie
sie z Nowego Kielpina (Neu
Kélpin). Na tej dacie koncze
opis historii rodu Manteuftel
oraz ich zamku w Kielpinie
(grodziska Starnin). W nastep-
nych wiekach, réd ten wydat
wielu znanych przedstawicieli,
ktérzy uczestniczyli w zyciu
publicznym panstwa niemiec-
kiego, ale réwniez i polskiego.
Czlonkowie tego rodu do kon-
ca XIX wieku w istotny sposob
wpisali sie w historie miejsco-
wosci lezacych w naszej gmi-
nie (zobacz histori¢ Gorawina,
Drozdowa, Starnina i innych
miejscowosci, ktore opisat
T.Dach w poprzednich nume-
rach biuletynu ,,Puls Rymania®
oraz w artykutach na www.go-
rawino.net).

Wiecej zdje¢ dawnego
grodziska Starnin znajdziesz
w ,galerii foto”

WWwWw.gorawino.net

Zrédta:

- E.Rymar, Posiadloéci za-
chodniopomorskich Manteuf-
flow w $redniowieczu (XII-
XVI),

- KKalita-Skwirzynska,
Sredniowieczne obwarowania
miejskie Trzebiatowa,

-”Monatsbliter” -1902

- herb rodu Manteuffel -
http://herby.machura.slupsk.
pl/
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Podroze ksztatca

To  powiedzenie
ja wszyscy bardzo dobrze. O
jego prawdziwoséci przekona-
li si¢ réwniez Nasi Seniorzy. 3
czerwca 2009 roku pod opie-
kg pani Aldony Wiecek i pana

zna-

Krzysztofa Bujaka wyruszyli
autokarem na czterodniowa wy-
cieczke w Goéry Swietokrzyskie
i okolice. Gléwnym celem tej
wycieczki byto poznanie dzie-
dzictwa kulturowego Polski, jej
historii i przyrody.

Pierwszy przystanek Tum.
Opactwo benedyktynskie w Tu-
mie, cho¢ w szczerym polu stoi,
wrazenie robi ogromne. Potezna
kamienna kolegiata, jeden z naj-
wspanialszych przykladéw ar-
chitektury romanskiej. Po krot-
kim pobycie w Tumie zatrzy-
mali$my si¢ na godzinny postdj
w Leczycy, gdzie zwiedzilismy
Muzeum w Kroélewskim Zam-
ku - siedzibe Diabta Boruty.
Seniorzy mieli okazje zobaczy¢
najwieksza w Polsce kolekcje lu-
dowej rzezby ,diabelskiej”, wy-
stawe etnograficzng oraz dzial
archeologiczny i historyczny.

Nastepnie udali$my sie w dal-
sza podrdz na nocleg do Staszowa.
Tu spedzilismy najblizsze wieczo-
ry przy ognisku, grillu, na wspol-
nym $piewie i zabawie. Nikogo
nie trzeba bylo zbytnio zacheca¢ -
wszyscy razem $wietnie si¢ bawili.

Drugiego dnia nasza we-
dréwke rozpoczelismy w Bara-
nowie Sandomierskim, gdzie
zwiedziliémy perte architektury
renesansowej — zamek w Bara-
nowie, nazywanym kiedys ,,ma-
lym Wawelem”. To miejsce ma w

sobie urokliwe zakatki. Bardzo
urzekly nas arkady na dziedzin-
cu wewnetrznym, a dla kwit-
nacych tulipanowcéw chetnie
przyjechaliby$my tu jeszcze raz.

Nastepnie  podziwialismy
Sandomierz. ZostaliSmy ocza-
rowani tym miastem, ktére ni-
czym Rzym mieéci si¢ na sied-
miu wzgérzach. Na jednym z
nich wznosi sie Stare Miasto
- jedyne takie na $wiecie ze sko-
$ng Star6wka. Zwiedzanie zacze-
lismy od Bramy Opatowskiej,
wspinajac sie¢ spacerem na 33
metry. Z jej szczytu rozposcie-
ra si¢ pickny widok na miasto,
Wiste, Gory Pieprzowe i okolice.
Moglismy zobaczy¢ z lotu ptaka
to, co zwiedzili$my.

Sandomierz kryje niejedng
tajemnice — m.in. gaszcz piwnic
polaczonych w jeden wielki labi-
rynt. Oczywiscie przeszlismy te
podziemna trase. W czasie wol-
nym na Rynku bylo niezwykle
milo, wypicie kawy czy zjedzenie
dobrego ciastka w takim miejscu
i wspanialym towarzystwie na
dtugo zostanie w naszej pamieci.
Po przerwie - niezmordowani,
zwiedzalismy kolejne peretki
Sandomierza, np. Ko$ciét Sw.
Jakuba, ktory nalezy do najwaz-
niejszych zabytkéw romanskich
w Polsce z najpiekniejszym por-
talem. Przeszlismy takze Wawo-
zem Krolowej Jadwigi (cudo!),
Wzgdrze Salve Regina i Zamek
Krolewski. Zatowali$my, ze tak
szybko minat czas w Sandomie-
rzu, ale musieliémy opusci¢ to
miasto, poniewaz trzeba bylo
ruszaé dalej.

Na koniec dnia udalismy
sie do ruin Zamku Krzyz-topdr,
potozony w miejscowosci Ujazd,
jest jednym z najbardziej nie-
zwyklych zatozen patacowych,
ktéry do czasu powstania Wer-
salu byt najwieksza rezydencjq
Europy. Niestety pelnia blasku
»$wiecita” tylko nieco ponad
dwadziescia lat, poniewaz Potop
Szwedzki doprowadzit do upad-
ku te wspaniala budowle, ktéra
do dzi$ przetrwala jako malow-
nicza i wcigz monumentalna,
robigca wrazenie ruina.

W piatek nasza wedrowke
rozpoczelismy od wejscia na te-
ren Swigtokrzyskiego Parku Na-
rodowego. Zmierzajac Puszcza
Jodtowa doszlismy do relikwii
Drzewa Krzyza Swietego oraz
szezytu Gory Swietego Krzyza.
W Kklasztorze, ktory powstat na
poczatku XI wieku, Seniorzy

zwiedzili Muzeum Misjonarzy
Oblatéw Maryi Niepokalanej, a
w Kaplicy Olesnickich ucalowali
relikwiarz z cze$ciami Drzewa
Krzyza Swigtego. W Krypcie
Grobowej widzieli zasuszone
zwloki, wedtug tradycji, Jaremy
Wisniowieckiego. Z klasztoru
udali$my si¢ do Swietej Katarzy-
ny, znajdujacej sie u stép Lysej
Gory. Z pewnej odleglosci obej-
rzeliSmy réwniez skryty za wy-
sokimi murami klasztor Bernar-
dynek. Nastepnie zwiedzilismy
Muzeum Mineratéw i Skamie-
niatoéci. Podziwialiémy w nim
okazy szafiréw, rubindw, agatow
oraz ciekawe skamieliny pocho-
dzace z réznych stron $wiata.
Mieli$my tez okazje by¢ w szli-
fierni, gdzie Seniorzy uczest-
niczyli w pokazie obrébki i na
wlasne oczy zobaczyli, jak z na-

turalnej bryly kamienia powsta-
je »oczko” jubilerskie. Ostatnim
etapem naszej wedréwki w tym
dniu byly Kielce, gdzie zwiedzi-
lismy dawny Patac Biskupow
Krakowskich oraz Katedre.

Sobota byla ostatnim dniem
wycieczki. Najpierw w Che-
cinach niezapomniany widok
ruin zamku, a nastepnie byli-
$my prawie jak w raju, poniewaz
zwiedziliémy Jaskinie Raj. Jest
ona niewielka (dlugo$¢ trasy
turystycznej to 180 metréw), ale
ma bogatg i dobrze zachowang
szate naciekowa. Na wszystkich
ogromne wrazenie wywarly
liczace setki tysiecy lat skaly.
Przepickne nacieki - stalakty-
ty i stalagmity pobudzaly wy-
obraznie. Niektorzy dostrzegali
mieszkancow jaskini - pajaki, a
na wybrancéw spadly ,.kropelki
szczescia’.

I znéw zalujac, ze czas tak
szybko mija, nasza podréz do-
biegta konca. Dzigki wspania-
temu programowi wycieczki
udalo nam sie¢ zregenerowal
sily i fantastycznie odpocza¢ od
codziennych zaje¢. Byt to dla
Senioréw czas na dobrg zaba-
we i relaks. W czasie wedrowek
obejrzeli wspaniale i ciekawe
miejsca, ktére s3 elementem
dziedzictwa kulturowego i hi-
storycznego  naszego  kraju.
Podziwiali piekne ,pomniki” i
~wytwory”  polskiej przyrody.
Na wycieczce stanowili jedna
wielka rodzine.

A w drodze powrotnej Nasi
niestrudzeni Seniorzy zaczeli
odlicza¢ dni do nastepnej nie-
zwyklej podrozy...



PULS RYMANIA
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Zwyciezczyni z
Kamienia Rymanskiego

1 maja br. w Gminie Brzez-
no odbyly sie Zawody o Puchar
Wojta Brzezno.

Organizatorem imprezy
byto tamtejsze Kolo Sokdt,
ktorego prezesem jest p. Tade-
usz Pawlikowski. W czasie za-
wodéw Pani Laura Sadecka z
Kamienia Rymanskiego zajeta I
miejsce w turnieju strzeleckim
w kategorii kobiet. Zwyciezczy-
ni gratulujemy i zyczymy dal-
szych sukcesow.

NIERUCHOMOSCI
Woéjt Gminy Ryman

podaje do publicznej wiadomosci
wykaz nieruchomosci z mienia gminy
przeznaczonych do dzierzawy
na okres do 3 lat.

obreb Ryman, ul. Nowa - grunty pod garazem: dziatka nr
90/95 0 pow.16 m?, dziatka nr 90/210 pow. 24 m?,

obreb Ryman, ul. Szkolna - grunty pod garazem: dziatka
nr 136/2 (cze$é) o pow. 2 x 30 m?, 31 m?, 50 m?,

obreb Debica - grunty rolne: dziatka nr 119/3 o pow. 0,75
ha, dziatka nr 171/3, (cze$¢) o pow. 0,96 ha,

obreb Drozdowo grunty rolne: dziatka nr 33/3 o pow. 0,50
ha, dziatka nr 31/3, o pow. 0,38 ha, dziatka nr 33/4 o pow. 2,76
ha, dziatka nr 79/4 o pow. 0,40006 ha.

obreb Rzesznikowo - grunty rolne: dziatka nr 364/3 o pow.
0,6718 ha

INFORMUJEMY

W dniu 26 sierpnia 2006 r. w Urzedzie Gminy Ryman od-
bedg si¢ ustne przetargi nieograniczone na sprzedaz nieru-
chomoéci z mienia Gminy, potozonych w obrebach:

Ryman - dziatka nr 134/13 o pow. 0,0993 ha, dziatka nr
134/20 o pow. 0,1043 ha, dziatka nr 134/21 o pow. 0,1043 (pod
budownictwo),

Debica - dziatka nr 150 o powierzchni 0,21 ha (zabudo-
wana),

Leszczyn - dziatka nr 182/8 o pow. 0,7130 ha (rolna).

Szczegblowe informacje mozna uzyskaé w Urzedzie Gminy
Ryman pokéj nr 10 na parterze lub pod nr telefonu (094) 35
83127 w. 31

PASJONAT
HISTORII | BIEGU

Mamy w naszej gminie
czlowieka, ktéry lubi biegaé i
do tego ma spore sukcesy w tej
dziedzinie. Startuje w biegach na
dystansach powyzej 10 km oraz
w maratonach. Wiemy, o kogo
chodzi?

Edmund Kazmierski, bo o
nim tu mowa, mieszka w Ryma-
niu. Prywatnie od lat pracuje w
firmie ,,Florex”. Ma dwie ogrom-
ne pasje. Pierwsza, to historia
naszego terenu, bardziej zwig-
zana z archeologig oraz druga,
wcale nie mniejsza pasja, to bie-
ganie.

Od prawie 10 juz lat trenuje
i biega. Czasami mozna go zo-
baczy¢ w dresie treningowym,
jak biega po terenie rdéznych
miejscowosci naszej gminy, po-
konujac kolejne kilometry. Lubi
biega¢ po $ciezkach lesnych i
polach, odkrywajac to, co dla
wielu jest zupelnie niewidoczne.
Réwniez startuje w zawodach i
to nie tylko tych lokalnych od-
bywajacych sie w sasiednich
miejscowosciach.  Uczestniczy
takze w zawodach ogélnopol-
skich. Zawsze przy jego nazwi-
sku pojawia sie nazwa miejsco-
wodci, jaka reprezentuje, a wigc
Ryman.

Kilka informacji o zawo-
dach, w jakich brat udziat:

- w maratonach ogélnopol-
skich brat udzial juz szesciokrot-
nie, a najwazniejsze dla niego, to
maratony w Poznaniu w 2000,
2004 i w 2005 roku. Nalezy za-
znaczy¢, ze w 2005 roku zajal w
Kklasyfikacji generalnej marato-
nu, na 2061 startujacych zawod-
nikéw 228 miejsce, a W swojej
kategorii (powyzej 50 lat) byt 20!

- biegi dlugodystansowe jak:
Bieg Gochéw w Bytowie, Bieg
ku Stoncu w Dzwirzynie, Bieg
Solidarnosci w Kotobrzegu, Bieg
Papieski w Karlinie. W kazdym
z nich startowat kilkakrotnie.

- w tym roku stratowal w
XXX Trzebiatowskiej Dziesigtce
oraz w XVII Biegu Papieskim
im. Jana Pawla II w Karlinie.
W tym ostatnim biegu, ktory
odbyl si¢ w dniu 14 czerwca br.
Startowalo w nim 182 zawod-
nikéw.  Pietnastokilometrowg
trase spod figury Matki Boskiej
Filipinskiej w Domacynie do
mety na stadionie sportowym
w Karlinie, najszybciej pokonat
Kenijczyk Cosmas Kyeva, Ed-
mund Kazmierski byt w klasy-
fikacji generalnej 59, a w swojej
kategorii wiekowej 2!

Nie robi tego dla osiagniecia
korzysci, ale dla wlasnej satys-
fakcji. Pamietajmy tez, ze nasza
gmina dzigki niemu jest repre-
zentowana w wielu zawodach
biegowych na terenie kraju.

Wigcej zdje¢ w artykule na
www.gorawino.net

Opracowal Tadeusz Dach




