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Niech Swigta Bozego
& Narodzenia pozwolq oderwaé
sig od codziennych trosk,
i przyniosq chwile wytchnienia
i radosci, a Nowy Rok,
wypetniajq same jasne dni.

Niech te Swigta i wieczor Wigilii upfyng
Patistwu w pokoju i radosci, przy
serdecznych Zyczeniach, zapachu gatqzKi
Swierkowej i starych Roledach polskich.
Wszystkim mieszRaricom,
gosciom i czytelnikom
zZyczq
Wojt i Rada Gminy Rymar

oraz Pracownicy Urzedu Gminy
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Rzesznikowo « Kinowo « Jarkowo « Gorawino « Drozdowo

Swieta w rodzinie
krajow zjednoczonych
w Unii Europejskiej

Od 2004 roku Polska do-
faczyla do tej wyjatkowej Ro-
dziny. Jedno $wieto, a tak roz-
ne zwyczaje. To wlasnie w tej
réznorodnosci kryje sie indy-
widualizm, piekno i wyjatko-
wo$¢ danego kraju. Wielu z nas
w tych krajach pracuje lub ma
tam swoich krewnych. Dobrze
jest mie¢ ogdlng orientacje,
jak $wieta spedzaja nasi bliscy
i dalsi sgsiedzi. Nieskromnie
prezentacje zwyczajow  za-
czniemy od naszego kraju -
tylko przypominajac niektore
tradycje. Pierwsza gwiazdka na
niebie pozwalajaca rozpoczaé
wieczerze wigilijng jest sym-
bolem gwiazdy betlejemskiej,

garstka siana kladziona pod
bialy obrus to pamiatka zi6b-
ka, nielicznie jeszcze ustawia-
ny snop zboza w kacie pokoju
ma zapewni¢ domowi urodzaj
i dobrobyt, $wiatetka na cho-
ince maja przypomina¢ nam
przyjécie na $wiat Jezusa, za-
wieszane ozdoby symbolizuja
dary Bozej taski, tancuch przy-
pomina weza kusiciela, jabltka
— grzech, a blyszczaca gwiazda
na czubku drzewka - gwiazde
betlejemska. Pierwsze ozdo-
by na choince byly wykonane
z oplatka, ktéry pojawil sie w
XVII wieku i odtad znany jest
zwyczaj dzielenia si¢ optatkiem.

Dokoriczenie nas. 4

GRUDZIEN PELEN GRUD

Oczywiscie tak si¢ stanie,
jesli spadnie temperatura po-
nizej zera i bloto oraz ziemia
zamienia si¢ w zamarznieta
grude. Juz wiemy, skad wziela
sie nazwa obecnego miesigca:
gruda - grudzien. Niecierpli-
wie mrozu, no i oczywiscie
$niegu, wypatruja nasi milu-
sinscy. Sanki, narty i tyzwy
czekaja w pogotowiu. A tu,
od dziesigtek lat nie byto tak
cieplego listopada i poczatku
grudnia. Miejmy nadzieje , ze
cho¢ na $wieta Bozego Naro-
dzenia $wiat pokryje $niezna
pierzyna. Z poczatkiem ad-
wentu wchodzimy w ten ra-
dosny czas. PrzezyliSmy juz
potowe adwentu (adwentus-z

j. fac. Stowo oznaczajace ocze-
kiwanie), a przed nami jeszcze
kolejne adwentowe niedziele.
Adwentowy wieniec, ktory jest
obok $wiecy roratniej symbo-
lem tego czasu ma w sobie
cztery $wiece — kazda zwiastu-
je jedna niedziele. 20 grudnia
zaplonie ostatnia, a po niej juz
tuz, tuz Wigilia. Nim ten czas
nastgpi, czeka nas duzo prac:
$wigteczne zakupy, porzadki
oraz przygotowanie prezen-
tow, ktére ,podpowiedzial”
nam $w. Mikolaj. Dorosli
niech przypomng miodszym
dzieciom o koniecznosci na-
pisania lub narysowania listu
do $w. Mikolaja - to na pew-
no ulatwi nam sprawe doboru

wlasciwych prezentéw. Nieco
starsze dzieci wiedza juz, ze
kazdy moze zosta¢ $w. Miko-
lajem .Nadladujac Go w czy-
nieniu dobra, sami moga sta¢
sie dla najblizszych tymi, kto-
rzy obdarujg ich prezentami.
Uwaga dla wszystkich - mamy
jaszcze troche czasu, by zastu-
zy¢ sobie cho¢ na malenki pre-
zent. W kosciele w adwencie
panuje nastrdj powagi i ocze-
kiwania. To oczekiwanie ma
podwdjny charakter: albo do-
czekamy si¢ kolejnych urodzin
Syna Bozego, albo doczekamy
sie zapowiadanego przez Je-
zusa ponownego przyj$cia na
$wiat . Ten wyjatkowy adwent
trwa juz blisko dwa tysiace lat.
Trwajacy czas powinien by¢
dla nas czasem przemiany na
lepsze, czasem wybaczania
swoim bliznim. W sklepach i

centrach panuje juz §wigteczny
nastrdj. Szanujmy nasze tra-
dycje i we wlasciwym czasie
zawieszajmy $wiatetka i ubie-
rajmy choinki. Wigilia i §wia-
teczne dni to czas, kiedy prze-
bywamy w rodzinnym gronie,
to czas refleksji i wspomnien,
czas okazywania sobie szcze-
golnej zyczliwoéci, obdarowy-
wania sie niespodziankami. Co
roku o zmierzchu pustoszeja
ulice, w oknach zapalajg sig¢
$wiatfa na choinkach. Wszyscy
zbieramy si¢ woké! wigilijnego
stolu z optatkiem w dloniach,
zeby jeszcze raz przezy¢ to, co
najpickniejsze, podtrzymac to,
co najwazniejsze: naszg trady-
cje Niech te $wieta stang si¢ dla
nas blogostawionym czasem,
czego wszystkim i sobie zycze.

W.Z.
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Pan Lukasz Czupryn jest
mieszkanicem Leszczyna od
urodzenia. Obecnie zajmuje
sie rolnictwem, lecz z zawodu
jest magistrem bankowo$ci.

W 2006 roku po raz pierw-
szy mieszkancy Leszczyna ob-
darzyli Go swoim zaufaniem i
wybrali na radnego. Startujac
w wyborach i rozpoczynajac
prace w Radzie, my$lal o przy-
czynieniu si¢ do rozwoju swo-
jej miejscowosci i przez co po-
prawy standardu Zycia miesz-
kancow.

Ma $wiadomo$¢ wielu po-
trzeb, z jakimi na co dzien bo-

rykaja si¢ mieszkancy, lecz zna
mozliwoéci gminy i dlatego
cieszg wszystkie rowniez mate
rzeczy, jakie zostaly wykonane
na terenie solectwa Leszczyn:
tj. o$wietlenie uliczne w Miro-
wie i Leszczynie (Kozia Gor-
ka), wybudowany gazociag.

Ciesza obecnie trwaja-
ce prace nad rozbudowg wo-
dociaggéw i budows kanaliza-
cji w miejscowosci Leszczyn
oraz przebudowa drogi krajo-
wej przebiegajacej przez miej-
scowo$¢ wraz z budowg chod-
nika w kierunku Debicy.

Potrzeb jest jeszcze bar-
dzo duzo, ale najwazniejsze to:
o$wietlenie w kierunku Zajaz-
du, poprawa stanu drog dojaz-
dowych do pol oraz plac zabaw
dla dzieci, aby te mogty aktyw-
nie spedza¢ wolny czas na po-
wietrzu.

Korzystajac  z  okazji,
chcialby wszystkim podzigko-
wa¢é za dotychczasowa wspot-
prace i troske, jaka wkladaja,
aby zylo si¢ lepiej.

K.U.

Wojt Gminy Ryman
informuje, Ze

zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierp-
nia 1997 r., o gospodarce nieruchomosciami (Dz.
U. 22004 r., Nr 261, poz. 2603 z p6zn. zm.) na ta-
blicy ogloszen w siedzibie Urzedu Gminy Ryman,
wywieszony zostal do publicznej wiadomosci na
okres 21 dni, tj. od 26.11.2009 do 16.12.2009 r.,
wykaz nr 11/2009 nieruchomosci zabudowane;j
przeznaczonej do dzierzawy na okres 3 lat (budy-
nek gospodarczy w miejscowosci Mechowo).

PULS RYMANIA
Wewnetrzny Biuletyn Informacyjny Rady Gminy Ryman
78-125 Ryman « ul. Szkolna 7 - Tel. 094 35 83 127
www.ryman.pl « ug@ryman.pl

Justyniska, Henryka Zieba.

Zespot redakcyjny: Krystyna Golik, Karolina Usarek, Irena

Wspotpraca: Tadeusz Dach, Edmund Kazmierski, pracowni-
cy Urzedu Gminy, nauczyciele ZSP w Rymaniu.

Sktad i druk: Drukarnia ,Dom Judy’, 72-200 Nowogard
ul. Bohateréw Warszawy 7a, Naktad 800 egz.

+UCZEN NA WSI”
- PO RAZ TRZECI

Gmina Ryman otrzymala po raz trzeci dofinansowanie z Pan-
stwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych w
kwocie 35 653,32 ztotych na realizacje programu ,,UCZEN NA WSI
- pomoc w zdobyciu wyksztalcenia przez osoby niepelnosprawne
zamieszkujace gminy wiejskie oraz gminy miejsko — wiejskie”. Do
programu przystgpito 21 oséb z terenu naszej gminy. Gléwnym ce-
lem programu jest wyréwnywanie szans w zdobyciu wyksztalcenia
przez uczniéw bedacych osobami niepelnosprawnymi. Otrzymane
pienigdze mozna, wiec przeznaczy¢ na:

L. Podstawowe koszty edukacji tj.:

1. Przedmioty utatwiajace lub umozliwiajace nauke, np.:

- podreczniki, stowniki, encyklopedie, ksigzki do nauki jezyka
obcego, lektury szkolne, itp.;

- artykuly szkolne, artykuly pismienne, tornister szkolny, plecak,
pidrnik;

- kostium gimnastyczny, str6j roboczy na praktyki zawodu;

2. Uczestnictwo w zajeciach majacych na celu podniesienie
sprawnoéci fizycznej i psychicznej, np.:

- Zajecia terapeutyczne;

- Gimnastyka korekcyjna (zajecia korekcyjne);

- Kotka zainteresowan itp.

3. Dostep do Internetu;

4. Kursy doszkalajace w zakresie programu nauczania, np.: Kursy
jezykowe, Kursy komputerowe itp.

5. Wyjazdy organizowane w ramach zaje¢ szkolnych, np.: Wy-
cieczki szkolne (rajdy), itp.;

I1. Oplaty za nauke (czesne)

11I. Zakwaterowanie,

IV. Dojazdy do szkoly.

K.U

Zawiadomienie
0 wszczeciu postepowania

Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14.06.1960 r. Kodeks Poste-
powania Administracyjnego (tekst jednolity z dnia 2000 r. Dz. U.
Nr 98 poz 1071 z pézn. zm.) Urzagd Gminy Ryman zawiadamia, ze
w dniu 27.11.2009 r. zostato wszczete postepowanie na wniosek zto-
zony przez INLOGIC Mateusz Kugler Systemy elektroniczne i in-
formatyczne Doradztwo - Projektowanie - Wykonawstwo - Wdra-
zanie ul. Tytusa 13, 72-006 Mierzyn w sprawie ustalenia lokalizacji
inwestycji celu publicznego na:

Budowe stacji bazowej telefonii komorkowej ( stacja przekaz-
nikowa ) dzialka 422/2 obreb Ryman ul. Koszalinska 48.

Jednocze$nie zgodnie z art. 10 § 1 Ustawy z dnia 14 czerwca
1960 r. Kodeks Postepowania Administracyjnego informujemy, ze
z zebranymi w powyzszej sprawie materialami mozna zapoznac sie,
uzyskaé wyjasnienia, sktada¢ wnioski w Urzedzie Gminy Ryman
pokdj nr 8 w godzinach od 7.15 do 15.15 od poniedziatku do piatku
w terminie 7 dni od dnia otrzymania niniejszego zawiadomienia.

Pouczenie: Zgodnie z art. 41 § 1 Ustawy z dnia 14.06.1960 r. Ko-
deks Postepowania Administracyjnego w toku postepowania strony
oraz ich przedstawiciele i pelnomocnicy maja obowiazek zawiado-
mi¢ organ administracji publicznej w kazdej zmianie swego adresu.
W razie zaniedbania obowigzku okreslonego w § 1 doreczanie pi-
sma pod dotychczasowym adresem ma skutek prawny.

MK.
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FUNDACJA
wSLONECZKO”
W RYMANIU

W Gminie Ryman istnieje Fundacja Pomocy Osobom Nie-
pelnosprawnych ,,Stoneczko”, ktdrej prezesem jest p. Zuzanna
Pabinska. Zajecia terapeutyczne prowadzone sg od listopada br.

Siedziba fundacji miesci si¢ w hali widowiskowo — sportowej
w Rymaniu, gdzie zajmuje dwa pomieszczenia, za co czlonko-
wie fundacji ,,Stoneczko” serdecznie dzigkuja Woéjtowi i Radnym
Gminy. Dzigki Ich poparciu udato sie¢ wygospodarowa¢ odpo-
wiednie lokum.

Zajecia terapeutyczno — sportowe odbywaja sie trzy razy w
tygodniu i prowadzone sg przez p. Iren¢ Radon. Réwniez trzy
razy w tygodniu mozna skorzystac z zabiegow rehabilitacyjnych,
ktére prowadzi p. Zyta Makarewicz.

Obecnie grupa liczy 7 dzieci, ale wiadomo, ze potrzeby sa
wieksze, w zwiazku z czym, wszystkich zainteresowanych z tere-
nu Gminy Ryman serdecznie zapraszamy.

Osoba do kontaktu: Krystyna Fijotek tel. 505 204 670
K.U.

ZAPRASZAMY

Firma Florex serdecznie zaprasza
na przedswiateczng wysprzedaz

0zdob choinkowych
1 artykutéw wyposazenia wngtrz.
Jezeli szukasz drobnego upominku pod
choink¢ w atrakcyjnej cenie przyjdz, a
znajdziesz co$ dla siebie i dla bliskich.
Wszystkich che¢tnych zapraszamy
od wtorku do czwartku
w godz. 11:00 — 14:00

ZAPRASZAMY

10 stycznia 2010 roku

- niedziela na terenie calej Gminy Ryman zagra

WIELKA ORKIESTRA
SWIATECZNEJ] POMOCY.

30 listopada 2009 roku przy Urzedzie Gminy w Rymaniu, zo-
stal utworzony SZTAB XVIII FINALU WIELKIE] ORKIESTRY
SWIATECZNE] POMOCY.

»Szefem” sztabu, czyli osoba odpowiedzialng za funkcjono-
wanie sztabu oraz pelne jego rozliczenie jest Bogumita Szcze-
$niak.

Sztab utworzy 30 wolontariuszy, ktorzy beda zbierali dary
pieniezne i rzeczowe na terenie gminy. Wolontariuszami beda
uczniowie miejscowych szkoél oraz strazacy.

W organizacje wszystkich imprez zwigzanych z akcja Wiel-
kiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy z bardzo duzym zaangazowa-
niem wlaczyly sie:

Zesp6l Szkol Publicznych w Rymaniu

Stowarzyszenie na Rzecz Ekorozwoju Wsi Gorawino oraz
Rada Sofecka w Gorawinie

Jednostki Ochotniczych Strazy Pozarnych z terenu calej gmi-
ny

Imprezy towarzyszace calej akcji odbeds si¢ w: Drozdowie,
Gorawinie oraz Rymaniu.

Juz dzi$ wiemy, ze wszyscy uczestnicy poszczegdlnych im-
prez beda si¢ $wietnie bawié, a przy okazji osiagniemy wiasciwy
cel catego przedsiewzigcia, jakim jest zbieranie pieniedzy dla ra-
towania zdrowia i Zycia dzieci.

Jesli kto$ zachce darowac jaki$ przedmiot na licytacje lub ze-
chce poméc

w dowolny, dogodny dla siebie sposdb - to bardzo goraco za-
praszamy.

Cel calego przedsiewzigcia jest bardzo szczytny — wiec liczy-
my na duze wsparcie wszystkich ludzi dobrej woli, ktérych w na-
szym $rodowisku nie brakuje.

Kontakt ze Sztabem Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomo-
cy: Urzad Gminy w Rymaniu (tel. 3583127); sala wiejska w Ry-
maniju w dniu 10.01.2010r. (tel. 3583294); Zesp6t Szkot Publicz-
nych w Rymaniu (tel. 3583220); Szkota Filialna w Drozdowie (tel.
3586083); Stowarzyszenie na Rzecz Ekorozwoju Wsi Gorawino
(tel. 3586066)

SZTAB WOSP W RYMANIU



4

Puls RYMANIA

GRUDZIEN 2009

Dokorniczenie zes. 1

Ozdabiano drzewko tym, co
mozna bylo potem zjes¢: cukier-
kami, piernikami, orzechami,
jabtkami i zabawkami z karmelu.
We Frangji tylko czg$¢ rodzin
zasiada do stolu wigilijnego, by
potem udac sie na pasterke. Mlo-
dzi spotykajg si¢ na uroczystych
kolacjach. Na stole nie ma ryb i
Sledzi jest natomiast pieczona
indyczka nadziewana kasztana-
mi, ge$ lub nawet dzik. Pojawia-
ja sie takze luksusowe specjaly:
trufle, kawior i ostrygi. W nie-
ktérych francuskich domach
przetrwal zwyczaj dzielenia sie
chlebem. Piecze si¢ 13 bochen-
kéw, 12 symbolizuje Apostolow,
a trzynasty (najwigkszy) Chry-
stusa. Leza one na wigilijnym
stole, a nastepnie rozdaje sie je
ubogim. W Niemczech juz od
pierwszego grudnia do mieszkan
wkracza $wigteczny nastréj. Ga-
tazki choinek pachng tam caly
miesigc. To wlasnie z tego kraju
zapozyczyliSmy zwyczaj stroje-
nia jodlowego lub $wierkowego
drzewka w bombki, $wiecidetka
i fancuchy. Zaréwno katolicy jak
i ewangelicy siadaja do kolacji w
wigilie, lecz w wielu domach nie
jest ona szczegodlnie wystawna.
Nie zawsze przestrzega sie postu.
Positek zjada si¢ pospiesznie, bo
dopiero po nim mozna rozpako-
waé prezenty. Bardziej uroczy-
sty jest $wiateczny obiad z gesia
jako gtéwnym daniem. Niemcy
podobnie jak Polacy, wspolnie
$piewaja koledy. Zimowe dni w
Szwecji sa krotkie, szybko tez
wschodzi pierwsza gwiazdka -
dlatego do wigilijnej wieczerzy
siada si¢ juz okoto godziny 15.00,
koniecznie w czerwonych stro-
jach. Chleb na $wiateczny stot
piecze si¢ w domach. Przypomi-
na troche piernik - jest stodki i
pachnie imbirem. Na stole nie
moze zabrakna¢ wegorza, szynki,
tososia i kielbasek, a na deser -
ryzu z bitg $mietang i pomaran-
czami. Jednak najwspanialszym
deserem jest okazaly domek
Baby Jagi, w ktérym szyby wyko-
nane sg z zelatyny, $nieg na da-
chu z bezéw. Swigteczny nastréj
trwa do Trzech Kroli, ale choinke
rozbiera si¢ dopiero 13 stycznia.
Anglicy nie $wietuja Wigilii.

Natomiast nie wyobrazajg sobie
$wigtecznego obiadu bez indy-
ka - upieczonego w catosci, na-
dzianego kasztanami oblozonego
owocami i warzywami. Na stole
pojawia sie¢ $wiateczny pudding,
przyrzadzony z kaszy i jaj z do-
datkiem rodzynkéw, suszonych
sliwek i migdatéw. Osoba, ktora
przyrzadza te potrawe ukrywa
w nim srebrna monete, ktéra
przeniesie szczgdcie temu, kto ja
znajdzie. O godzinie 15.00 kazdy
szanujacy sie Brytyjczyk wstaje
od stoltu i zasiada przed telewi-
zorem. Wtedy bowiem krolowa
wyglasza do swoich poddanych
$wigteczne oredzie. Wieczerze
wigilijng w Danii rozpoczy-
na tradycyjny deser ryzowy. W
jednym z pucharkéw ukryty jest
migdal. Szczedliwca, ktéry go
znajdzie, czeka pomyslny rok.
Whasciwa kolacja sktada sie z
pieczeni wieprzowej, faszero-
wanej owocami, kaczki, gesi lub
indyka. Po wieczerzy zapala si¢
uroczy$cie lampki. Przed roz-
pakowaniem $wiatecznych pre-
zentéw Dunczycy chwytaja sie
za rece; Spiewaja koledy i tancza
wokot choinki. W Holandii 24
grudnia o godzinie 22.30 bicie
koscielnych dzwonéw zwiastuje
poczatek Bozego Narodzenia.
Wigilia podobnie jak w Polsce,
jest postna, ale ze smakowitym
deserem - specjalnym $wiatecz-
nym tortem. W pierwszy dzien
$wiat na stole kréluje indyk, a do
smazonych na oleju kawatkow
miesa podaje sie cieple pieczywo,
maslo ziolowe oraz sosy. Trady-
cyjna potrawa jest chleb pieczony
z mastem i bakaliami .W Wigi-
lie wszystkie domy na Litwie sg
przystrojone mnoéstwem  kolo-
rowych lampionéw i plonacych
$wiec. Stot przykrywa si¢ obo-
wigzkowo bialym Inianym ob-
rusem i przystraja cytrusowymi
owocami dla ich aromatycznego
zapachu. Z potraw kréluja trady-
cyjne litewski kotduny (pierogi
z farszem z poledwicy wolowej),
uszka z czerwonym barszczem
i karp w galarecie. Pod koniec
kolacji podaje si¢ deser - kisiel
z zurawinami. Ciekawy obrzed
zwigzany z przedmiotami wkla-
danymi pod obrus maja Wegrzy.
Otéz pod obrus lezacy na $wia-
tecznym stole wkiadaja grzebien,

noz i osetke lub nakrywaja stot
az trzema obrusami. Sami mu-
sicie ,jesli chcecie zinterpretowac
sobie ich znaczenie. Na Wigilie
jedza pieczonego indyka, rosot
z kury i zupe rybng. Czesi swo-
ja wigilijng kolacje koncza spe-
cjalnym deserem. Szanujaca sie
gospodyni podaje 12 rodzajéw
ciasteczek oznaczajacych 12 mie-
sigcy. Gospodarz za$ rozcina na
pot jabtko. Z ukladu pestek ro-
dzina wrézy sobie pomysélnosc.
W Irlandii zaréwno swieta jak
i przygotowania do $wiat majg
wyjatkowo religijny i rodzinny
charakter. Na Wigilie wraca si¢
do domu, do rodziny nawet z
bardzo daleka. Po zapadnieciu
zmroku zapala si¢ wigilijne $wie-
ce przyozdobione jemiotg. Pozo-
stawia sie je plonace przez caly
noc, gaszac je dopiero tuz przed
pierwsza mszg. W wielu domach
zapala si¢ trzy $wiece ku czci
$wietej Rodziny. W $wieta drzwi
pozostaja otwarte na wypadek
niespodziewanych gosci. Przy
stole zastawia sie puste nakrycia
dla trzech oséb i miske wody,
ktéra moga poblogostawi¢ rodzi-
ne. Przed samg kolacja zamiata
sie jeszcze podiogi. Wigilia jest
postna-spozywa sie gtéwnie da-
nia rybne w bialym sosie i ziem-
niaki. Post koniczy sie tuz przed
potnocy. Kroi sie wtedy $wiatecz-
ne ciasto, pije herbatg lub poncz,
rozdaje dzieciom stodycze i owo-
ce. Jesli w Wigilie pada $nieg,

oznaczy to, ze w niebie oskubuje
si¢ gesi z pierza. Popularniej-
sze od choinek we Wloszech sa
szopki betlejemskie. W trzecia
niedziele grudnia Ojciec Swie-
ty blogostawi je na placu Swie-
tego Piotra. Prawdziwe $wieta
rozpoczynaja siec we Wloszech
25 grudnia. Do najpopularniej-
szych dan naleza: indyk, pieczo-
na szynka z miodem i gozdzika-
mi oraz panettone - drozdzowa
babka z bakaliami i przeprawami
korzennymi. Na wloskim sto-
le pojawia sie takze soczewica,
fasola, groch, kapusta, ryz na
mleczku migdalowym oraz roz-
maite makarony z sosami. Swiat
ciggle si¢ zmienia, zmieniajg sie
tez zwyczaje. O starych zapomi-
namy - a szkoda, wszak tradycja
w narodzie to rzecz $wieta, a w
ich miejsce pojawiaja sie nowe.
Wydawac¢ by sie moglo, ze wiele
si¢ zmienilo, a jednak. Obchody
Swiat Bozego Naradzenia sg jak
dawniej uroczyste, wzruszajace,
rodzinne i cieple, $wietowane
zgodnie z tradycjq i przechodza-
cym z pokolenia na pokolenie
zwyczajem. Niech w tej zwy-
czajowej réznorodnodci zawsze
panuje tolerancja i szacunek dla
innych wartosci. Calej rodzinie
krajéow tworzacych Uni¢ Euro-
pejska zyczymy pokoju.
W.Z.
Na podstawie: ,Wigilijne
tradycje na Swiecie” - A. To-

f

\

Wspélnota Caritas
zgromadzona przy parafii Sw. Szczepana
w Rymaniu

zZyczy
wszystkim mieszkancom

naszej gminy
blogostawionych swigt
Narodzenia Pariskiego.
Niech bielusienki optatek w dloniach skruszy
nasz egoizm, pyche i zaborczosc.
A na nadchodzgce dni
Nowego 2010 Roku
duzo zdrowia i mitosci od bliznich.

masik
N

J
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GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ w RYMANIU

ul. Szkolna 7, 78-125 Ryman, tel/fax (094)35 83 234
NIP 671-10-43-521, REGON 003801568

woj. zachodniopomorskie
e-mail: gops@ryman.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Rymaniu
zaprasza na bezplatne zajecia psychoedukacyjne

dla rodzicow

- spotkania warsztatowe, ktore beda odbywac sie w siedzibie
Klubu Seniora przy ul. Koszalinskiej 18 (Sala Wiejska - wejscie
od podworka). Kolejne spotkania planowane s3:

17 grudnia 2009r. czwartek godzina 12:00

Uczestnicy: rodzice, opiekunowie dzieci; Osoby prowadzace
zajecia: Danuta Korn-Tecza - doradca rodzinny; Czas trwania
spotkania: 2 godziny

17 grudnia 2009r. czwartek godzina 13:00

Uczestnicy: rodzice, opiekunowie dzieci; Osoby prowadzace
zajecia: Jacek Pawlowski - psycholog; Czas trwania spotkania: 2
godziny

21 grudnia 2009 r. poniedzialek godzina 14:00

Uczestnicy: rodzice, opiekunowie dzieci; Osoby prowadzace
zajecia: Jacek Pawlowski - psycholog; Czas trwania spotkania: 2
godziny

W ramach poszczegélnych spotkan omawiana bedzie z rodzicami
tematyka $wiadomo$ci wlasnych celéw wychowania, poznanie i rozu-
mienie $wiata uczu¢ wlasnych oraz dziecka; rodzice zdobeda umiejet-
noéci rozmawiania o uczuciach, umiejetnos¢ stawiania jasnych granic
i wymagan, poznaja sposoby zachecania dzieci do wspdtpracy i wspol-
nego rozwiazywania konfliktow, szukania lepszych niz kara sposobéw
uczenia dziecka samodyscypliny, wspierania samodzielnosci dzieci,
uwalniania ich od grania rdl oraz wzmacniania poczucia wlasnej war-
tosci dziecka przez pochwale opisowa. Ponadto, czym jest kryzys w ro-
dzinie, role petnione przez cztonkéw rodziny, fazy rozstania rodzicéw,
jak rozmawia¢ z dzie¢mi. Wszystkich chetnych serdecznie zapraszamy.

4 )

Serdeczne Zyczenia
Swigt Bozego Narodzenia,
Niegasnqcej radosci w sercu z obcowania
w rodzinnym gronie oraz w spoRoju
przezywanych dni w catym Nowym Roku 2010,
wszystkim mieszRaricom Zvczq

Kierownik i Pracownicy Gminnego Osrodka
Pomocy Spolecznej w Rymaniu J

UWAGA !!!

LN ]

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Rymaniu
informuje, iz zasitki z pomocy spolecznej, $wiadczenia
rodzinne oraz $wiadczenia z funduszu alimentacyjnego w
miesigcu grudniu bedg wyptacane od 14 grudnia 2009r.
do 18 grudnia 2009r.

¥ B
Niech z
27 listopada to data, ktora
doskonale pamietajg seniorzy z
naszej gminy. Wlasnie tego piat-
kowego wieczoru w sali wiej-
skiej w Rymaniu odbyt sie uro-
czysty bal z okazji Dnia Seniora.
Wiréd gosci zaproszonych byt
Pan Wéjt Gminy Ryman, Pani
Skarbnik, radni i soltysi z naszej
gminy oraz Dyrektor Zespotu
Szkét, Pan Wéjt Gminy Gosci-
no z zong, Pan Wéjt Gminy Sie-
mys$l, ktéry niestety nie dotarl
na miejsce, oraz Ksieza z naszej
gminy. Ponadto przybyt do nas
zaprzyjazniony Klub Seniora z Go$cina i Siemyf$la.

Role Gospodarza imprezy petnila Kierownik Gminnego
Osrodka Pomocy Spolecznej w Rymaniu — Pani Aldona Wie-
cek oraz Pan Wojt — Mirostaw Terlecki. Calg uroczystos¢ przy-
gotowali pracownicy Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w
Rymaniu, ktdrzy zadbali o pigkny wystréj sali, pyszne domowe
jedzonko oraz obstuge, a cztonkinie Rymanskiego Klubu Seniora
upiekly pyszne, domowe ciasta. Uczestnikom zabawy do tanca
przygrywal jednoosobowy zesp6t muzyczny Toffik Band. Atmos-
fera spotkania byla niezwykle wesola, tym bardziej, ze przepro-
wadzony zostal konkurs karaoke dla przedstawicieli wszystkich
gmin. W konkursie tym kazdy $piewajacy byt wygranym, ponie-
waz w swoj $piew wkladal cale serce. W przerwach miedzy tan-
cami czas uczestnikom spotkania umilaty wystepy Zespotu Spie-
waczego Biadule z Kinowa. Podczas tegorocznego Balu Seniora
réwniez wybrany zostal krol i krolowa balu. Krélem zostal Pan
Stanislaw Telej z Gorawina, a Krélowa Pani Zenona Bazylinska
z Goscina. Krélewska Para zaraz po wyborach odtanczyta wspol-
ny taniec i zaprosita wszystkich uczestnikow zabawy do dalszego
biesiadowania.

Wszyscy obecni na Balu mieli okazje pospiewa¢, potanczy¢ i
oczywiécie powspomina¢ dawne czasy, gdyz zabawa ta byla do-
skonalg okazja do spotkania z kolegami z ,,tamtych lat”. Dzieku-
jemy wszystkim balowiczom za tak liczne przybycie i zachecamy
do kolejnych spotkan, gdyz Wasza obecnoé¢ i zaangazowanie do-
daje nam skrzydet i zacheca do dalszego dzialania!!!

Widzieczni Kierownik i pracownicy GOPS w Rymaniu
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27 listopada tego roku, to niezwykle pamigtna data, a to dla-
tego, ze dokladnie rok temu w tym wlasnie dniu mialo miejsce
uroczyste otwarcie Rymanskiego Klubu Seniora. Ten rok byl nie-
zwykle emocjonujacy i aktywny dla klubowiczéw. Wazniejsze
wydarzenia, jakie miaty miejsce w pierwszym roku dzialalnosci
naszego klubu to m.in.:

27.11.2008 r. - uroczyste otwarcie Klubu Seniora w Rymaniu

13.12.2008 r. — coroczne Spotkanie Wigilijne dla czltonkdéw
klubu oraz senioréw z Gminy Ryman

16.01.2009 r.— Bal Karnawatowy

11.02.2009 r. - Bal Karnawalowy, na ktéry nasz Klub zostat
zaproszony do Gos$cina, do tamtejszego Klubu Seniora

21.05.2009 r. — wycieczka do Ogrodu Botanicznego ,,HOR-
TULUS” w Dobrzycy

03 - 06.06.2009 r. — wycieczka krajoznawcza Klubowiczdw,
seniordw, emerytow i rencistow z Gminy Ryman (Sandomierz,
Barandw Sandomierski, Tum i okolice)

Ponadto klubowicze podczas cotygodniowych spotkan
uczestniczyli w zajeciach plastycznych, kilkakrotnie wyjezdza-
li do kina, brali udzial w koncertach organizowanych w naszej
gminie, spotykali si¢ z réznymi ciekawymi ludZzmi, grillowa-
li, brali udzial w zajeciach wokalnych, uczyli si¢ malowania na
szkle, a od niedawna réwniez czynnie uczestnicza w zajeciach z
aerobiku. Dziatalno$¢ Klubu bardzo cieszy wszystkich pracow-
nikéw GOPS, ktérzy sprawuja piecze nad Klubowiczami. Zache-
camy rowniez nowe osoby do uczestniczenia w cotygodniowych
zajeciach Klubu, w kazdy wtorek o godz. 15:15 w Siedzibie Klubu
przy ul. Koszalinskiej 18 (wejscie do sali wiejskiej od strony po-
dworka). A z okazji pierwszej rocznicy dziatalno$ci Rymanskie-
go Klubu Seniora pragniemy zlozy¢ wszystkim Klubowiczom
serdeczne zyczenia i podzigkowac za czynny udzial w naszej idei.

Kierownik i pracownicy
Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Rymaniu

Projekt wspotfinansowany przez
Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu

Spotecznego

PODSUMOWANIE ROKU 2009

Wraz z kalendarzowym konicem roku, zblizamy sie do zakon-
czenia II edycji projektu systemowego ,,JesteSmy Aktywni” reali-
zowanego przez Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Ryma-
niu. Na 18 grudnia zaplanowana zostata Konferencja promuja-
ca i podsumowujaca powyzszy projekt. Podczas spotkania lider
projektu czyli PCPR w Kotobrzegu, oraz poszczegélne Osrodki
Pomocy Spotecznej z naszego powiatu przedstawia prezentacje
dziatan, jakie podejmowaly w tym roku w zwiazku z realizacja
projektu systemowego ,,Jestesmy Aktywni” wspolfinansowane-
go z Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Priorytetu
VII Promocja integracji spotecznej. Na powyzsze spotkanie, kto-
re odbedzie si¢ w Hotelu Centrum w Kolobrzegu zostat zapro-
szony m.in.: Pan Woéjt oraz Radni z naszej gminy.

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

AB.

UZYWKOM MOWIMY

- NIE”

Konkursy !!!

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Rymaniu oraz pedagog szkolny z Zespotu Szkét Publicznych w
Rymaniu zachecaja dzieci i mlodziez szkolng do udzialu w kon-
kursach profilaktycznych o tematyce plastyczno - literackiej.

Konkurs plastyczny p.t.: ,,Uzywkom méwimy - ,,NIE!!!” kie-
rowany jest do wszystkich klas szkét podstawowych i gimna-
zjum. Cele konkursu to miedzy innymi u§wiadomienie uczniom,
jak niebezpieczne dla zdrowia psychicznego i fizycznego jest sto-
sowanie uzywek.. Ponadto pragniemy uwrazliwi¢ uczniéw na
niebezpieczenstwa i konsekwencje wynikajace z palenia papie-
rosow, picia alkoholu i zazywania narkotykéw. Zalezy nam réw-
niez na inspirowaniu dzieci do twdrczej aktywnosci. Ten kon-
kurs rozstrzygany bedzie w trzech kategoriach: klasy 0-III (Star-
nin, Drozdowo i De¢bica), IV- VI szkota podstawowa oraz I-III
gimnazjum.

Konkurs o tematyce plastyczno - literackiej na bajke lub ko-
miks profilaktyczny kierowany jest do uczniéw indywidualnych.
Celem tego konkursu jest uswiadomienie dzieciom i mlodziezy
jak waznym problemem jest przemoc i agresja. Ponadto pragnie-
my zmobilizowa¢ uczniéw do walki z agresja w sposéb tworczy,
jak tez uwrazliwi¢ na niebezpieczenstwa wynikajace z uzywania
przemocy. Osoby, ktére wezma udzial w konkursie réwniez beda
mialy mozliwo$¢ zaprezentowania swoich prac.

Prace klasowe i indywidualne nalezy sklada¢ do dnia
11.12.2009 r. u pedagoga szkolnego - p. Pauliny Wréblewskiej.
Jury oceniajac prace konkursowe pod uwage wezmie przede
wszystkim pomystowos¢ i inwencje tworczg ucznidw. Laureaci
konkursu otrzymajg nagrody i wyrdznienia, a wszystkie prace
zostang zaprezentowane na korytarzu ZSP w Rymaniu.

Serdecznie zachgcamy uczniéw do udziatu w konkursach!!!

PW.
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ECHA SWIETA
NIEPODLEGLOSCI

12 listopada, w sali wiejskiej w Rymaniu, odbyly si¢ uroczy-
stoéci zwigzane z obchodami Swieta Niepodleglosci. Wystapita
mlodziez z miejscowego Zespotu Szkdt Publicznych z progra-
mem sfowno-muzycznym. W sali widowiskowej siedziat w tym
czasie drugi gtéwny wykonawca chér ,Kombatant” z Kolobrze-
gu. Bylto réwniez sporo starszych wiekiem mieszkancow gminy i
miodziezy.

Wiersze oraz piesni wykonywane przez mltodziez przypomi-
naly dzieje tworzenia niepodleglej Polski. Podczas wykonywania
poszczegdlnych piesni przez mlodziez z sali bylo stychaé pod-
$piewywanie im refrenéw przez cztonkéw choéru ,Kombatant”
oraz pozostalych widzow. Wytworzyta sie wspaniata atmosfera,
a kiedy mlodziez $piewala ,,Rote”, cala sala wstala i wszyscy $pie-
wali razem.

Po wystepie, mtodziez zeszla na widownig, a na scenie poja-
wit sie chdr ,,Kombatant’, ktéry zaprezentowal program pt. ,MY-
SMY WCIAZ DO NIEPODLEGEOSCI SZLI”. Teraz zebrani mo-
gli wystucha¢ wielu piesni patriotycznych z okresu powstawania
panstwa polskiego. Ponownie z sali bylo stycha¢ wspélne $pie-
wanie z chérem, a przy $piewanym przez chdr ,Marszu Polo-
nii’, glosno $piewala juz cata sala. Wystep byl wspanialy, okla-
skéw nie brakowato.

Przypomnijmy tylko, Ze jest to najstarszy z kolobrzeskich
choréw - zatozony w 1978 r. Chor specjalizuje si¢ w piosence zot-
nierskiej, a jego czlonkami sg sybiracy kombatanci, wdowy po
kombatantach, potomkowie kombatantéw oraz byli zZotnierze za-
wodowi. Dyrygentem jest Walentyna Wielgotaska, akompaniato-
rem Krzysztof Subocz.

Na zakonczenie wystepu, dyrektor ZSP Henryk Gromek
wspolnie z wéjtem gminy, Mirostawem Terleckim, wreczyli pa-
miatkowe podziekowania wszystkim cztonkom chéru. Po wyste-
pie bylo jeszcze spotkanie przy kawie.

Obchody Swieta Niepodleglosci byly ostatnim akcentem
trwajacych w Rymaniu od 24 pazdziernika ,,Dni Ziemi Ryman-
skiej”. Ciekawych imprez bylo duzo, teraz czekamy czy ,,Dni Zie-
mi Rymanskiej” stang si¢ stalym elementem zycia kulturalnego
w gminie.

Zrédto: www.gorawino.net, Tadeusz Dach

ANDRZEJKI
W RZESZNIKOWIE

28 listopada 2009 r. w Sali wiejskiej w Rzesznikowie odbyta
sie zabawa andrzejkowa, na ktdrej bawili si¢ mieszkancy nasze-
go solectwa oraz zaproszeni goscie, wérdd ktdrych byl Pan Wojt
Mirostaw Terlecki. Wszystkim uczestnikom dzigkujemy za wspa-
nialg zabawe, milg atmosfere i zapraszamy ponownie.

Serdeczne podzigkowania sktadamy réwniez tym, ktérzy
przyczynili si¢ do organizacji zabawy. Dzigkujemy w szczego6lno-
$ci p. E. Urbaniak, p. E. Lukowskiej, p. P. Moskalik, p. B. Lukow-
skiej, p. E. Piskorz, p. J. Kusyk.

W imieniu organizatoréw
Hubert Cienkusz

Mikotajki w Rymaniu

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej zorganizowat 07 grud-
nia w sali wiejskiej w Rymaniu zabawe Mikofajkows dla dzieci ko-
rzystajacych z dozywiania w ramach programu ,,Pomoc Panistwa w
zakresie Dozywiania” . Liczba przybylych mile zaskoczyta organiza-
tordw.

W czasie gdy dzieci spozywaly poczestunek sponsorowany przez
Firme¢ ADAMUS z Koszalina i bawily si¢ w rytm muzyki, rodzice
mogli odbiera¢ paczki z artykulami spozywczymi, ktére z pewnoscia
przydadza si¢ na $wieta Bozego Narodzenia.

Na zabawie mikotajkowej nie moglo zabrakna¢ oczywiscie ...
Swietego Mikolaja. Dzieci przyjely Go z ogromnym entuzjazmem.
Wspolnym taricom i robieniu zdje¢ nie bylo konca. Mikotaj wyjawil
nam, iz urzekta Go otwarto$¢ i ogromna rado$¢, jaka emanowala za-
réwno od kilkumiesigcznych szkrabow jak i od starszych dzieci oraz,
ze z wielkg checig odwiedzi Ryman w przysztym roku.

M.J.
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NASZA
HISTORIA

Gmina Ryman polozona jest na obsza-
rze Réwniny Biatogardzkiej w czgsci Po-
morza Srodkowego, terytorialnie pomie-
dzy rzekami: Rega (niem. Rega) a Parseta
(Persante). Znajduje si¢ ona w makroregio-
nie Pobrzeza Szczecinskiego.

Przez obszar gminy przeplywaja rze-
ki: Motlstowa (Molstow), Wkra (Ucker-
bach), Debosznica (Kreiherbach), Rzeczni-
ca (Winkelbach) oraz Lnianka (Rottbach).
Znajdujg sie tu tez dwa niewielkie jeziora
$rédlesne tj. Popiel (Steudnitz) oraz Star-
nin (Sterniner See). Obszary lesne zajmuja
obecnie ok. 37% powierzchni gminy.

Budowa geologiczna obszaru gminy
jest wynikiem dzialalno$ci zlodowacenia
baltyckiego. Powierzchnia zbudowana jest
gléwnie z osadéw wodnolodowcowych i
lodowcowych w postaci wysoczyzn more-
nowych i keméw oraz mad rzecznych i tor-
fu.

Archeologia jest naukg zajmujaca si¢
badaniem przeszlosci na podstawie Zrodet
uzyskiwanych za pomocg wykopalisk. Zie-
mia kazdego regionu Pomorza kryje mate-
rialne $lady ludzkiej dziatalnosci. Odkry-
wanie i badanie tych $ladéw, zwigzanych
z wieloma dziedzinami dziatalnosci czlo-
wieka, w roznych epokach, jest domeng tej
nauki.

Gmina Ryman nalezy do stabo zba-
danych pod wzgledem archeologicznym i
z tego wzgledu, material Zrédtowy, doty-
czacy wszystkich okreséw w pradziejach,
przedstawia si¢ wyjatkowo skromnie. Dla-
tego tez, tylko w ogélnych zarysach, przed-
stawie historie osiedlania sie czlowieka oraz
dzieje kultur w czasach najdawniejszych,
na tych ziemiach. Zakres opracowania za-
wiera przekrdj epok pradziejowych, od po-
jawienia si¢ pierwszych sladow ludzkich, az
do wczesnego $redniowiecza wlacznie ( od
ok. 10000 lat przed nasza erg, do ok. XII/
XIII wieku naszej ery). Opracowujac zarys
pradziejow obszaru Gminy Ryman, opar-
tem sie na zasobach archiwum Dzialu Ar-
cheologii Muzeum w Koszalinie oraz wyni-
kach badan powierzchniowych realizowa-
nych w ramach programu Archeologicz-
nego Zdjecia Polski (AZP). Inwentaryzacja
AZP zapoczatkowana w roku 1978, opar-
ta jest na jednolitych zasadach penetracji
terenowej (powierzchniowej) oraz doku-
mentacji odkrytych obiektéw. Na terenie
naszej gminy zlokalizowano 431 stanowisk
zabytkow archeologicznych.

1. Epoka kamienia

Epoke kamienia dzielimy na okres star-

Z pradziejow...

szy zwany paleolitem (do 8000 r. p.n.e.),
$rodkowy to mezolit (8000 — 4200 r. p.n.e.)
i mlodszy zwany neolitem (4200 - 1700 r.
p.n.e.). Region Pomorza, w poréwnaniu
do terenéw Polski srodkowej i potudnio-
wej, byl pézno zasiedlony. Historia wybrze-
zy Baltyku jest znacznie krétsza i ma Scisty
zwigzek ze zmianami klimatycznymi, jakie
mialy tu miejsce w przesztodci, a gtownie
kolejnymi zlodowaceniami. Wycofanie sie
ladolodu na péinoc i znaczna poprawa wa-
runkéw termicznych, spowodowala, ze te-
reny te stawaly si¢ coraz bardziej znosne
do zycia. Z okresu paleolitu i mezolitu nie
stwierdzono $ladéw dziatalnosci czlowie-
ka na terenie naszej gminy. Zlokalizowa-
no natomiast miedzy innymi w miejscowo-
$ci Goscino $lady obozowisk grupy towcow
(ludnosci tardenuaskiej) z okresu mezoli-
tu. Znaleziono tam duzy asortyment uzy-
wanych narzedzi krzemiennych (grociki do
strzal, skrobacze, zbrojniki, noze itp.).

W mlodszym okresie epoki kamienia
(neolicie) nastgpily znaczace zmiany w
trybie zycia czlowieka, z koczowniczego
na osiadly i staly. Zapoczatkowano prymi-
tywna uprawe i stawiano pierwsze kroki w
hodowli zwierzat.

Znaczacym czynnikiem wplywajacym
na zamieszkiwanie terendéw gminy w epoce
kamienia byly rzeki Molstowa i Debosznica
wraz z ich dolinami. Najstarsze §lady osad-
nictwa zwigzane sg na pewno z okresem
neolitu, na ktéry przypadaja znaleziska za-
rejestrowane na 73 stanowiskach. Mimo iz
zdecydowana wiekszo$¢ to pojedyncze §la-
dy, to mamy tu juz trzy osady (Rzeszniko-
wo, Rzesznikéwko oraz Skrzydtowo). Naj-
wigcej skupisk $ladéw osadnictwa neoli-
tycznego zarejestrowano na stanowiskach
w obrebie miejscowosci: Skrzydtowo (9),
Gorawino (9), Rzesznikéwko (7), Rzeszni-
kowo (6) i Ryman (5). Nalezy zauwazy¢, ze
na gruntach wsi Skrzydiowo i Rzeszniko-
wo, osadnictwo w epoce kamienia pojawilo
sie w stosunkowo duzym nasileniu.

W pierwszej potowie XX wieku (glow-
nie w okresie do wybuchu II wojny $wiato-
wej), na terenie gminy, w wyniku przypad-
kowych odkry¢ znajdowano pojedyncze
narze¢dzia krzemienne i kamienne. Byly to
siekiery i topory kamienne, siekiery i dluta
krzemienne oraz widry krzemienne. Naj-
wiecej znalezisk odnotowano w okolicach
Drozdowa (15) oraz Gorawina (5). Wiek-
szo$¢ z nich byla eksponatami dwczesne-
go muzeum w Kolobrzegu (Kolberg). Na
wskutek dzialan wojennych eksponaty te
zaginely (badz zostaly wywiezione) i nie
zachowaly sie.

W latach siedemdziesigtych XX wieku,
w trakcie eksploatacji zwirowni w Skrzy-
diowie, znaleziono przypadkowo toporek
kamienny z otworem, ktdry zostal przeka-
zany Szkole Podstawowej w Rymaniu. W
lutym 2008 roku toporek ten zawiozlem
do Dzialu Archeologii Muzeum w Kosza-
linie. Okreslono jego chronologie na p6zny
okres neolitu i reprezentuje on wytwor kul-
tury ceramiki sznurowej. Toporek ten jest
cennym eksponatem i znajduje si¢ obecnie
w zbiorach szkolnego muzeum w Zespole
Szkoél Publicznych w Rymaniu.

W 1988 roku, na polach miedzy Gora-
winem i Jarkowem, rolnik Zbigniew Dach
znalazl duzg siekierke krzemienng z okre-
su neolitu i przekazal ja Muzeum w Kosza-
linie. Jest to wyréb kultury pucharéw lej-
kowatych (zdjecie zamie$cimy w nastepnej
cze$ci opracowania).

Wedlug poczynionych ustalen, z epoki
kamienia, z terenu naszej gminy, zachowa-
ly sie tylko te dwa, wymienione wyzej, za-
bytki archeologiczne.

W okolicach miejscowosci Leszczyn, z
tego okresu, znajduje si¢ wedtug dokumen-
tow archiwalnych, kamienny gréb megali-
tyczny (tzw. ,,gréb olbrzyméw”). Miejsce to
okreslano dawniej jako ,,Hexen Berg”. Dzi$
doktfadnie nie znamy miejsca jego potoze-
nia.

Kolejne epoki brazu i zelaza zostana
opisane w nastepnym odcinku opracowa-
nia ,,Z pradziejow...”

PS Na zakonczenie chcialbym jeszcze
przypomnie¢, ze Ustawa z dnia 23 lipca
2003 r. o ochronie zabytkéw i opiece nad
zabytkami, okresla migdzy innymi, ze na
stanowiskach archeologicznych nie wol-
no poszukiwac¢ i zabiera¢ z sobg zadnych
przedmiotéw, a osoby przytapane na nisz-
czeniu i rozkopywaniu stanowisk, podlega-
ja karze pozbawienia wolnosci od 3 miesie-
cy do 5 lat.

Opracowal: Edmund Kazmierski
Konsultacja: Anna Lewandowska
Fotografia: T. Dach
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»RYMANIACY, TO CHOJRACY
MAJA RADY NA ODPADY”

P %
\

Uczniowie z Gimnazjum w Rymaniu jako jedyni gimnazja-
lisci w powiecie kolobrzeskim dostali si¢ do II etapu projektu
edukacji ekologicznej dotyczacego segregacji i minimalizacji
produkgcji odpadéw ,, MAMY RADY NA ODPADY”, ktory jest
realizowany w wojewodztwie zachodniopomorskim.

Projekt finansowany jest ze $rodkéw Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej oraz Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Szczecinie

Pomystodawca i organizatorem projektu jest FUNDACJA KUL-
TURY I SPORTU ,,PRAWOBRZEZE”, ktéra w dniach 4 - 6 grudnia
2009 r. w Miedzyzdrojach zorganizowata warsztaty dla nauczycieli.
Z naszego gimnazjum uczestnikiem warsztatéw byta pani ANNA
DWOREK, ktéra czynnie przyczynila si¢ do sukcesu naszej szkoly
odnosnie zwycigstwa i tym samym udzialu uczniéw gimnazjum w
kolejnym etapie projektu.

Nie tylko nauczyciele odbywa¢ bedg szkolenia na warsztatach,
réwniez uczniowie z kazdej zakwalifikowanej szkoly (jest ich 15 w
wojewddztwie zachodniopomorskim) bedg uczestnikami podobne-
go szkolenia, ktére odbedzie si¢ w pierwszym tygodniu ferii zimo-
wych w miejscowosci Borne Sulinowo. Caly udziat uczniéw jest bez-

platny, a organizatorzy zapewniaja nie tylko zdobycie wartosciowej
wiedzy i umiejetnodci na temat segregacji i minimalizacji odpadéw
ale réwniez duzo zabawy i zimowego wypoczynku.

Zaréwno nauczyciele jak i przeszkoleni uczniowie bedg organi-
zowaé na terenie naszej gminy wiele akeji, konkurséw i przedsie-
wziec cisle zwigzanych z prowadzonym projektem. Chcemy nawia-
za¢ wspOlprace z solectwami naszej gminy, Policja, Straza Pozarna,
Zakladem Gospodarki Odpadami w pobliskim Mirowie, a takze
wszystkimi ludzmi dobrej woli, ktérzy czuja sie odpowiedzialni za
stan Srodowiska naturalnego. Bedziemy ogromnie wdzieczni za po-
moc okazang nam z kazdej strony i nie ukrywamy, ze liczymy na
wsparcie calej braci szkolnej wraz z nauczycielami i dyrekcja szkoly
na czele. Wiemy, Ze na pewno pomocy nie odmoéwi nam wéjt naszej
gminy wraz z radnymi oraz innymi podlegtymi instytucjami.

Cale przedsiewziecie konczy sie w kwietniu 2010 roku. Finalem
bedzie przeprowadzenie $rodowiskowej akcji edukacyjno-promo-
cyjnej, ktéra odbedzie si¢ w formie festynu. Liczymy oczywiécie na
wspoétudzial wszystkich aktywnych w catym projekcie podmiotow z
naszej gminy oraz zaproszonych gosci. Spotkanie podsumowujace
realizacje projektu odbedzie si¢ w Szczecinie w drugim tygodniu
czerwca 2010 r. Nastgpi wowczas prezentacja placowek bioracych
udzial w projekcie oraz wreczenie nagréd i dyploméw dla ,,Szkét
przyjaznych $rodowisku’”.

Na famach prasy jak i na stronie internetowej naszej szkoty
bedziemy sukcesywnie informowaé wszystkich zainteresowanych
o przebiegu i realizacji kolejnych przedsiewziec i zadan w ramach
projektu, a walczymy o miano i tytut ,,SZKOLY PRZYJAZNE] SRO-
DOWISKU”.

ZINBRINSZRIVIY,
' na ZNBMANTE

2? TORA ODBEDZIE SIE DNIA

&1 QRUDNYN 20084,
wsaLl WIEJSKIEJW RYMANIU.

POCZATEK IMPREZY — GODZ. 20,00. ILOSC MIEJSC OGRANICZONA.
ZAPEWNIAMY: DOBRA MUZYKE PRZY RENOMOWANYM ZESPOLE, NAPOJE ZIMNE 1
GORACE (KAWA, HERBATA), SZAMPAN, PRZEKASKI ZIMNE I GORACE ORAZ WSPANIALA
ATMOSFERE I NIEZAPOMNANE WRAZENIA.

ZAPISY I WPEATY W WYSOKOSCI 100- STO ZE OD OSOBY PRZYJIMUJA :

Pan Mikotaj Szymanski — tel. 94 3583231 lub Pan Leszek Siamburski — tel. 94 3583038.

Rada Parafialna w Rymaniu i Rada Koscielna w Rzesznikowie
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Pasowanie jak z bajki

Uroczyste pasowanie ,pierwszogimnazjalistéw” odbylo si¢
w naszej szkole w Rymaniu, 3 listopada2009r., gdzie kl. IT a na
czele z p. B. Oleksiewicz zorganizowala przedstawienie o tematy-
ce bajkowej. Dlatego nikt si¢ nie dziwil, ze tego dnia miedzy ko-
rytarzami naszej szkoly przewijaly sie wszelkiego rodzaju ksigz-
niczki, czarownice czy inne fantastyczne postacie. Kiedy wszy-
scy przybyli do auli, mogli zobaczy¢ ciekawe dekoracje, ktore
juz od poczatku przenie$¢ widzéw w kraing basni. Zaproszeni
goscie utworzyli Dwér Kroélewski i Rade Krélewska, a kandyda-
tow do pasowania zamieniono w zlote rybki, ktore dzielnie pil-
nowat rybak — Michal. Po minach pierwszakéw mozna bylo od-
czyta¢ niepewno$¢ przed zblizajacymi si¢ zadaniami mianujacy-
mi ich na gimnazjalistow. Na szcze$cie pierwszaki przeszly pro-
by pozytywnie, chociaz niektére byly bardzo trudne. Np. wybie-
ranie ziarenek grochu z popiolu, pastowanie podlogi w 3 - oso-
bowych ,nartach - froterkach”, oddanie si¢ w rece drugoklasi-
stow w salonie odnowy z wymyélnymi makijazami i fryzurami.
Jednak to nie byta zwykta zabawa: dwie klasy rywalizowaly mie-
dzy soba, a ocenial ich Samorzad Uczniowski: po kazdej konku-
rencji uczniowie otrzymywali punkty. Nie wazne bylo kto zwy-
ciezy, liczylo sie tylko to, ze wszyscy wspaniale si¢ bawili. Na ko-
niec po ztozeniu przysiegi, prawowitym pierwszakom rozdano
dyplomy wraz z drobnymi upominkami. Publiczno$¢ nagrodzita
organizatoréw gromkimi brawami.
Martyna Jézwik
Ucz. kl. II a gimnazjum

PASOWANIE ] Podziekowanie
PIERWSZOKLASISTOW || cusecone wyraey watieeonosc za okazane dobro Kieron-

nictwu i Pracownikom firmy FLOREX przekazujg wdzieczne
nauczycielki Swietlicy panie: J. Makarewicz i M. Pawlowska
wraz z uczniami. Z otrzymanych daréw zorganizowano swig-
teczny kiermasz, ktérego dochéd ubogaci wyposazenie Swietli-
cy. Wdzigczni uczniowie z Rymania.

13 listopada2009 r. 28 uczniéw klasy I ze Szkoly Filialnej w
Debicy , podczas uroczystosci pasowania na ucznia , przyjeto do
BRACI UCZNIOWSKIE]J ZSP Ww Rymaniu .

Uczniowie zdali egzamin , podczas ktérego zaprezentowali
swoje wiadomo$ci . Aktu pasowania na ucznia dokonat p. dyrek-
tor Henryk Gromek symbolicznym oléwkiem .Pierwszoklasisci

otrzymali Zyczenia pomyslnosci w nauce od kolezanek i kolegéw f N
z klas starszych , a od Wéjta Gminy Ryman p.M. Terleckiego , p. Dyrekcja, nauczyciele

B. Szczesniak , p. dyrektora i rodzicéw , oprocz zyczen , rowniez . . .
upominki i pamigtkowe dyplomy . i pracownicy ZSP w Rymaniu

W imieniu uczniéw i ich rodzicéw oraz wlasnym sktadam

podzickowania wezystkim , ktérzy uswietnili nasza uroczystosc Zyczqg wszystkim
swoja obecnosciy Rodzicom i ich pociechom
spokojnych i radosnych
Swigt Bozego Narodzenia.
Niech swigteczny czas stanie sie czasem
wzajemnej mitosci i szacunku.
A w nadchodzgcym
Nowym Roku 2010
spetnienia marzen
i pomyslnych dni.
\ S

Wychowawczyni klasy I .
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Z KRONIKI SZKOLNE)J
STARNINA

Wazny dzien dla pierwszakow

1 grudnia 2009 r. to bardzo wazny dzien w zyciu spolecznosci
Szkoly Filialnej w Starninie. Pierwszoklasiéci i szesciolatki zosta-
li przyjeci w poczet ucznidw i starszakéw Zespotu Szkot Publicz-
nych w Rymaniu. Na te uroczysto$¢ wraz z Malym Samorzadem
Uczniowskim przygotowali program artystyczny, w ktorym zapre-
zentowali swoje umiejetnosci recytatorskie i wokalne. Pochwalili
sie znajomosciag symboli narodowych. Udowodnili, ze znajg zasa-
dy ruchu drogowego i reguly zachowania w szkole. Pomyslnie za-
liczyli przygotowane dla nich zadania, ktére zostaly nagrodzone
gromkimi brawami.

Po czeéci artystycznej nastapito uroczyste $lubowanie i paso-
wanie na uczniéw i starszakow przez zaproszonych gosci w oso-
bach: Wéjta Gminy Pana Mirostawa Terleckiego, Dyrektora ZSP
Pana Henryka Gromka i Panig Bogumile Szczesniak. Bohatero-
wie tej uroczystosci otrzymali wiele upominkéw. Rodzice zeréw-
kowiczdéw i pierwszoklasistow przygotowali poczestunek dla gosci

i uczniéw catej szkoty. Podczas uroczystosci panowat radosny
nastroj, usmiech goscil na twarzach wszystkich widzéw. Mali ak-
torzy czuli si¢ swobodnie na scenie, poruszali sie w takt muzyki,
rapowali, z zapatem odgrywali powierzone im role. Ten dzien na
diugo pozostanie w pamieci dzieci i rodzicow.

RECYTATORSKIE
SUKCESY

7 listopada w Kotobrzegu w kinie Piast odbyla sie 4. edycja
konkursu recytatorsko - patriotycznego i poezji §piewanej, pt.:
~ODCIENIE OJCZYZNY”. Organizatorem konkursu byl Klub
Garnizonowy oraz Wydzial Edukacji, Kultury i Sportu Urzedu
Miasta Kotobrzeg pod patronatem Prezydenta Miasta Pana Janu-
sza Gromka. Konkurs adresowany byt do uczniéw szkdt podsta-
wowych, gimnazjalnych oraz $rednich, ktérzy interesuja si¢ po-
ezja, teatrem i poezja $piewang. Turniej odbywat sie w dwéch ka-
tegoriach: jako konkurs recytatorski i poezja §piewana.

Z naszej szkoly pojechaly dwie osoby, by zaprezentowaé swo-
je umiejetnosci: Arkadiusz Bryliniski z kl. Vb - SP i Daria Koper-
ska z kl. ITb — G. Mimo tremy, licznej konkurencji i wielu zapro-
szonych gosci udalo si¢! Byl to ogromny szok, gdy ogloszono, ze
Arkadiusz Brylinski otrzymal wyréznienie, a Daria Koperska
zajela 3. miejsce. Stowa werdyktu jury na zawsze zostang w mo-
jej pamieci.

Serdecznie zapraszam uzdolnionych recytatoréw i wokali-
stow, by probowali swoich sil za rok, w 5. edycji konkursu, gdyz,
kto nie probuje, ten nie wygrywa. Ciesze sie, Ze dostatam mozli-
wo$¢ napisania tego artykutu, gdyz chce bardzo serdecznie po-
dzieckowa¢ Pani Irenie Justynskiej i Pani Alinie Korneckiej za
przygotowanie nas do konkursu. Nie osiagnelibySmy sukcesu,
gdyby nie pomoc naszych drogich pan polonistek.

Moja wypowiedz zakoncze zdaniem: by recytowal, nie wy-
starczy by¢ wielkim cialem, lecz duchem.

Daria Koperska

Lipie - nowa wiedza,
nowe doswiadczenia

W listopadzie uczniowie i przedszkolaki ze szkoly w Starninie
brali udzial w dwdch wycieczkach. 4 listopada odwiedzili Zielong
Szkote w Lipiu, gdzie brali udziat w zajeciach warsztatowych . Wyka-
zali si¢ na nich duzg wiedza ekologiczno - przyrodniczg. Poznali zy-
cie roslin i zwierzat w rdznych ekosystemach. Wiele satysfakgji spra-
wila im praca z mikroskopami i wycieczka do lasu. Zajecia te dostar-
czyly dzieciom wielu nowych wiadomosci.

Spotkanie z teatrem

6 listopada ogladali przedstawienie ,Rumcajs” w Baltyckim Te-
atrze Dramatycznym im. Juliusza Stowackiego w Koszalinie. Dla
wielu z nich byl to pierwszy kontakt z prawdziwg scena teatralng.
Scenografia, gra aktoré6w wywarly na dzieciach ogromne wrazenie.
Usmiech na twarzach i oklaski matych widzéw $wiadczyly o po-
zytywnym odbiorze i zainteresowaniu tre$ciami przekazywanymi
przez aktoréw.

Nasi uczniowie oczekujg na ponowne spotkanie z aktorami Te-
atru Baltyckiego.
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POSPIESZMY Z POMOCA'!

»Dobroé serca jest tym, czym cieplo storica i ona daje zycie”.
H. Sienkiewicz

Przesympatyczna  Nikola
Malicka - uczennica I klasy
Szkoty Podstawowej w Starni-
nie, dziecko z wrodzonym obu-
stronnym zwichnieciem stawow
biodrowych oraz brakiem moz-
liwosci obwodzenia, juz od kilku
tygodni lezy w gipsie i przyjmu-
je gosci. Udato si¢ bowiem prze-
prowadzi¢ wreszcie w Klinice
Poznanskiej operacje jednego ze
stawdw. Wyznaczono takze ter-
min kolejnego zabiegu - tym ra-
zem stawu lewego. Przed Nikolg dluga i kosztowna rehabilitacja.
Niestety, brakuje na nig $rodkéw finansowych.

Zwracamy si¢ zatem z prosba do wszystkich ludzi dobrych
serc, ktérym nie jest obojetny los innych, o dobrowolne wplaty
na adres: Fundacja Osdb Niepelnosprawnych ,,Stoneczko” Staw-
nica 33, 77-400 Ztotéw, SBL Zakrzewo, Nr konta: 89 8944 0003
0000 2088 2000 0010 z dopiskiem: symbol 93/M na leczenie i
rehabilitacje Nikoli Malickiej.

Nauczyciele, znajomi, kolezanki i koledzy

SPOSOB NA EKOLOGIE

Uczniowie trzech szkdl filialnych ZSP w Rymaniu wzie-
li udzial w czterogodzinnych zaj¢ciach zorganizowanych przez
Osrodek Edukacji Ekologicznej w Lipiu.

Calkowita odptatnos¢ za dojazd do osrodka, udzial w zaje-
ciach dydaktycznych oraz dwudaniowy obiad dla 154 uczniéw,
ponidst Urzad Gminy w Rymaniu. Zajecia odbywaly si¢ przez
4 dni: 2 listopada - Szkola Filialna w Drozdowie, 4 listopada -
Szkota Filialna w Starninie, 51 6 listopada - Szkota Filialna w De-
bicy. Najmlodsi uczniowie ZSP w Rymaniu, pod opieka swoich
wychowawczyn oraz p. J. Makarewicz, zapoznali si¢ z potrzeba
segregacji $mieci, ochrony §rodowiska. Poznawali rézne ekosys-
temy oraz gatunki drzew w ich naturalnym $rodowisku.

Niesamowitg atrakcja dla dzieci bylo uczestnictwo w zaje-
ciach laboratoryjnych, podczas ktérych prowadzili obserwacje
mikroskopowe. Réwnie aktywnie wspotpracowali podczas zajeé
warsztatowych i plastycznych. Zajecia byly bardzo dobrze zor-
ganizowane i prowadzone przez do§wiadczonych wyktadowcéow.

Cieszymy sie, ze nasi wychowankowie mogli uczestniczy¢ w
tak ciekawej formie zajec.

Serdeczne podzi¢kowania, w imieniu uczniéw i wychowaw-
cow, sktadamy Urzedowi Gminy w Rymaniu za umozliwienie
nam pobytu w Osrodku Edukacji Ekologicznej.

Uczniowie i wychowawczynie szkét filialnych

Pani pedagog podpowiada

Masz problem
- szukaj pomocy

Kazdy rodzi¢ pragnie spelni¢ swoja rodzicielska role jak najle-
piej. Chece podarowaé dziecku jak najwigcej radosci i uchronic je
przed trudnosciami i rozczarowaniami. Pamigtajmy jednak, ze dzie-
cinstwo oraz dorastanie nie sg okresami w zyciu, ktére sktadaja sie z
wylacznie milych chwil. Pewne problemy, trudnosci, a nawet smu-
tek sa potrzebne dziecku, poniewaz przygotowuja je do doroste-
go zycia. Wigkszo$¢ dzieciecych i nastoletnich probleméw to natu-
ralne fazy rozwojowe, a przypisane im zachowania i trudnoéci sg
nieuniknione. Dlatego potrzebne jest w tym czasie okazanie dziec-
ku tak waznej akceptacji i zrozumienia. Czasami jednak trudnosci
moga okaza¢ sie powazniejsze i wymaga¢ interwencji lekarskiej lub
psychologicznej. W takim momencie najwiekszym wyzwaniem dla
rodzica jest rozpoznanie, z jakim problemem zmaga sie jego dziec-
ko i w jaki sposéb mozna mu pomoéc. Pamigtajmy, nie bagatelizuj-
my problemu, nie odkladajmy go na najwyzszg potke sadzac, ze sam
sie rozwigze lub po prostu minie. Tak naprawde trudnos¢, dla ktd-
rej rozwiazania nie bedziemy szukacé juz w zarodku, bedzie narasta¢,
a im dtuzej bedziemy zwleka¢ z szukaniem rozwigzania - tym trud-
niej bedzie nam sobie z nig poradzié.

Kiedy zadamy sobie pytanie:,, Gdzie popelniliémy btad?” - pa-
migtajmy, zZe sytuacje tego typu zdarzajg sie wszystkim rodzicom i
to normalne, ze kazdy z nas miewa wigksze badZ mniejsze proble-
my wychowawcze. Fakt, ze dostrzezemy problem to polowa sukce-
su, druga natomiast polowa spoczywa w naszych trafionych dziata-
niach. W takiej sytuacji zadaniem dla rodzica, jest szukanie pomo-
cy, porady i wsparcia.

W dzisiejszych czasach wiele instytucji pomaga rodzicom w roz-

wigzywaniu trudnych probleméw wychowawczych i tak naprawde
rodzic nigdy nie zostaje z problemem sam. W powiecie kotobrze-
skim swg pomoc w wielu kryzysowych sytuacjach oferujg miedzy in-
nymi Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie oraz Poradnia Psycho-
logiczno - Pedagogiczna. Instytucje te proponujg wiele réznorod-
nych form wsparcia. Oprdcz fachowego poradnictwa i wykwalifiko-
wanych specjalistow udzielajg pomocy w sytuacjach problemowych
z dzieckiem. Szczegolnie bogata jest oferta Poradni Psychologicz-
no - Pedagogicznej, poniewaz obejmuje profilaktyke, doradztwo, te-
rapie (indywidualng i grupows), pomoc w pokonywaniu wszelkich
trudnosci z dzieckiem jak tez wspomaga wychowawczg funkeje ro-
dziny. Prowadzone s3 rowniez réznego rodzaju zajecia warsztatowe
dla dzieci jak tez rodzicow. W takim miejscu z pewnoscig kazdy ro-
dzi¢ otrzyma profesjonalng pomoc i wsparcie. Warunek - to szczere
checi, cierpliwos¢ i intensywna wspotpraca z prowadzacym.

Gmina Ryman réwniez w celu udzielania pomocy rodzi-
com, poprzez dzialalnos¢ Gminnego O$rodka Pomocy Spolecznej i
Zespotu Szkoét Publicznych w Rymaniu oferuje rodzicom rézne for-
my wsparcia. Jedng z ciekawych propozycji sg warsztaty ,,Szkoly dla
Rodzicow”, w ktorych uczestnictwo pomoze z pewnoscig zrozumieé
dziecko, jego potrzeby, spojrze¢ na pewne trudnosci z perspektywy
malego cztowieka. Rowniez w Zespole Szkdt Publicznych w Ryma-
niu, co drugi wtorek odbywaja sie spotkania z doradca rodzinnym -
p- B. Klembg lub psychologiem - p. D. Gospodarek. Obie panie stu-
73 specjalistyczng pomoca w rozwigzywaniu probleméw na tle wy-
chowawczym jak tez rodzinnym. Ponadto w szkole codziennie od
poniedziatku do pigtku swg pomoca i rada nie tylko dzieciom i mto-
dziezy, ale réwniez rodzicom, stuzy pedagog szkolny, ktdrego zada-
niem jest udzielenie rodzicom optymalnych form pomocy i wspar-
cia w trudnych sytuacjach z dzieckiem poprzez miedzy innymi kie-
rowanie do odpowiednich instytucji badz specjalistow.

Zachecamy wszystkich Panstwa do korzystania z wymienionych
ofert. Nie zostawiajmy naszych dzieci samych z problemem i samych
siebie, nie skazujmy na bezradno$¢. Szukajmy pomocy, a nasze sta-
rania z pewnoscig okaza sie owocne.

PW.



