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(" Wszystkim Paniom )

Przyjmijcie Zyczenia zdrowia
i prawdziwej mifosci,
Szczerych przyjaciot, szczescia
i wszelRiej pomysinosci.
By dla Razdej z Was
Zatrzymaf sig biegngcy czas.
Aby zycie kfopotow Wam oszczedzato,
A tylko beztroske i rados¢ dawato.

PULSANEL

.
Ach, te walentynki!

Od kilku lat w naszym kraju zagoscily juz na dobre, a obchodzone s3
14 lutego. Panowie, chlopcy i kawalerowie lekko poddenerwowani zasta-
nawiajg sie, jakim prezentem obdarowac swoja luba. Walentynki naleza do
nielicznych $wiat, ktore dos¢ chetnie zapozyczylismy od swoich zachodnich
sasiadéw. Zwolennicy rodzimych tradycji uwazaja, ze $wigto to powinno
mie¢ polskie korzenie. Dyskutuje si¢ w mass mediach, by bylo to $wieto
zwane niezapominajka, a obchodzone by bylo w maju - wszak to miesigc
zakochanych. Przyznacie, ze to wcale nie jest gtupi pomyst. Dlaczego Dzien
Zakochanych ma takiego patrona? Otéz $w. Walenty (meczennik, zyjacy
w IIT w n.e.) od wiekéw jest uwazany za opiekuna osob cierpigcych na
dolegliwosci zwigzane z chorobami nerwowymi. Czyzby stan zakochania,
uniesienia milosnego zdiagnozowany byt jako poczatek nerwicy. W bar-
dzo wielu przypadkach mozna zgodzi¢ si¢ z tym stwierdzeniem. Zakochani
trafieni milosng strzala Amora zachowuja si¢ malo logicznie. Nie moga
spac po calych nocach, nie mogg jes¢, zyja jakby byli w innym $wiecie. To
naprawde stan chorobowy, ktéry moze uleczy¢ tylko wybranka/wybraniec
naszego serca. By, Ow ,atak choroby” sie nie powtérzyl nalezy z umiarem,
cho¢ systematycznie zabiega¢ o wzgledy naszej wybranki i odwrotnie. Mi-
to$¢ musi pielegnowad kobieta na réwni z mezczyzng, to przeciez pragnie-
nie dobra drugiej osoby. Nalezy uwazac, by nie przekroczy¢ bardzo cienkiej
granicy dzielacej mito$¢ od przyzwyczajenia. Dlatego w mitowaniu tak waz-
ne s3 chocby najmniejsze, najtansze dowody nieustannego zauroczenia. To
tak samo, jak z roslinami: niepodlewane, nienawozone tracg swoj urok i
piekno. Pamietajmy o tych prostych zasadach. Kilka dobrych rad na trwa-
tos¢ zwigzku: badz cierpliwa(-wy), badZ tolerancyjna(-ny), badz ufna(-y),
przedyskutujcie kazdy problem - milczeniem lub cichymi dniami niczego
nie zatatwimy. Nie ma sensu pchania swojego meza (zone) po przystowiowy
pantofel, nic dobrego dla milosci z tego nie wyniknie. Prawdziwa milos¢
rodzi si¢ w wolnosci, nie ograniczajmy jej sobie nawzajem. Z tego cudowne-
go daru od Stwércy nie mozemy uczynic¢ wiezienia dla drugiej osoby. Niech
zatem ten dzien - Dzien Zakochanych w naszych malzefistwach, w naszych
sercach trwa wiecznie. A wszystkim, ktorzy jeszcze nie znalezli tego skarbu
przesylamy wskazowke:

Nie szukaj serca gorgcego, Ani tez serca wyrytego w skale,

Ale poszukaj serca szczerego, Ktore pokocha cie stale.

zyczy ,meska” czes¢ Q{ecfa@

WZ.
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W lutym zima
nhie odpuszcza!

Wyjasnienie nazwy tego
miesigca jest niezwykle trudne.
Nie mozna jej logicznie wyjasni¢,
ani skojarzy¢ ze stowem ,,rdze-
niem’, od ktérego pochodzilby
luty. Z czego znany jest obecny
miesigc? Na pewno pamietamy
przystowie: idzie luty podkuj
buty i wiemy, Ze jest to najkrétszy
miesigc w roku (w obecnym tyl-
ko 28 dni). To wyjatkowy luty od
kilkunastu lat. Takie mrozy, takie
opady $niegu pamietaja juz tylko
nieliczni mieszkaficy naszej gmi-
ny. Jak si¢ okazuje mamy z tym
wielkie klopoty. Ogromne hat-
dy odgarnietego $niegu zalegaja
na naszych drogach i ulicach.
Niestety tylko nieliczni miesz-
kancy pamietaja o obowigzku
odéniezania chodnikéw przed
swoimi posesjami. Stuzby dro-
gowe i gminne robia, co moga,
by ulatwi¢ mieszkanicom prze-
mieszczanie si¢ w tym pieknym,
cho¢ juz za bardzo za$niezonym
$wiecie. Miejmy dla siebie wiecej
wyrozumialoéci i cierpliwosci.
Przeciez zima nie moze trwaé
wiecznie! Na pewno z tak oénie-
zonego miesigca ciesza si¢ nasze
dzieci, ktére nie dawno mialy fe-
rie zimowe i nie mogly narzekac
na nude. Zimowa laba dla szkol-
nej dziatwy konczy sie 14 lutego.
Jaki to fajny dzien - cho¢ to wa-
lentynki, $wieto zakochanych. Z
tej to okazji zyczymy sobie wiele
dobroci 1 milosci. W tygodniu
konczacym ferie byl wyjatkowy
czwartek: thusty czwartek (11
lutego). Jak zwyczaj kaze, juz od
wczesnych godzin rannych ob-
jadamy sie pysznymi paczkami
usmazonymi w naszej piekarni.

Oczywiscie nikt nie zaprzeczy,
ze najsmaczniejsze s3 paczki
wykonane domowym sposobem
wedlug tajnych receptur naszych
bab¢. Palce liza¢ i nie mysle¢
tego dnia o kaloriach! Oprocz
pysznych paczkéw z marmolada
lub innym nadzieniem tego dnia
w gorgcym tluszczu smazy sie
réwniez faworki (inna nazwa to
chrusciki). Kto z nas zna zwycza-
je i tradycje chrzescijanskie, to
juz wie, ze ten dzien zapowiada
nadejécie postu - czasu ,walki’
z naszymi stabosciami. Jest tylko
jedna taka $roda w roku, ktdra
rozpoczyna Wieki Post. Jej na-
zwa to: Sroda Popielcowa. 17
lutego wiekszo$¢ z nas z pokorg
w sercu pochyli w kosciele swoje
glowy przed kaptanem, by po-
sypal nasze glowy popiofem na
znak przyznania si¢ do grzechu.
Jest jeszcze kilka innych znaczen
popiotu: symbol oczyszczenia,
$miertelnosci, zalu. Najwaz-
niejszymi wydarzeniami w zy-
ciu Kosciota beda nabozenstwa
wielkopostne: w kazdg niedziele
Gorzkie Zale w kazdy piatek na-
bozenstwo Drogi Krzyzowej. Sa
to nabozenstwa, ktérym towa-
rzysza wzruszajace teksty Ewan-
geliczne pelne lamentu, smutku,
zalu wyplywajacego z ogromu
miloéci Jezusa Zbawiciela, wobec
niegodziwego cztowieka. Wielu z
nas bedzie wiernie towarzyszy¢
Jezusowi i Maryi w te wielko-
postne dni.

Niech pozostale lutowe dni
napelnig nas rado$cig w oczeki-
waniu na wiosne.

W.Z.
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Pani Katarzyna Chabera w
Radzie jest pierwsza kadencje.

Reprezentuje solectwo Ki-
nowo. To wiasnie mieszkancy
okregu Kinowo-Jarkowo w po-
przednich wyborach samorzg-
dowych obdarowali Panig Kasie
zaufaniem i wybrali na swoja
radng. Na pewno byla to satys-
fakcja, ale tez i duzy obowigzek.
Do Kinowa przyjechala z od-
legtego Chelmna. Mimo tego,
ze  szybko wrosta w to §rodo-
wisko, przez dlugi czas byla tu-
taj obca. Teraz ten drugi dom
stal sie Jej pierwszym domem i
nie wyobraza sobie, by mogto
by¢ inaczej. Cieszy wiec fakt,
ze Kinowo zmienia sie, zadba-
ne obejscia, odnowione domy,
chodnik uliczny, nowe lampy
uliczne oraz jak w calej gminie
inwestycja wodno-kanalizacyj-
na. Wazne dla niej jest to, ze w
obecnej kadencji zadna wioska
nie jest w szczegdlny sposéb fa-
woryzowana, ze wszedzie co$ si¢
dzieje. Bolaczka chyba wszyst-
kich jest nie najlepszy stan drog
, tych gminnych i powiatowej,
ale ma nadzieje, ze tu tez beda
pozytywne zmiany.

W biezacym roku zostanie
wykonana termomodernizacja
sali wiejskiej. Sala to oczko w

glowie wszystkich mieszkancow
- sami kiedys te sale wybudo-
wali.

»Patrzac w przesztoé¢ tg dal-
szg 1 blizsza trzeba stwierdzié
,z¢ Kinowo, mimo ze male, to
stanowi wyjatkowa Wspdlno-
te. Jak wszedzie tak i tu roznie
bywa, ale kiedy jest potrzeba,
na wszystkich mozna liczy¢,
potrafig sie zjednoczy¢ i zmo-
bilizowa¢, dla tych ludzi nie ma
rzeczy niemozliwych. Na pewno
duzy wplyw na to ma wyjatkowa
postawa Pani soltys Bernardy
Bany i calej Jej rodziny.

Za to wlasnie, korzystajac z
okazji, chcialabym wszystkim
mieszkancom serdecznie po-
dziekowaé” Na koniec doda-
je:” Cieszg sig, ze moge by¢ w
Radzie, z ktérg tak dobrze si¢
wspolpracuje. Dlatego tez bar-
dzo dzigkuje Panu Wojtowi oraz
kolezankom i kolegom za milg i
owocng wspotprace”

Pan Marek Przydatek, rad-
ny okregu Jarkowo - Kinowo
podobnie jak Pani K.Chabera w
Radzie jest pierwsza kadencje.

W Jarkowie mieszka od uro-
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dzenia. Tutaj, najpierw z rodzi-
cami, a teraz wspolnie z Zong
prowadzi gospodarstwo rolne.
Tak jak wszystkim radnym,
réwniez Panu Markowi zalezy
na tym, aby w czasie tej kadencji
bylo zrobione jak najwiecej, nie
ukrywa, ze szczego6lnie wazni sg
dla niego mieszkancy sotectwa
Jarkowo. Czy ma powody do
zadowolenia? Na pewno zawsze
bedzie niedosyt i mysl, Ze mozna
byloby wiecej i lepiej. Wazne, ze
caly czas co$ sie dzieje, ze wida¢
zachodzace zmiany. W trakcie
realizacji jest inwestycja wod-
no - kanalizacyjna, polozono
chodnik uliczny, wprawdzie na
razie na niewielkim odcinku,
ale to nie koniec. Wybudowano
réwniez nowe o$wietlenie ulicz-
ne w Mechowie i Petrykozach

oraz zainstalowano dodatkowe
lampy w Jarkowie. Dzieki temu
mieszkancom bedzie zylo sie
bezpieczniej i wygodnie;j.

Najwazniejsze jednak jest to,
ze w biezacym roku w Jarkowie
bedzie realizowana inwestycja,
na ktora wszyscy czekaja od lat.
Sala wiejska, bo 0 niej mowa, ma
szanse sta¢ sie centrum kultury i
rozrywki dla mieszkancow.

»1a inwestycja byta dla mnie
zawsze priorytetem, ale nie do
konica wierzylem, ze uda sie.
Teraz moje marzenie staje si¢
faktem, obecnie Gmina jest na
etapie wyboru wykonawcy, a w
budzecie na 2010 rok sg zabez-
pieczone odpowiednie $rodki.
W Jarkowie bedzie wybudowa-
na sala wiejska i to jeszcze w tym
roku” KG

PRZEDSZKOLE - SZANSA
NA POMYSLNOSC

Okres przedszkolny to niezwykle wazny etap w rozwoju
dziecka, ktorego prawidlowy przebieg ma decydujgce znaczenie
dla pézniejszych lat zycia, a wiadomosci i umiejetnoséci zdoby-
te w trakcie edukacji przedszkolnej stanowig istotne podloze do

dalszego ksztalcenia i rozwoju.

Ognisko Przedszkolne w
Rymaniu realizuje program
»Szansa przedszkolaka na po-
myslnos¢”.  Istota programu
jest tworzenie sprzyjajacych
warunkéw dla wszechstron-
nego i harmonijnego rozwoju
dziecka, pozytywnego nasta-
wienia przedszkolaka do wla-
snej aktywno$ci i poznawanej
rzeczywistosci.  Wychowanie
przedszkolne polega na sty-
mulowaniu i ksztaltowaniu, a
wiec wspomaganiu rozwoju
dziecka we wszystkich sferach,
zaréwno w zakresie rozwo-

ju fizycznego, umystowego,
emocjonalnego, spotecznego,
jak i w zakresie czynnosci sa-
moobstugowych. Poéjscie do
przedszkola to pierwszy krok
do samodzielnosci dziecka.
Wiejskie Ognisko Przed-
szkolne Towarzystwa Przyja-
ciél Dzieci w Rymaniu pro-
wadzi zapisy dzieci na rok
szkolny 2010/2011. Obecnie
do ogniska uczeszcza 15 dzieci
w wieku 3 - 5 lat. Przedszkole
jest czynne 5 godzin dziennie,
0d 8:00 - 13:00. Dzieci majg za-
pewnione wyzywienie.

Miesigczna odptatno$é za pobyt w przedszkolu wynosi 100,00 z1,
a) w tym oplata stala wynosi 60,00 zt, w ramach ktorej dzieci

maja:

o opieke wychowawczo - dydaktyczng przez 5 dni w tygo-

dniu,
o opieke logopedyczna,
o opieke metodyczna,

o caloroczne ubezpieczenie,

o pomoce dydaktyczne,
o materialy do zaje¢,
o $rodki czystosci,

b) wyzywienie w wysokosci 40,00 zt.

JW.
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NASZA ZIMA ZLA

Tegoroczna zima, okrzyknieta przez niektdérych zimg stulecia,
daje si¢ wszystkim we znaki. Jednak mimo wszystko nie jest ona az
tak wyjatkowa, jak nam si¢ wydaje. Po prostu zdazylismy odwyknaé
od prawdziwych zim.

Ostatnim razem temperatura osiggata - 20°C zimg 2005/2006
roku. Wtedy jednak mrozy nie trwaly tak dtugo.

W tym roku zaréwno $nieg jak i ujemne temperatury utrzymujg
si¢ od wielu tygodni.

Nie jest to jednak niczym wyjatkowym, wszak mamy zime. Przy-
zwyczailiSmy si¢ do tagodnych zim i trudno nam uwierzy¢, ze obec-
na nie jest niczym niezwyklym, ze jest normalna. Zimy stulecia
zdarzajg sie w Polsce co jaki$ czas. Najbardziej srogie byly w latach:
1962/63, 1965/66, 1978/79, 1984/85, 1988/87, 1995/96, 2002/2003,
2005/2006. Szczegolnie pamietna byta zima 1978/79, kiedy to rekor-
dowo padajace $niegi i kilkunastostopniowe mrozy niemal sparali-
zowaly kraj.

W tym roku w wielu rejonach Polski réwniez wystapily awarie sie-
ci energetycznych i cieptowniczych. Wszystkich, w réznym stopniu
dotknely tez problemy zwigzane z zasypanymi $niegiem, nieprze-
jezdnymi drogami. Trzeba jednak przyznal, ze obserwujac to, co
dzieje si¢ w innych rejonach Polski, u nas nie jest tak Zle.

Pewnie nie wszyscy podzielajg moje zdanie, a juz szczegdlnie majg
prawo nie zgodzi¢ sie z tym mieszkaricy doméw oddalonych od
gléwnych drég. Oni najbardziej odczuli te zime.

Nie znaczy to wcale, Ze jest prosto i fatwo, ze nie ma zadnych pro-
blemow.

Saito duze, szczegolnie, gdy do akeji od$niezania trzeba uzy¢ cigz-
kiego sprzetu, ktérego niestety Gmina nie ma i ktory nie tak fatwo
wynajac.

7 — M

Zarabiaj i wygrywaj!

Pomorski Bank Spotdzielczy

SGB T
w Swidwinie

Najgorsze jednak jest to, ze nie da si¢ od$niezy¢ wszystkich drog
od razu, ze trzeba poczekaé, czasem moze zbyt dtugo, no a z cierpli-
woécig i wyrozumialo$cig u nas roznie bywa.

Trudno tez zrozumie¢ postawe niektérych mieszkancow, kto-
rzy majg pretensje o nieod$niezone, $liskie chodniki czy pobocza
drég na terenie miejscowo$ci. By¢é moze nie wszyscy pamigtajg, ale
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami to wlasnie do obowigzkéw
wladciciela nieruchomosci nalezy ,,uprzatniecie btota, $niegu, lodu
i innych zanieczyszczen z chodnikéw potozonych wzdtuz nierucho-
moéci, przy czym za taki chodnik uznaje si¢ wydzielong czes¢ drogi
publicznej stuzaca dla ruchu pieszego polozong bezposrednio przy
granicy nieruchomosci” /cyt .z ustawy/.

Tegoroczna zima, ucigzliwa i bardzo kosztowna, miejmy nadzieje,
zbliza si¢ ku koncowi. Myfle, ze pozegnamy ja bez zalu.

K.G.

sosptarairiotis: B00 BBB BB
WWW. Iukataznagrodaml pll
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ZYCIE Z BOGIEM

CZY BEZ...

...to pojecie wzgledne dla kazdego cztowieka.

Pomimo naszych kanonéw
- nawet w katolicyzmie - kazdy
czlowiek na swoja miare te nor-
my zglebia, przyswaja i interpre-
tuje.

Kolejne ,fale” mody i stylu
zycia obserwujemy dzis.

Pewne ,furtki” po odejéciu
od Boga, do powrotu i trwania z
Jezusem czy Bogiem sobie zosta-
wiamy (czasem jednak mozemy
zerwac niepostrzezenie te niewi-
dzialng ,,ni¢” facznosci z Nim).
Trwanie z Jezusem, to trwanie

w Kosciele przez Niego ustano-
wionym.

Pytanie: Na ile zyjemy taskg
i mgdroscig Bozg dang od Pana?

Czesto zagalopowujemy sie
w ,sprincie” zycia i ,niesieni”
jeste$my sprawami, jakby Boga
nie bylo. Chcielibysmy, zeby
nam sie wszystko nalezato, tylko
nie zauwazamy innych. A co ja
daje spotecznosci i Bogu?!!

Jacy jestesmy w Zyciu?:

1/ Nagminnie lamiemy
przykazania Boze, koscielne i

uogolniamy, ze inni tez famia.
A co ja robig, aby przestawa¢ la-
mac?

2/ Wymyslamy potprawdy,
a nawet klamstwa i oszczer-
stwa, aby tylko lepszego od nas
zniszczy¢, zniestawié. Czy nie
wlgczam sig w niesprawdzone
opinie?

3/ Popelniamy nagminnie
7 grzechéw gloéwnych: pycha,
chciwo$¢,  nieczysto$é, nie-
umiarkowanie w jedzeniu i pi-
ciu, gniew, lenistwo, zazdros¢. 1
moéwimy: Ja nie mam grzechu,
niech on sie spowiadal

4/ Zaprzedajemy sie za ,lyz-
ke soczewicy”, a $miemy mowié
cokolwiek o honorze, bohater-
stwie, Bogu i ideatach. Karly
ludzkosci!

5/ Wyciggamy tylko na
wierzch to, co nam jest dogodne
na dang chwilg, ale nie myslimy
perspektywicznie i na wiecz-
nos¢.

Zycie dla siebie samego jest
puste, a zycie z ludZzmi w two-
rzeniu zlych zasad ma ,krétkie
nogi” i rozsypuje sie w perzyne.

6/ Nie umiemy siebie nawza-
jem stucha¢ i nie chcemy ze sobg
rozmawia¢. Wynik — Gorzka sa-
motnos¢ ludzka.

7/ Wegetacja i ,przejedze-
nie” zycia. Szeroki konsumpcjo-
nizm - czyli zyciowy ,,rak’.

8/ Zanik wypracowanych
przez wieki i sprawdzonych
standardéw kultury. Tworzenie

pseudokultury. Brak savoir-v-
ivreu.

9/ Gdzie nasze ,by¢” nad
»mie¢, gdzie ,etyka® przed
»techniky”? To podstawy zycia.

10/ ,Badzmy $wiadkami mi-
toséci!” To hasto obecnego roku
liturgicznego, ale i zyciowe. Za-
uwazam, Zze jest coraz bardziej
na opak stosowane - Czyzby
przewrotno$¢ Polaka?

Te postawy dotykaja
kazdego bez wzgledu cztowieka
iwroéznych etapach zycia. Warto
pomysle¢ czesciej i sie zreflekto-
waé, bo szkoda zmarnowanego
zycia.

A jaka wieczno$é, za ktérg
tesknie w glebi duszy swej?

Podpowiedz tkwi chocby
w madrym tekécie w prefacji z
V' modlitwy eucharystycznej:
»-.. W Chrystusie objawile$ swo-
ja milo§¢ wobec maluczkich
ubogich, wobec chorych i od-
rzuconych przez ludzi. Chrystus
nigdy nie zamyka si¢ na potrzeby
i cierpienia braci” Lub po prze-
istoczeniu w czasie V modlitwy
eucharystycznej kontynuujemy:
»...Otwérz nasze oczy na po-
trzeby i cierpienia braci, o§wie¢
nas $wiattem swego stowa, aby-
$§my pocieszali utrudzonych i
uci$nionych, spraw, abysmy z
miloscig podejmowali postuge
wobec ubogich i cierpigcych..”

Opracowat - ks. Krzysztof Z.
Kempa - proboszcz z Rymania

A co tam u przedszkolakow?

Najmlodsi wychowanko-
wie punktu przedszkolnego w
Rymaniu 23 stycznia przygo-
towaly program artystyczny z
okazji Dnia Babci i Dziadka.
Nad catym programem czuwa-
ta Pani Jadwiga Wroblewska,
ktéra przygotowata dzieci do
przedstawienia. Dla przed-
szkolakéw bylo to ogromne
przezycie, gdyz wystep przed
tak znakomitymi go$émi po-
wodowal  zniecierpliwienie
i che¢ pokazania sie przed
swoimi kochanymi Babciami
i Dziadkami z jak najlepszej
strony. Akademia rozpoczeta

sie od $piewania piosenek, re-
cytowania wierszy, tanczenia,
ktéremu nie byto konca i to
nawet z samymi solenizanta-
mi. Zwieniczeniem spotkania
byto wreczenie kochanym
Babciom i Dziadkom wta-
snorecznie  przygotowanych
upominkéw, kwiatéw i laurek.
Wystep jak zawsze wzbudzil
zachwyt u zaproszonych gosci,
na ktérych po przedstawieniu
czekal suto zastawiony stol i
stodkie przysmaki.
Korzystajac z czasu karna-
watu 29 stycznia J. Wréblew-
ska swoim milusinskim zor-

ganizowala bal przebierancow.
Pomystu na przebranie niko-
mu nie zabraklo. Wéréd ba-
lowiczéw mozna bylo spotka¢
ksigzniczki, batmana, spider-
mena, kocice muszkieterow,

pania Zime, biedronke, moty-
la, Sniezke.

Przedszkolakom gratuluje-
my pomysiéw i zyczymy jesz-
cze wielu takich zabaw.

J.W.
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Pochodzenie nazwy Debica
wywodzi si¢ od stowianskiego
debno, debny - debowy (niem.
Dampfno).

Kilka stéw o nazwie miejsco-
wosci, ktora zmieniata si¢ na prze-
strzeni wiekow:

1282 - Dampfno,

1287 — Damyz,
1322 - Damece,
1618 - Dames,

1779 - 1945 Damitz.

Prof. Slaski w swoim opraco-
waniu ,Dzieje ziemi kolobrzeskiej
do czas6w jej germanizacji’, poda-
je, ze juz w 1282 roku czlonkiem
patrycjatu  kolobrzeskiego byl
rycerz Alexander de Dampfno
wywodzacy sie z Debicy. Jak sie
ma ta informacja do podawanych
przez M. Vollacka (,,Das Kolber-
ger Land”), ktory informuje, ze
pierwsza pisana wzmianka o dzi-
siejszej Debicy, to dokument bi-
skupa kamienskiego Konrada IV z
15 kwietnia 1321 roku? Podaje on,
ze pod przynaleznos$¢ Kapituly w
Kotobrzegu wchodzi proboszcz
Borghard z Debicy ( Borghar-
dum plebanum de Damysz - lac.,
Borghard, Pfarrer von Damitz -
niem.). Z tekstu tego wynika, ze
w tym czasie w Debicy juz byta
parafia. Wedtug Vollacka (Das
Kolberger Land), Debica zostala
zatozona na poczatku XIV wie-
ku przez niemieckich chlopdw,
o czym miatoby, miedzy innymi,
$wiadczy¢ niemieckie nazwisko
ksiedza (?)

Ciekawa informacja pochodzi
z czaséw niemieckich, kiedy to
opisywano znalezisko z Debicy, z
epoki brazu, jakim byl néz krze-

HISTORIA DEBICY

mienny (ok.500 pne.) Nie ma in-
formacji, co stalo sie z tym przed-
miotem po II wojnie $wiatowej.

W czasach pozniejszych (
XVIII w.), wedtug wykazu wasali
z 1756 roku biskupstwa w Ka-
mieniu, jest wymieniany Georg
Heinrich v. Damitz, ktory byl zo-
bowigzany do lenna ( w wysokosci
67/20) z miejscowosci Leszczyn i
Debica w postaci zwierzat kopyt-
nych oraz konia. Do pozostalych
czesci lenna z tych miejscowosci,
wspdlnie, zobowiazani byli bracia
Carl Bogislaw, George Anthon i
Johann Hennig von Manteuffel.

W znanym opisie wielu miej-
scowos$ci pomorskich Briigge-
manna z 1784 roku ( ,,Landesbe-
schreibung Pommerns”), jest po-
dana informacja, ze Debica byta
podzielona na dwie czesci. Czgéé
»A” miala wowczas 4 rolnikow,
byla lennem Manteufflow, a kto-
ra z kolei posiadala wierzycieli
po zmartym kapitanie Immanu-
elu von Tilly. W czesci ,,B” bylo
5 rolnikéw i nalezala do kapitna
dragonéw Fridriecha Lebrecht
Rudolph von Schladen. Ponad-
to w miejscowosci znajdowal sie
kosciol, bedacy filig kosciota w
Drozdowie oraz 17 budynkéw.

W okresie pozniejszym nie
bylo juz mowy o podziale Debicy.
W 1804 roku posiadaczem Debicy
(réwniez Leszczyna ,A” i ,,B”) byt
Friedrich Manteuffel, ktory sie-
dzibe mial w Leszczynie. W Debi-
cy zostaly juz tylko gospodarstwa
rolne.

Pierwszy spis powszechny w
Prusach wykazat w 1815 roku 115
mieszkancéw Debicy. Do 1864

roku liczba ludnosci podwoita sie,
by w 1885 roku osiggnaé 462 oso-
by. W ostatnim spisie mieszkan-
c6w ( 17 maja 1939 roku) byto 411
mieszkancéw, w tym 59 dzieci do
6 lat oraz 61 dzieci w wieku szkol-
nym ( od 6 do 14 lat). W Debicy
wowczas bylo 268 oséb w wieku
produkcyjnym i 36 emerytéw i
rencistow w wieku powyzej 65 lat.

Przy tak duzej liczbie dzieci
w latach 1897-1900 wybudowano
szkote. Szkola ta byla jednokla-
sowa, z mieszkaniem dla nauczy-
ciela. Przed I wojng $wiatows,
nauczycielem byl Klug, pdzniej
do 1930 roku Selke, a ostatnim
nauczycielem Walter  Streeck.
W tym czasie ( 1939) do szkoly
uczeszczato 63 dzieci, w tym 36
chlopcéw oraz 27 dziewczat.

Wspomnie¢ tez nalezy, ze
podczas pierwszego spisu po-
wszechnego w Prusach (1871
rok), wérod mieszkancéw Debicy
powyzej 10 lat bylo 14,7% anal-
fabetow, 79% czytato i pisalo, a
17 0s6b nie podalo na ten temat
informacji.

Kosciét w Debicy byt od po-
czatku jej istnienia. W XIV wieku
w Debicy byla juz parafia, a pierw-
szym proboszczem byl Borghard.
Po reformacji i nowym podziale
kosciota ewangelickiego kosciot
w Debicy stal si¢ kosciolem fi-
lialnym dla parafii w Drozdowie,
gdzie kolejnymi pastorami byli:

- 15. Dawid Homodt

- 1588-1641 Joachim Page-
kopf,

- 1644-1675 Georg Pagekopf,

- 1677-1693 Abel Pistorius,

- 1695-1731 Gideon Schultze,

- 1732-1764 Peter Gideon
Schultze,

- 1765-1768 Daniel Christoph
Ellendt,

- 1770-1812 Benedikt Gotlib
Cilius,

- 1813-1823 Johann Gottlieb
Pricelius,

- 1823-1828 Heinrich Ludwig.
Eduard Schultz,

- 1828-1831 Friedrich Mein-
hof,

- 1832-1833 Johann Karl Fer-
dinand Bergius,

- 1833-1867 Karl Heinrich
Ferdinand Uckeley,

- 1868-1877 August Herman
Gottl. Hertell,

- 1878-1891 Johann. Bernh. R.
W. G. Carmesin,

- 1891 - Georg Heinrich. E W.
Pecker,

- 1927 Flemming,

- 1927-1934 Walter Brunne-
mann,

-1937-1945 Siegfried Tren-
Kler.

Obecny budynek kosciota w
Debicy pochodzi z konca XVII w.
Byt restaurowany w 1907 r.

Kosciét jest drewniany o kon-
strukeji stupowo - ramowej. Pre-
zbiterium jest mniejsze od nawy,
zamkniete tréjbocznie z boczng
zakrystia. Wieza od frontu, jest
drewniana cze$ciowo osadzona
na nawie. Zwienczona wielo-
bocznym, kopulastym helmem
blaszanym, osadzonym na o$mio-
bocznym bebnie. Dach dwukale-
nicowy, kryty dachéwka. Otltarz
renesansowy z 1684 r. Ambona
barokowa z XVIII w., wsparta jest
na figurze Mojzesza.

W miejscowosci wierni byli w
przewazajacej wiekszosci ewan-
gelikami (w 1925 roku 98,1%).
Wezesniej przeprowadzane spisy
wykazywaly, ze np. w 1864 roku
bylo dwoch starych luteran, w
1871roku bylo w miejscowosci
5 zydéw, w 1885-6 katolikow i 4
zydow, w 1895 roku 6 zydow i w
1905 - 7 zydow.

Jak wygladala administracja
miejscowoscig? Debica podlegata
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pod urzad gminy w Drozdowie.
Burmistrzami Debicy byli: do
1912 roku Theodor Lettow, poz-
niej do 1931 roku Heinrich Dett-
mann, do 1935 roku Hugo Gruhl-
ke i do konica wojny Paul Henke.
Posterunek zandarmerii mieécit
si¢ w Rymaniu ( kapitan zandar-
merii Dopke). Sad rejonowy dla
Debicy znajdowal si¢ w Karlinie.
W miejscowosci szereg oséb
prowadzilo réwniez, jak by$my
dzi§ to okredlili, dziatalnos¢ go-
spodarczg: w 1937 r. firme budow-
lang prowadzil Albert Behling, a
1941 Emil Bolduan i W. Meyer,
gospode, stacje benzynowa i sklep
- Bernhard Kréning, sklep z ma-

terialami budowlanymi - Karl Ze-
mlin, miyn - Richard Frank (byt
polozony na wzgdrzu poza wsia),
kowalstwo — Herbert Grunwaldt,
krawiectwo - Paul Wodtke, szewc
- Erich Bettin, stolarz - Ernst De-
itlaff, urzad pocztowy - Wilhelm
Giiths. W Debicy istniala tez kasa
oszczedno$ciowa i zapomogowo-
pozyczkowa.

Rolnictwo w  Debicy na
przestrzeni wiekéw oparte bylo
glownie na uprawie Zyta, owsa,
ziemniakéw i roslin pastewnych.
Hodowano konie, bydlo, trzode
chlewna. We wczesniejszym okre-
sie do$¢ duze znaczenie miata tez
hodowla owiec.

W 1939 roku, 15 rolnikéw po-
siadato powyzej 20 ha ziemi, 15
posiadalo 10 - 20 ha ziemi, 7 rol-
nikéw posiadalo gospodarstwa o
powierzchni 5 - 10 ha ziemi, a 24
gospodarstwa posiadaly 0,5 - 5 ha
ziemi (byli to rzemie$lnicy , robot-
nicy itp.). Wymienmy tylko tych
najwiekszych: Albert Jahnke - 66
ha, Erich Reimer- 45,5 ha, Franz
von Lettow- 38,5 ha, Friedbert
Manke - 37 ha, Bernhard Koeh-
ler - 32,5 ha, Konrad Huse - 32 ha,
Elise Reimer- 32 ha, Paul Kleist
- 31lha, Albert Westphal - 27 ha,
Walter Reimer - 22 ha, Paul Griin-
demann - 20.5 ha, Hugo Gruhlke
- 20,5 ha, EmilPagel - 20 ha, Hans

Pagenkopf - 20 ha.

4 marca 1945 roku do miej-
scowosci weszly wojska rosyjskie.

Jezeli posiadacie fotografie lub
dokumenty z okresu przed kon-
cem II wojny $wiatowej lub tez z
okresu zaraz po wojnie, prosz¢ o
kontakt. Wykorzystam je w dal-
szych opracowaniach historii tej
miejscowosci.

»Zdjecie archiwalne - M.Vol-
lack, ,Das Kolberger Land. Seine
Stadte und Dorfer. Ein pommer-
sches Heimatbuch”

Zebral i opracowal
Tadeusz Dach
www.gorawno.net

Fotografujemy, doskonalimy sie
i wygrywamy kolejne nagrody!

Juz po raz trzeci szkolna redakcja kota
dziennikarskiego KOCIOL dzialajaca przy ZSP
Ryman zorganizowala konkurs fotograficzny,
majacy na celu zatrzymanie w kadrze najpigk-
niejszych zimowych dni. Wszystkie poprzednie
konkursy, jak i obecny, majg za zadanie pro-
mowac najpiekniejsze miejsca w naszej gminie
oraz urode naszej przyrody. Realizujemy zada-
nia zwigzane z ekologicznym programem ,,GI-
MEKOZJUM”. Uczestnicy konkursu tworzacy

dostarczajac ciekawych i niepowtarzalnych
prac. Komisja: I. Justyniska, M. Oleksiewicz i
W. Zieba wytypowata i wyrdznila nastepujace
prace w konkursie zimowym ,,Zima ukryta w
krysztalach”

Oto wyniki:

I miejsce - Kamila Cieslak za zdjecie kocia-
ka w $niegu.

IT miejsce - Ala Marcinkowska za zdjecie

I1I miejsce — Agata Kosior za zdjecie oszro-
nionej roslinki.

Ponadto komisja wyrdznita nastepujace
prace nastepujacych osob: Wiktorii Wréblew-
skiej, Anny Socko, Krystiana Balinskiego i Be-
aty Pogorzelskiej. Juz teraz oglaszamy, ze odbe-
dzie sie kolejny konkurs o tematyce wiosennej
gdzies w okolicach kwietnia - maja. Zaprasza-
my wszystkich do udziatu tym bardziej, ze to
juz nasz ostatni konkurs w tym roku szkolnym.

powoli stala ekipe pasjonujaca sie fotografia

dzikiej rozy w $niegu.

W.Z.
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Walentynki w Rzesznikowie

13 lutego 2010 r. w sali wiejskiej w Rzesznikowie odby-
fa sie zabawa walentynkowa, na ktdrg przybylo okoto 70 oséb.
Wszystkim uczestnikom zabawy serdecznie dziekujemy za przy-
bycie, a szczegdlnie Woéjtowi Gminy Ryman, ktdry jak zwykle
nas nie zawiodl. Dziekujemy za cieply atmosfere i wspdlng za-
bawe. Serdeczne podziekowania kierujemy tym osobom, ktdre
zaangazowaly sie w przygotowanie zabawy.

Organizatorzy

Dzien seniorow

16 styczna br. w sali wiejskiej w Rzesznikowie odbyto sie
kameralne spotkanie z okazji Dnia Babci i Dziadka. Na pocze-
stunek z tej okazji przybylo okoto 20 oséb. Wszystkim gosciom
dziekujemy za przybycie i ciepla atmosfere. Serdeczne podzieko-
wania kierujemy do tych osdb, ktére zaangazowaly sie w przygo-
towanie i organizacje imprez.

Jednoczesnie juz teraz serdecznie zapraszamy na kolejg uro-
czystos¢ z okazji Dnia Kobiet, ktéra odbedzie sig 7 marca 2010 .
od godz. 17.00

Hubert Cienkusz

o

Nazwa Rzesznikowo

Nazwa miejscowosci, na
przestrzeni wiekow, czesto sie
zmieniata:

-1227 - Reszko,

- 1269 - Resinko, Resniko,

- 1310 - Retzenkowe, Retzen-
kow, Reczenkow,

- 1321 - Rezenekow, Rezene-
kowe,

- 1479 - Reselko,

- 1618 - Retelko,

- 1780 - Reselnow,

- 1784 - 1945 - Reselkow,

- 1945 - Rusalkéw, Rzezni-

kowo,
- 1948 - Rzesznikowo,
Niemiecki autor ksiazki

»Das Kolberger Land. Seine
Stadte und Dorfer. Ein pommer-
sches Heimatbuch’, M. Vollack,
wywodzi nazwe miejscowosci
zgodnie z opracowaniami in-
nego znanego autora zajmuja-
cego sie tematyka nazewnictwa
miejscowosci K. Schlemmera,
od stowianskiego rzeski, $wiezy
(np. woda), co wedlug dr An-
drzeja Chludziniskiego (,,Nazwy
miejscowe powiatu kolobrze-
skiego”) nie znajduje Zadnego
uzasadnienia.

Na znanej mapie E. Lubinu-
sa (1618 rok) podana jest nazwa
Retelko. Natomiast Stanistaw
Kozierowski, w 1934 roku, kiedy
to przebywat na Pomorzu, ktére
wowczas nalezalo przeciez do
Niemiec i opracowywal nazwy

miejscowosci w jezyku pol-
skim (!), okreslit miejscowos¢,
jako Rzesnikowo. Prace swoje
przedstawit w ,Atlasie nazw
geograficznych Stowianszczyzny
Zachodniej” (Zeszt 1 ~Pomorze
Zachodnie). Po 1945 roku na-
zwy okreslone przez S. Kozie-
rowskiego przyjeta wiekszos¢
przywréconych do Polski miej-
scowosci z Pomorza.

Dalej opierajac si¢ na wywo-
dzie dr Andrzeja Chludzinskie-
go, onomasty, ktéry wyjasnia
pochodzenie wielu nazw obec-
nie funkcjonujacych na terenie
naszego powiatu, okresla on ety-
mologie nazwy miejscowosci od
nazwy osobowej ,Rzeznik” lub
tez nazwy pospolitej ,,rzeznik’.

Po zakonczeniu II wojny
$wiatowej przyjeto najpierw
nazwe Rusatkéw, ktora nawig-
zywala fonetycznie do nazwy
niemieckiej (Reselkow). Uzywa-
no tez nazwy Rzeznikowo - po-
prawniejszej etymologicznie.

Formy pochodne od nazwy
miejscowosci, to:

o do/z Rzesznikowa, w Rzesz-
nikowie,
o przymiotnik : rzesznikowski,
« nazwa mieszkanca: rzeszniko-
wianin,
« nazwa mieszkanki: rzeszniko-
wianka.
Opracowal Tadeusz Dach
www.gorawino.net

Rok Chopinowski

Uchwala Sejmu RP rok 2010 ustanowiono Rokiem Chopinow-
skim. Okazja do podjecia niniejszej uchwaly jest przypadajaca 1
marca 2010 r. dwusetna rocznica urodzin Fryderyka Chopina.

Spoteczna Szkota Podsta- - Kwiecien - konkurs wie-

wowa w Gorawinie zaplano-
wala cykl imprez , ktére beda
okazja do uczczenia jednego z
najwiekszych artystow historii
polskiej kultury.

- Luty/marzec - wystawa
pt. “Sladami Chopina”

- Marzec - lekcje tema-
tyczne pt. ,Fryderyk Chopin
$wiatowej stawy kompozytor i
pianista. Polak, ktérego muzy-
ke zna caly $wiat”

dzy o E Chopinie dla klas I -
III.

- Czerwiec - konkurs pla-
styczny inspirowany muzyka
Chopina pt”Pejzaz polski mu-
zyka malowany”.

Ponadto na zajeciach edu-
kacji muzycznej wystuchamy
»koncertéow “muzyki chopi-
nowskiej.

A na lekcjach informatyki
poznamy nowa ,Gre online

Warszawa Chopina’, ktora
w ciekawy sposob przez
pryzmat  wspolczesnej
Warszawy popularyzuje i
przybliza posta¢ kompo-
zytora.

Mamy nadzieje, ze
podjete dziatania przybli-
73 uczniom te niezwykle
interesujacg postaé czlo-
wieka wielkiego serca, ob-
darzonego poczuciem hu-
moru, autoironii, poliglo-
te, karykaturzyste, Swiet-
nego rysownika. Wreszcie
genialnego kompozytora
i pianiste, ktérego dzieta
muzyczne s3 wyjatko-
wym bogactwem skarbca
naszej kultury narodowe;j.

Czestawa Jozefowicz
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DROZDOWO

-

Dzien Babci i Dziadka
21 stycznia 2010 roku byl dniem szczegélnym w SP w Droz-

dowie, bowiem o godzinie 17.00 w szkolnych murach bardzo
licznie pojawili si¢ wyjatkowi go$cie: Babcie i Dziadkowie.

Zaszczycili nas réwniez
swoja obecno$cig Pan Dyrek-
tor - H. Gromek, Pani Wice-
dyrektor- 1. Justynska, Pan
Wojt- M. Terlecki, ktérzy zto-
zyli go$ciom najserdeczniejsze
zyczenia.

Z okazji tego $wieta
wszystkie dzieci uczgszczajace
do naszej szkoly przygotowaly
czg$¢ artystyczng pod opieka
wychowawczyn: M. Figurskiej,

M. Pietrak, A. Korytowskiej.
Kochani Dziadkowie mogli
poczu¢ sie przez chwile jakby
byli w prawdziwym teatrze, a
to wszystko za sprawa uczniow
klas I-III nalezacych do grupy
teatralno- muzycznej” Mali
artysci’, wecielili si¢ w role
»Czarownic z Lysej Gory” i w
pieknych strojach, z miottami
w dloniach, urzadzili sabat
czarownic.

Uczniowie klas 0-IIT i dzie-
ci z przedszkola zaprezentowa-
ly swoje umiejetnosci tanecz-
ne.

Byl krakowiak i taniec
goralski trojak. Nie zabrakto
réwniez pigknych wierszy i zy-
czen.

Wzruszone Babcie i szcze-
$liwi Dziadkowie nagradzali
gromkimi brawami wyste-
pujacych na scenie wnukow.
Po czesci artystycznej odbyl
sie poczestunek przygotowa-
ny przez rodzicéw oraz liczne
konkursy dla wszystkich gosci.
Dziadkowie wykazali si¢ spry-
tem w ubijaniu piany z bialek,
Babcie $wietnie poradzily so-
bie z robdtkami na drutach. ,,

Taniec z balonem i z krzesetka-
mi” réwniez okazal sie atrak-
cja. Duzg furore zrobito takze
karaoke.

Zwienczeniem  akademii
bylo wreczenie kochanym
Babciom i Dziadkom wyko-
nanych laurek i portretéw.
Nagloénienie imprezy przy-
gotowal i obstugiwal Ryszard
Hawanczak, natomiast obstuga
wszystkich goéci zajmowaly sie
Iwona Czapla, Beata Janiszew-
ska oraz Emilia Sienkiewicz.

Spotkanie byto doskona-
fa okazja do oderwania sie¢
od codziennych spraw i obo-
wigzkéw. Dziadkowie z duma
opuszczali szkolne mury.

M.E

W karnawale to sq bale

29 stycznia 2010r. w naszej szkole odbyt si¢ bal karnawatowy.
Dzigki pomystowosci i duzemu zaangazowaniu rodzicéw, dzieci
zaprezentowaly si¢ w pieknych strojach.

Wraz z nauczycielkami maluchy aktywnie probowaty swoich
sit w przygotowanych dla nich konkursach. Najwieksza frajda
okazal si¢ ,taniec z miotlg”. Ten dzien dostarczyl dzieciom nie-

zapomnianych wrazen.

M.E

GORAWINO

Ogodlnopolski konkurs
humanistyczny SEZAM 2009

14 grudnia 2009 r. uczniowie klasy III Spolecznej Szko-
ly Podstawowej w Gorawinie przystapili do ogolnopolskiego
konkursu humanistycznego SEZAM 2009, zorganizowanego
przez Szkolna Akademi¢ Wiedzy.

W konkursie wzigto udziat
5 uczniéw naszej szkoly, ktérzy
chcieli sprawdzi¢ swoja wiedzg i
umiejetnosci z jezyka polskiego.

Jak poinformowali nas orga-
nizatorzy do konkursu przysta-
pilo 468 uczniéw z calej Polski.

Najlepsi z najlepszych uzy-
skali tytut laureata.

Wsréd laureatéw  znalazl
si¢ rowniez uczen naszej szkoly
- Pawel Kwiecinski, ktory zajal
zaszczytne 5 miejsce w Polsce.
Pawet otrzymat dyplom laureata
i nagrode ksiazkowa.

Bardzo dobry wynik osia-

gneta Weronika Kaszuba, ktéra
zajeta 8 miejsce i zostata nagro-
dzona dyplomem wyréznienia.

Sukcesami moga poszczyci¢
sie tez uczniowie:

Marek Michalowski - 19
miejsce

Paulina Kotowska - 24 m.

Jordan Wojtkiewicz - 40 m.

Uczniéw do konkursu przy-
gotowala mgr Czestawa Jozefo-
wicz.

Wszystkim ~ uczestnikom
konkursu gratulujemy i zyczymy
dalszych sukcesow.
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DLA KOGO STYPENDIA?

Za nami pierwsze polrocze nauki. Dla bardzo wielu
uczniow na tyle udane, ze niebawem beda cieszy¢ sie stypen-
diami naukowymi lub sportowymi, na ktdre ciezko zapraco-

wali.

O przyznanie stypendium
za wyniki w nauce lub za osia-
gniecia sportowe uczen moze
ubiega¢ si¢ nie wcze$niej niz
po ukonczeniu pierwszego se-
mestru, przy czym dotyczy to
tylko uczniéw kl. IV - VI szko-
ty podstawowejiI - III gimna-
zjum. W szkole podstawowej
stypendium moze uzyskaé
kazdy uczen, ktéry w wyniku
pétrocznej klasyfikacji otrzy-
mal co najmniej dobra ocene
z zachowania i $rednig ocen
4,75. W gimnazjum przyzna-
je sie juz od $redniej ocen 4,5
przy co najmniej dobrej ocenie

GIMNAZJUM

a) stypendia naukowe

1. Mariusz Teper llb
2. Arkadiusz Piecyk lb
3. Przemystaw Szpecinski lic
4. Anna Socko lb
5. Firdez Mullarama Ib
6. Klaudia Figurska lla
7. Patryk Pyzia lic
8. Zaneta Kornecka b
9. Bartosz Szreder Ilb
10. Magdalena Truchta llc
11. Kamila Grzejdak llla
12. Agata Kosior Ib
SZKOLA PODSTAWOWA

a) stypendia naukowe

1. Katarzyna Piecyk Vb
2. Dariusz Pyzia Vb
3. Agata Justynska Vib
4. Urszula Kosior Vb
5. Aneta Tymek IVa
6. Nikola Czerwiriska Vb
7. Krystian Szarejko Vb
8. Patrycja Gerus IVa
9.Klaudia Kalinowska Vb
10. Klaudia Byczkowiak IVa
11. Izabela Dybowska IVa
12. Natalia Dybowska IVa
13. Karolina Radon IVa

z zachowania. Stypendia spor-
towe uzyskuja uczniowie, kto-
rzy zdobyli wysokie wyniki we
wspélzawodnictwie  sporto-
wym na szczeblu przynajmniej
miedzyszkolnym (réwniez z
dobra oceng z zachowania).
Komisja stypendialna po-
wolana przez dyrektora szkoly
przyznaje stypendia w ramach
$rodkéw przyznawanych przez
organ prowadzacy. Dyrekcja
ZSP w Rymaniu z wielka sa-
tysfakcja informuje, ze po 1.
pétroczu stypendia otrzymali
nastepujacy uczniowie

13. Daria Koperska lb
14. Anna Stepien lb
15. Monika Dylewska llc
16. Agata Janowska llla

b) stypendia sportowe

1. Urszula Szymanek lla
2. Magdalena Dybowska lla
3. Alicja Karpinska lla
4, Andzelika Dylewska llc
5.Marta Wojtaszek llc
6. Natalia Debska lla
7. Patrycja Debska lla
8. Wojciech Dylewski Ib
14. Maciej Szreder Vb
15. Paulina Szafarz Va
16. Joanna Pyzia Va
17. Paulina Pyzia Via
18. Dorota Zawalska Vib
19. Szymon Gerus IVa
20. Igor Rogalski IVa
21 Piotr Sierecki IVa
22. Roksana Pyzia Va
23. Jakub Strzechminski Va
24. Adam Sierecki Va

b) stypendium sportowe
1. Aleksandra Obszyriska Vib

KONIEC LABY
- CZAS DO SZKOLY

Ostatni dzien ferii to dla
uczniéw (oj, chyba nie tylko)
bardzo przykry moment. Po
dwutygodniowej labie trzeba
wroci¢ do szkoly. Ale tak to
juz jest, ze wszystko, co dobre,
szybko sie konczy. A w tym
roku uczniowie nie mogli na-
rzeka¢ na nude, bo i zima do-
pisala (mozna bylo wyszale¢
sie na pobliskich pagorkach lub
przydomowych §lizgawkach) i
przez nauczycieli ZSP w Ry-
maniu byla bogata. Wystar-
czyly checi! Prawie na zyczenie
uczniowie mogli wybiera¢, czy
graja w siatkowke, haléwke czy
ping-ponga, czy chca obejrzeé
ciekawy film, czy wziag¢ udzial
w zajeciach informatycznych
lub plastycznych. Kto chcial,
mogl za niewielka doptata wy-
jecha¢ na basen lub do kina.

Byly tez konkursy z nagroda-
mi, zajecia terapeutyczne, a dla
wyjatkowo ambitnych gimna-
zjalistow nawet (Niemozliwe?
- A jednak!) zajecia z fizyki i
matematyki. Grupa uczniéw
wyjechata réwniez do Bialego
Dunajca na zimowy wypoczy-
nek, tradycyjnie juz organizo-
wany przez Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Ryma-
niu. Tak wiec, kto chciat, mégt
aktywnie i atrakcyjnie spedzi¢
ferie. Trzeba bowiem pamie-
taé, ze dobrze zorganizowany i
wykorzystany czas wypoczyn-
ku to gwarancja nowych sit
fizycznych i psychicznych tak
bardzo potrzebnych w 2. pél-
roczu, zwlaszcza szdstoklasi-
stom (przed nimi sprawdzian)
i trzecioklasistom (maja 3 eg-
zaminy gimnazjalne).

LT

Wspomnienia z zimowiska
w Biatym Dunajcu

Za oknami jeszcze bialo, a w nas ciagle nie gasng wspomnie-
nia z zimowiska w Bialym Dunajcu. A jest co wspominaé. Zimo-
wisko w Bialym Dunajcu polaczone bylo ze zwiedzaniem Tatr,
nauka jazdy na nartach oraz z wycieczkami do Krakowa, Zako-

panego i Czestochowy.

Jak co roku, dzieki Gmin-
nemu Os$rodkowi Pomocy
Spolecznej i Zespolowi Szkét
w Rymaniu, nasza mtodziez w
liczbie 36 uczestnikéw miata
okazje wyjecha¢ na zimowiska
w czasie ferii zimowych. Kaz-
dy, kto raz pojechal w géry na
zimowisko dla poczatkujacych
narciarzy, aby zmierzy¢ sie z
prawdziwym Zzywiotem bia-
tego szalenstwa, mial okazje

przezy¢ niesamowita przygo-
de, poznaé przyjaciot z praw-
dziwego zdarzenia.

Jest co wspominac... wspa-
niafe kolezanki i koledzy, szu-
sowanie na nartach po bielut-
kim $niegu, zabawy, gry, kon-
kursy i wiele innych atrakgji.
No i oscypki, ktérymi pach-
nialo w autokarze w drodze
powrotne;j.

AW.
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Pani pedagog podpowiada

Jak ustrzec dziecko
od narkotykow?

Problem narkomanii obecny
jest we wspotczesnym $wiecie od
dawna. To zjawisko spoleczne siega
coraz czesciej miodych ludzi, a tak-
ze niestety dzieci. Wiemy, ze nar-
komania prowadzi do wypaczania
spotecznych wartosci i spadku mo-
ralnosci u mlodych ludzi, zaburza
normalne funkcjonowanie w $wie-
cie. Narkotyki s3 ogromnym zagro-
zeniem, poniewaz majg dzialanie
silnie uzalezniajace, wplywajace
opdzniajaco lub pobudzajaco na
osrodkowy uklad nerwowy. Kon-
trolowanie przyjmowania narko-
tykow jest absolutnie niemozliwe,
poniewaz w bardzo szybkim tempie
prowadzg one do uzaleznienia za-
réwno psychicznego, jak tez fizycz-
nego. W celu zapoznania z powaga
problemu, chciatabym przedstawi¢
krotka charakterystyke srodkow
uzalezniajacych oraz wskazaé za-
chowania mogace $wiadczy¢ o
kontakcie dziecka z narkotykiem.

Wiéréd $rodkow uzalezniaja-
cych wyrdzniamy narkotyki, srod-
ki odurzajgce oraz psychotropowe.
Narkotyki - to najprosciej mowiac
»substancje pochodzenia natural-
nego lub syntetycznego, ktérych
przyjecie przez zywa istote powo-
duje zdegenerowanie przynajmniej
jednej czynnoséci jej organizmu’
Przez $rodek odurzajacy nalezy
rozumie¢ ,,substancje powodujaca

obnizenie lub pobudzenie osrod-
kowy uklad nerwowy, wywolujaca
potrzebe jej stalego przyjmowania,
uzalezniajacg psychicznie i fizycz-
nie oraz powodujacg szkodliwe
nastepstwa dla zdrowia”. Srodkiem
psychotropowym nazywamy ,,sub-
stancje syntetyczng nalezaca do
grupy lekow, ktorych niekontrolo-
wane przyjmowanie moze prowa-
dzi¢ do uzaleznienia” Wszystkie
wymienione $rodki prowadza do
silnego uzaleznienia i powoduja
nieodwracalne zmiany w organi-
zmie. Cho¢ wydaje si¢ nam, ze po-
ruszany problem jest daleko i nas
nie dotyczy, nalezy pamigtaé, ze
dramat uzaleznien moze dotkngé
kazdego z nas i dotyczy¢ moze kaz-
dej rodziny. Niestety wielokrotnie
zdarza sie, Ze to rodzice najpozniej
dowiadujg sie o tym, iz ich dziecko
jest narkomanem, co niewatpliwie
jest bardzo bolesne. Aby jednak
w pore zareagowaé i nie dopuscié
do zagrozenia, rodzice powinni
pozna¢ podstawowe symptomy,
zachowania w przypadku uza-
leznienia narkotycznego dziecka.
Ponizsza tabela przedstawia cha-
rakterystyczne zachowania w przy-
padku zazywania poszczegdlnych
$rodkow:

Istnieje wiele innych przesta-
nek, mogacych $wiadczy¢é réw-
niez o tym, ze dziecko moze miec

kontakt ze $rodowiskiem narko-
tycznym. Na uwage zastugiwaé
powinny szczeg6lnie nagle zmiany
nastroju (duza aktywnos¢, zmecze-
nie, izolowanie lub zamykanie si¢
w sobie). Niejednokrotnie zauwa-
za si¢ w takich przypadkach nagta
zmiane grona dotychczasowych
przyjaciot na innych, zwlaszcza
starszych. Charakterystyczny jest
rowniez spadek zainteresowania
szkola, sportem, izolowanie si¢ od
innych domownikéw, spedzanie
wolnego czasu samotnie, w swoim
pokoju. Niepokojace sa rowniez
pojawiajace sie ktamstwa, wykrety,
wynoszenie z domu wartosciowych
rzeczy, podkradanie pieniedzy, jak
tez niewytlumaczalne spdznienia,
nocne przebywanie poza domem,
a takze ciche, tajemnicze, krotkie
rozmowy telefoniczne.

Czesto zadajemy sobie pytanie:
»Dlaczego narkotyki?” Powoddéw
narkomanii jest wiele, jednak po-
wszechnie znane jest prze$wiad-
czenie, ze po narkotyk siega dziec-
ko wtedy, kiedy jest zestresowane
i probuje si¢ uwolni¢ od napiecia
psychicznego. Najczesciej jednak
uciekanie dziecka w $wiat uzalez-
nien wigze si¢ z ,niezrozumie-
niem” jego odczu¢ i potrzeb wieku
mlodzienczego, brakiem akceptacji
ze strony $rodowiska i najblizsze-
go otoczenia. Czesto zaczyna sie
od tego, ze mlody cztowiek pod
wplywem zazycia narkotyku od-
czuwa zadowolenie, rado$¢, zapo-
mina o dotychczasowych troskach
To samopoczucie blogiego spokoju
prowadzi do coraz czestszej potrze-
by wziecia, a to z kolei prowadzié
moze tylko do odczuwania fizycz-

Nazwa narkotyku

Kontakt jednorazowy

Diugotrwate branie

Amfetamina
(narkotyk syntetyczny)

Euforia, duzy przyptyw energii, brak potrzeby
snu, brak apetytu, rozszerzenie Zrenic

Bezsennos¢, wychudzenie, zmiany nastroju,
wieloméwnos, drzenie koriczyn, wymioty,
biegunka, wysypka, halucynacje

Ecstasy
(narkotyk syntetyczny)

Podniecenie, zwiekszona energia, odpornos¢
na zmeczenie i sen, bol gtowy

Niepokdj, depresja, paranoja, mania
przesladowcza

Kokaina, crack

Euforia, pewnos siebie, brak potrzeby snu,
wzrost aktywnosci, rozszerzenie Zrenic,
wytrzeszcz gatek ocznych, katar, bol gardta,
pocigganie nosem

Wyniszczenie organizmy, urojenia
przesladowcze, omamy, wybuchy agresji,
bezsennos¢, drgawki.

LSD
(narkotyk syntetyczny)

Zaburzenie koordynadji ruchdw, drzenie
miesni, rozszerzanie Zrenic, mdfosci, psychoza

Omamy z napadami leku, apatia, agresji,
depresja, zanik zainteresowan, bezsennos¢,
wiotko$¢ miesni

Marihuana, haszysz, przetwory konopii
indyjskich

Euforia potaczona z wielomdéwnoscia,
przekrwienie gatek ocznych, nadwrazliwos¢
zmystéw, kaszel

Wychudzenie, zaburzenia snu, przewlekte
zapalenia krtani i oskrzeli, apatia, trudnosci z
koncentracja, zmienno$¢ nastrojéw

Opium, morfina, heroina, przetwory
maku

Euforia, niepokéj ruchowy lub sennos¢,
ostabienie reakcji na Swiatto, brak apetytu,
zweZenie Zrenic, obnizenie cisnienia krwi

Wyniszczenie organizmu, zaparcia, zaburzenia
menstruadji, zmiany zapalne skdry

Rozpuszczalniki,
Srodki wziewne

Niezborno$¢ ruchdw, agresja, rozszerzenie
Zrenic, kichanie, kaszel , krwawienie z nosa,
mdtosci, wymioty, biegunka

Wyniszczenie organizmu, przekrwienie
spojéwek, zaburzenia pamieci, niepokdj,
przygnebienie, zaburzenia snu, oczoplas,
ostabienie migsni

nego glodu narkotycznego, co jest
tylko kwestig czasu.

Jak pomoc dziecku? Po pierw-
sze nalezy starac sie je zrozumiec,
zwraca¢ uwage na jego potrzeby, na
to, co mowi i jakie ma problemy.
Nalezy znalez¢é czas na wyslucha-
nie problemow, unika¢ zlosliwych
i krytycznych poréwnan. Mlody
czlowiek doznaje w ten sposob
urazu i czuje sie odtracony i niepo-
trzebny. Rodzice mogg postarac sie
réwniez tak kierowaé swoimi po-
czynaniami, aby dziecko miato wia-
re w siebie i poczucie bezpiecznego
ogniska domowego. Wazne jest
rowniez dyskretne kontrolowanie
miejsc, w ktorych dziecko przeby-
wa oraz poznanie jego znajomych,
przyjaciol. Najwazniejsze jest, aby
w przypadku jakiegokolwiek nie-
pokojacego sygnatu w zachowaniu
dziecka, pozna¢ jego przyczyne i
podja¢ odpowiednie dziatania. Pa-
mietajmy, ze im wczeéniej dojdzie
do ujawnienia skfonnosci do srod-
kéw narkotycznych, fatwiej jest
nad tym zapanowac. Jezeli jednak
okaze sie, ze dziecko mialo kontakt
z narkotykiem, nie nalezy popada¢é
w panike. Najpierw najlepiej jest
zastanowi¢ si¢ nad przyczyna sie-
gniecia dziecka po narkotyki. Moze
okaza¢ sie, ze dziecko zazylo nar-
kotyk za namowa, wbrew wlasnej
woli, a moze zaszlo co$, co spowo-
dowalo che¢ zwrdcenia na siebie
uwagi? By¢ moze nagromadzily sie
problemy w $rodowisku szkolnym
lub kolezenskim? A moze powsta-
ta che¢ skosztowania ,,zakazane-
go owocu”? W takich sytuacjach
najwazniejsze jest to, jakie rodzic
podejmie dziatanie. W wigkszosci
przypadkéw, wychwycenie pro-
blemu jest juz duzym krokiem do
przodu. W kazdej takiej sytuacji
nalezy jednak niezwlocznie zasie-
gna¢ porady u specjalisty, ponie-
waz zwlekanie moze doprowadzié
do tragedii i dziecka i catej rodziny.

Gdzie szuka¢ pomocy? Istnie-
je wiele instytucji, organizacji i pla-
cowek, ktore pomagaja rodzinom
0s6b uzaleznionych i wspierajg po-
rada. Niewatpliwie pomocne w tej
sytuacji s3:

Wydzial Prewencji Policji Ko-
mendy Powiatowej w Kolobrzegu
- tel.: (094) 353 35 35; Towarzy-
stwo Zapobiegania Narkomanii w
Koszalinie - tel.: (094) 341 01 01;
Poradnia Uzaleznien w Kolobrze-
gu: tel.: (094) 355 16 75; Poradnia
profilaktyczno - lecznicza w Ko-
lobrzegu ul Warynskiego 8

Radg i pomocy stuzg réwniez
najblizsze komisariaty policji.

PW.



