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Od szarugi po zlotq polska jesien

Rozpoczecia nowego roku szkolnego z
wielka niecierpliwo$ciag oczekiwali wszyscy:
uczniowie, rodzice i nauczyciele. Wigkszos¢
ucznidw z wielkg radoscia czekala na inau-
guracje roku. Bardzo stesknili sie za sobg, za
nauczycielami i za byciem we wspdlnocie.
Po raz pierwszy doswiadczylismy tak diugiej
rozigki. Juz wiemy, jak wazng role odgrywa
w zyciu uczniéw szkota - taka ,na zywo”
Cieszmy si¢ soba i dbajmy o siebie i innych.
Ostatnie zaostrzenia Gléwnego Inspektora
Sanitarnego wymagaja od nas zdyscyplino-
wania. Tu nie ma miejsca na dyskusje. Badz-
my odpowiedzialni!

A teraz nowinki z gminnego podworka.
Wielkg rado$¢ daje dzieciom w Rymaniu
nowo doposazony plac zabaw. Jest tu gwarno
i wesolo. Nowe zestawy do zabawy bardzo
sie podobajg. Obok sprzetu dla dzieci usta-
wiona jest silownia dla dorostych. Dla kaz-
dego cos milego. To fajnie, ze na placu zabaw
moga jednoczesnie mito spedzac czas dzieci
i dorosli. Wspdlnie zatroszczmy sie, by na
placu bylo czysto. Dbajmy o sprzet, by star-
czyl nam i innym na dlugie lata. Nadal trwa
montaz plenerowej sitowni w Rzesznikowie.

W lipcu brali$my udziat w akeji dobro-
czynnej - DAR SERCA. Na kolejnych stro-
nach gazety przeczytacie wigcej na ten temat.

Swoja ogoélnopolska akcje maja teraz rol-
nicy. Jest ona zwigzane z powszechnym spi-
sem rolnym.

Mozemy o niej uslyszeé, ogladajac te-
lewizje. Stowarzyszenie Historyczne ,,DE-
BOSZ” ma dla nas ciekawostki zwiazane z

ich najnowszymi odkryciami. A jakimi? Od-
powiedz znajdziemy na kolejnych stronach
numeru.

Rozbudowuje si¢ Starnin. Najbardziej
zadowoleni sg strazacy. Ruszyly prace bu-
dowlane dotyczace remizy. Ten budynek
postuzy wszystkim. Szanujemy strazakow za
ich trud i odwage.

Temat koronawirusa niestety nadal bar-
dzo aktualny. Najnowsze informacje na jego
temat znajdziecie na kolejnych stronach nu-
meru. Drogim czytelnikom Zyczymy na ko-
lejne jesienne dni przede wszystkim zdro-
wia i optymizmu.

W.Z

Soltys Roku 1 Kolo Gospodyn Wiejskich Roku

Urzad Gminy w Rymaniu ma przyjemno$¢ poinformowac,
ze przedstawiciele Gminy Ryman zostali nominowani do tytuléw
Sottys Roku i Kolo Gospodyn Wiejskich Roku w akcji Mistrzowie o
Agro - najwiekszym plebiscycie wiejskim i rolniczym w Polsce
prowadzonym w naszym wojewodztwie przez ,Glos Koszalinski” e
i ,Glos Szczecinski” oraz ogélnopolski serwis i magazyn ,,Strefa

Agro”
Nominacje do nagréd uzyskali:

o Edyta Dgbrowska, Soltys Sofectwa Ryman (sms o tresci

GKS.252 - nr tel. 72355),

nr tel. 72355)

Tomasz Sulecki, Soltys Solectwa Drozdowo (sms o tresci
GKS.269 — nr tel. 72355),
Kolo Gospodyn Wiejskich w De¢bicy sms o tresci GKW.140 -

Kolo Gospodyn Wiejskich ,,Drozdowianki” w Drozdowie
(sms o tresci GKW.139 — nr tel. 72355).

Zache¢camy do oddawania glosow.
Kandydatéw do nagréd nominowali partnerzy i patroni akcji - or-

regionu.

ganizacje rolnicze i wiejskie, dziennikarze oraz mieszkancy naszego
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Gmina Ryman powodzianom

Dar serca i zyczliwos¢ ludzi, ktérzy przyczynili sie do zbi6rki jest
wynikiem solidaryzowania si¢ z RODAKAMI w trudnych chwilach,
kiedy potrzebuja pomocy. Powddz, ktora dotkneta wojewddztwo
podkarpackie, dotknela takze mieszkanicow wsi. Wielu mieszkancow
zostalo z tym, w czym uciekato przed woda. Na ratowanie dobyt-
ku nie bylo czasu, trzeba bylo ratowa¢ zycie. Mieszkancy zalanych
terenow stracili wszystko, niejednokrotnie dorobek calego swojego
zycia, dlatego chcac ich wesprze¢, nie tylko duchowo, mieszkancy
Gminy Ryman wlaczyli sie w akcje pomocy dla powodzian, miesz-
kancow i rolnikéw miejscowosci Trzcinice i Dubiecko z Gminy Jasto
i Gminy Dubiecko.

W ciagu zaledwie kilku dni, sotectwa i o$rodek pomocy spo-
tecznej zgromadzily art. chemiczne, reczniki, posciele, rekawiczki,
szczotki, $cierki, itp. Rolnicy i mieszkancy naszych wsi zgromadzili
zboze z przeznaczeniem dla gospodarstw, ktére ucierpialy w tego-
rocznej powodzi. Dzigki sprawnie przeprowadzonej akgji i transpor-
towi, ktory uzyczyla firma CONTAINER MODUL z Rymania - go-

spodarstwa rolne z zalanych terenéw moga zapewnic¢ pozywienia dla
zwierzat.

Za wszelkg pomoc w akgji dla powodzian z gory serdecznie Dzie-
kujemy !!!

Wsparcie finansowe otrzymane z Programu Operacyjnego ,Ry-
bactwo i Morze” umozliwito Gminie Ryman realizacje zadania pn.:
»Doposazenie placu zabaw w miejscowosci Ryman” polegajace na
doposazeniu placu zabaw zlokalizowanego przy ulicy Nowej w Ry-
maniu. Istniejacy plac zabaw wyposazony byl w ubogie elementy, na-
tomiast dzialanie przyczynilo sie do stworzenia mieszkancom miej-
sca 1 warunkow do rozwoju aktywnosci ruchowej oraz aktywnego
i zdrowego spedzania wolnego czasu na $wiezym powietrzu. Dzieci,
mlodziez i dorodli moga przebywac ze soba. Zostaly stworzone wa-
runki do grupowej zabawy, promocji aktywnosci spolecznej i spor-
towo-rekreacyjnej.

W ramach otrzymanego wsparcia zakupiono nowe elementy,
m.in. zjazd linowy, zestaw wielofunkcyjny, jak réwniez rozmiesz-
czone zostaly elementy sifowni zewnetrznej.

Calkowita warto$¢ inwestycji wyniosta 71 820,00 z1.

K.U.
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Wreczenie Odznaki Honorowej
Gryfa Zachodniopomorskiego

Podczas XVIII Sesji Rady Gminy Ryman mialo miejsce uroczyste wreczenie Odznaki Honorowej Gryfa Za-

chodniopomorskiego.

12 pazdziernika 2020 r. w sesji wziela udzial Czlonek Za-
rzagdu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego Anna Bankow-
ska. Wizyta zwigzana byla z nadaniem przez Zarzad Woje-
wodztwa Zachodniopomorskiego Uchwalg nr 1111/20 z dnia
12 sierpnia 2020 r. Srebrnej Odznaki Honorowej Gryfa Za-
chodniopomorskiego dla mieszkanca Gorawina Jana Pastucha
za zaslugi dla Pomorza Zachodniego.

Jan Pastuch mieszka od urodzenia w Gorawinie. Na Soltysa Go-
rawina zostal wybrany w 1984 roku i funkcje te pelni nieprzerwanie
od 36 lat. Cieszy sig, ze solectwo Gorawino doczekalo si¢ tylu zreali-
zowanych inwestycji tj.: budowy sieci wodociagowo-

kanalizacyjnej, remontu drég i powstania nowych chodnikéw
ulicznych, termomodernizacji obiektow uzyteczno$ci publicznej,
powstania placu zabaw, zespotu boisk sportowo-rekreacyjnych Orlik
2012 i wielu innych inwestycji. Uwaza, Ze mialo to znaczacy wpltyw
na poprawe wygladu i estetyki Gorawina.

Podkresla, ze wielkg dumg mieszkancéw jest druzyna pitki noz-
nej Grot - Gorawino, ktora powstala i funkcjonuje dzieki zaangazo-
waniu wielu mieszkancéw, a obecnie trwaja prace zwigzane z budo-
wa boiska sportowego.

Odznaka Honorowa Gryfa Zachodniopomorskiego przyzna-
wana jest przez Zarzad Wojewoddztwa. Ztotg lub Srebrng Odznake
Honorowa Gryfa Zachodniopomorskiego mozna przyzna¢ osobom
fizycznym, jednostkom samorzadu terytorialnego, organizacjom po-
zarzadowym, osobom prawnym oraz jednostkom organizacyjnym
niemajacym osobowosci prawnej, ktore caloksztaltem dzialalnosci
zawodowej, spolecznej i publicznej, dziatajg na rzecz Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego, wybitnie przyczynily sie do gospodarczego,
kulturalnego i spotecznego rozwoju Pomorza Zachodniego.

K.U

Z.akupy dla 0sob starszych lub

niepelnosprawnych, samotnych

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Rymaniu z uwagi na
znaczny wzrost zakazen na Covid-19, zwazajac na bezpieczenstwo
0s6b starszych lub niepetnosprawnych samotnych, ktérym nie moze
udzieli¢ wsparcia rodzina lub najblizsze otoczenie, moga zwrdcic si¢
0 pomoc w zrobieniu zakupéw pod numer tel. 94 35 83 234 w godzi-
nach pracy Osrodka.

Aby skorzystac z tej formy pomocy nalezy przygotowa¢ liste nie-
zbednych produktéw zywnosciowych, recepty i pieniadze.

Koszt zakupéw pokrywa zainteresowana osoba. Zakupy powin-
ny by¢ ograniczone do artykutdéw niezbednych.

Nasz ogromny Apel!!!Pamietajmy o starszych, niepelnospraw-
nych mieszkancach naszej gminy i pomagajmy sobie nawzajem, po-
magajmy Naszym starszym sasiadom. Chronmy Naszych Drogich
Seniorow !!!
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POWSZECHNY
SPIS ROLNY 2020

Od 1 wrzesnia 2020 roku rozpoczal si¢
Powszechny Spis Rolny, ktory potrwa do 30
listopada 2020 roku. Spis obejmie zasiegiem
réwnocze$nie caly kraj. Spisywane beda
gospodarstwa, ktore 1 czerwca br. prowa-
dzily dziatalno$¢ rolnicza. Udzial w spisie
jest obowiazkowy. Brak udzialu w spisie
rolnym moze skutkowaé nalozeniem kary
grzywny okreslonej w ustawie o statystyce
publiczne;j.

Powszechny Spis Rolny bedzie prowa-
dzany metodami: samospisu internetowe-
go poprzez formularz spisowy dostepny na
stronie https://spisrolny.gov.pl (przejdz do
wypelnienia samospisu);

Samospis internetowy jest metoda obo-
wigzkows. Przez Internet mozna sie spisaé
od 1 wrzesnia do 30 listopada 2020r. Rolni-
cy, ktorzy nie posiadajg dostepu do Internetu
lub maja trudnosci z wypelnieniem formula-
rza moga skorzysta¢ réwniez z metody: sa-
mospisu przez telefon, dzwonigc na info-
linie spisowa (tel. 22 279 99 99 oplata za
polaczenie zgodna z taryfa operatora).
Po wyborze numeru wewnetrznego 1.
infolinia bedzie oferowala 2 kanaly ob-

POWSZECHNY

SPIS ROLNY
1.0%.-30.11.2020

Spiszmy 5ig,
jak na rolnikdw

Bous | oo

stugi: 1. spisz sie przez telefon; 2. wery-
fikacja rachmistrza i informacje o PSR.
Uzyska¢ tam mozna pomoc w wypelnie-
niu formularza spisowego, zweryfiko-
waé tozsamo$¢ rachmistrza terenowego,
upewnic sie, czy nasze gospodarstwo jest

objete obowigzkiem spisowym czy zglo-
si¢ fakt, Ze juz nie prowadzimy gospo-
darstwa rolnego.

W Urzedzie Gminy w Rymaniu ( I pietro,
pokéj nr 16.) zostalo uruchomione stanowi-
sko do samospisu internetowego. Prosimy o
wezesniejsze telefoniczne uzgadnianie daty i
godziny przybycia do Gminnego Biura Spi-
sowego.

Informujemy, Ze od 1 wrze$nia do 30 li-
stopada 2020 roku na czas realizacji spisu, w
dni robocze petnione sg dyzury przez czton-
kéw Gminnego Biura Spisowego w siedzibie
Urzedu Gminy w Rymaniu, w godzinach
pracy Urzedu, a takze dyzury telefoniczne
w godzinach popotudniowych od godziny
15.15 do godziny 20.00 ( tel. 94 35 34 801; 94
3534 803; 94 3534 813; 94 35 34 811)

Od 1 pazdziernika do 30 listopada
2020 roku rachmistrz spisowy na terenie
Gminy Ryman, Pan Hubert Cienkusz
bedzie przeprowadzal wywiady telefo-
niczne lub wywiady w formie bezpo-
$redniej z osobami, ktore nie dokonaly
samospisu.

PSR 2020-loteria
z nagrodami dla rolnikow

Rolniku! Ruszyl Powszechny Spis
Rolny! Nie czekaj na ostatnia chwile,
spelnij obowiazek - spisz si¢ przez Inter-
net www.spisrolny.gov.pl i wez udzial w
loterii.

Dla uzytkownikéw gospodarstw rolnych
objetych Powszechnym Spisem Rolnym
2020, ktérzy dokonali samospisu w aplikacji
spisowej, przeprowadzona zostanie ogoélno-
polska loteria.

Osoby, ktére poprzez aplikacje wyraza
zainteresowanie loteria, otrzymuja na wska-
zany przez siebie adres e-mail unikalny kod
upowazniajacy do udziatu w loterii. Ten kod
trzeba bedzie zarejestrowaé na stronie inter-
netowej loterii od 1 pazdziernika br. do 22
listopada br.

Loteria bedzie trwa¢ od 1 pazdzierni-
ka do 23 listopada 2020 r. tj. do ostatniego
losowania.

W loterii przewidziane s3 nagrody rze-
czowe:

20 laptopéw (nagroda gtéwna)

88 tabletow

400 przeno$nych dyskéw twardych

Losowania

W ramach loterii zostang przeprowadzo-
ne jeszcze 2 losowania w terminach:

3.11.2020 r.

23.11.2020 r.

Podczas pierwszego losowania, losowa-
ne beda tablety i przenosne dyski twarde.
Drugie losowanie obejmie nagrody glow-

Wez udziat
w loterii spisowe}!

Zobacz co mozesz wygrac,
spisujac sie internetowo.

| sprawdi szcrepily |

ne. W ostatnim losowaniu, wszystkie uni-
kalne kody beda mialy szanse na wygrana.
Wszystkie losowania beda odbywa¢ si¢ pod
nadzorem komisji. Kazde losowanie bedzie
relacjonowane na zywo na kanale Youtube
GUS, a dodatkowo wyniki beda publikowa-
ne na stronie loterii.
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»INasza gmina mistrzem samospisu”

W dniach 1.09 - 30.11.2020 trwa Po-
wszechny Spis Rolny, prowadzony w gospo-
darstwach rolnych oséb fizycznych (gospo-
darstwach indywidualnych), oséb prawnych
oraz jednostek organizacyjnych niemajacych
osobowosci prawne;j.

Jedna z metod wypelnienia formularza
spisowego, z ktorej moga skorzysta¢ rolnicy
i inne osoby prowadzace dziatalno$¢ objeta
Powszechnym Spisem Rolnym jest samospis
internetowy, przeprowadzony za posrednic-
twem interaktywnej aplikacji, dostepnej na
stronie internetowej: spisrolny.gov.pl. Jest
to wygodna i bezpieczna forma wypelnienia
obowigzku spisowego.

Akcja promocyjna pt. ,Nasza gmina
mistrzem samospisu” organizowana przez
Urzad Statystyczny w Szczecinie ma na celu
promowanie metody samospisu interneto-
wego w Powszechnym Spisie Rolnym 2020
oraz zachecenie rolnikéw z wojewodztwa za-
chodniopomorskiego do aktywnego udziatu
w badaniu poprzez wypelnienie formularza
internetowego na stronie: spisrolny.gov.pl.

Akcja objete sa wszystkie gminy z wo-
jewodztwa zachodniopomorskiego, ktére
dzielimy zgodnie z podziatem statystycznym
na 4 grupy:

- gminy wiejskie;

- gminy miejskie;

- miasta;

- obszar wiejski.

W kazdej grupie wygrywaja trzy gmi-
ny, w ktorych wedlug stanu na 13.11.2020r.
godz. 16.00 zanotowano najwyzszy wskaz-
nik realizacji samospisu internetowego rol-
nikéw.

Nagrodami sa:

- za 1 miejsce - fadowarka indukcyjna,
1 zestaw pilek: pitka nozna, pitka do koszy-
kéwki, pitka do siatkéwki wraz z siatka, ze-
staw gadzetéw spisowych;

- 2 i 3 miejsce - po 1 zestawie pilek skia-

dajacy sie z pitki noznej, pitki do koszykow-
ki, pitki do siatkéwki wraz z siatka, zestaw
gadzetow spisowych;

Zwycigskie gminy przekaza otrzymane
nagrody do wybranej placéwki tj. szkoly,
$wietlicy lub innej palcéwki opiekunczej,
o$wiatowej lub kulturalnej, zestaw gadzetow
spisowych.

Wiecej informacji na temat Akgji za-
mieszczonych jest w regulaminie na stronie:
szczecin.stat.gov.pl.

ROLNIKU! SPISZ SIE I DOLACZ DO
ZDOBYCIA NAGRODY DLA DZIECI W
TWOJE] GMINIE.

~MNasza gmina mistrzem samospisu”
Uwaga! Nagradzamy gminy, w ktdrych udzial wypelnionych
farmularzy metodg samospisy internetowego jest najwyiszy |

Rolniku, chcesz aby to Twoja gmina wygrala mecz o nagrody dla
dzieci w wybrane] placowce oswiatowe] lub kulturalnej?

Jadma 13.11.2020 r. wejdi na strone:
.- treymaj keiuki |

wypelnij formularz spisowy |

Wiece]j informacji na stronie;

spisrolny. gowv.pl,

szczecin.stat.gov.plfaktualnosci/konkursy-psr-2020

POWSZECHNY

SPIS ROLNY
1.09.-3011.2020

Ui Statysiyeany

UWAGA WOLNE ETATY

RUSZA DODATKOWY NABOR

W KOLOBRZEGU!!!

Jesli chcesz robi¢ w zyciu co$ pozytecznego, czu¢ wyjatkowosé
swojej profesji i mie¢ stabilne warunki pracy - juz dzi§ mozesz zostaé
policjantem. Zawdd ten cieszy sie wysokim zaufaniem obywateli. To
praca dla ludzi z pasja, w prestizowej i panistwowej instytucji. Zasta-
nawiales si¢ nad praca w Policji? Zrob kolejny krok, zt6z podanie juz
teraz.

Stuzba w Policji daje niepowtarzalng szanse zawodowego roz-
woju. Liczna oferta szkolen resortowych stwarza mozliwo$¢ posze-
rzania horyzontéw, zdobycia nowych umiejetnosci oraz pogtebiania
wiedzy i do$wiadczenia w réznych dziedzinach.

Zostajac policjantem, tworzysz ponad 100 - tysieczng formacje,
pomagajaca obywatelom i dbajacg o bezpieczenstwo wewnetrzne
kraju. To zawdd dla profesjonalistow i ludzi z pasja. Duzo wymagaja-
cy i duzo dajacy w zamian.

Sprobuj, bo naprawde warto. By¢ moze w ten sposob spelnisz
réwniez swoje ukryte marzenia. Policjant to zawod dajacy wiele sa-
tysfakeji, a wdzigczno$¢ oséb, ktérym udzielite$ pomocy, bywa bez-
cenna.

Zapraszamy Wszystkich chetnych do skladania podan. Kazdy,
'kto zlozy podanie, ma ogromne szanse dosta¢ si¢ do stuzby w Policji.

SPIESZ SIE!!

Szczegbtowe informacje dotyczace rekrutacji mozna uzyskad,
dzwonigc pod numer telefonu 47 78 46 612 lub 47 78 46 611.

Szczegblowe informacje dotyczace zasad doboru do stuzby znaj-
duja sie na stronie:

http://www.zachodniopomorska.policja.gov.pl

Zostan

Ajlednym

Zostan policjantem
Zgtos sie donas © 477812 000

www.zachodniopomerska policja.gov.pl
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STARNIN

Ruszyla budowa remizy w Starninie

Rozpoczely si¢ prace na placu budowy straznicy OSP w Straninie. Realizacja inwestycji w terenie potrwa do

sierpnia 2021 r.

Bedzie to obiekt wolnostojacy, niepod-
piwniczony, parterowy. Na parterze prze-
widziano pomieszczenia, tj.: garaz strazy
pozarnej wraz z zapleczem socjalnym, szat-
nig i wc, pomieszczenie techniczne oraz
wielofunkcyjng $wietlice wiejska z aneksem
kuchennym, wc damskie i meskie (dla nie-
pelnosprawnych). W celu zabezpieczenia
uzytkownikéw budynku przed negatywny-

mi skutkami warunkéw atmosferycznych,
glowne wejécie do budynku bedzie zada-
szone poprzez przedluzenie gtéwnej polaci
dachowej. Od strony bocznej i tylnej bedzie
zadaszony taras na gruncie.

W ramach inwestycji zaplanowano
wykonanie silowni zewnetrznej, a istnie-
jace boisko sportowe zostanie odnowione.
Zwienczeniem bedzie powstanie parkingu

dla samochoddw, utwardzenia terenu, nasa-
dzenie zieleni ozdobnej, ogrodzenie terenu
oraz postawienie obiektéw malej architektu-
ry, m.in. fawki.

Wykonawcy zadania jest firma PRO
GROUP Sp. z 0.0. z siedzibg w Szczecinie

Warto$¢ zadania: 1 641 300,00 zi.

K.U"

SZKOLA W PANDEMII

Nielatwy byl wrzesniowy powrot do szkoly, cho¢ przez wielu bardzo wyczekiwany. Zdecydowana wigkszos¢ dzie-
ci i dorostych pozytywnie ocenila organizacje zdalnego nauczania w naszej szkole, mimo iz byli$my, jak liczne
szkoly w Polsce, zaskoczeni i nieprzygotowani do funkcjonowania w niezwykle trudnej rzeczywistosci, w sytuacji
zaostrzonego rygoru sanitarnego. Wszyscy tez jednoznacznie stwierdzili, Ze nic nie jest w stanie zastapic bezpo-
sredniego kontaktu z drugim czlowiekiem, a szkola jest wlasnie takim miejscem, gdzie oprécz zdobywania wie-
dzy i umiejetnosci, uczymy budowac wlasciwych relacji, dlatego tyle radosci towarzyszylo nam, gdy spotkali$my
sie po prawie szesciu miesiagcach nieobecnosci w szkole.

O organizacji roku szkolnego 2020/2021 uczniowie i rodzice
zostali poinformowani specjalnymi komunikatami. Obecnie szkota
pracuje w systemie jednozmianowym, stacjonarnym. W placéwce
obowigzujg procedury bezpieczenstwa i regulaminy opracowane
zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Edukacji Narodowej, Mini-
sterstwa Zdrowia i Gléwnego Inspektora Sanitarnego (dokumenty
dostepne na stronie internetowej szkoly). Ze wzgledu na bezpieczen-
stwo, uczniowie w czasie zaje¢ przebywaja w jednej sali, a na prze-
rwach w wyznaczonych miejscach, zachowujac wlasciwa odleglosé.
Dojezdzajacy korzystaja z autobuséw szkolnych, stosujac si¢ do
zasad obowiazujacych w transporcie publicznym (m.in. obowigzek
zakrywania ust i nosa). W celu zachowania dystansu spotecznego,
dzieci wchodza i wychodzg innymi wej$ciami: oddzialy przedszkol-
ne bocznym wejsciem do szkoly, klasy I - IV gléwnym wejéciem, a
klasy V - VIII bocznym wejsciem do hali. Mimo obowigzujacych
ograniczen i trudnosci, udato si¢ doprowadzi¢ do konca remont
kuchni i stotéwki, a tym samym uruchomi¢ w szkole zbiorowe zy-

wienie, ktdre niestety rzadzi si¢ swoimi prawami, co nie zawsze spo-
tyka sie ze zrozumieniem niektdrych rodzicow. W zwigzku z tym,
jezeli sa jekiekolwiek niejasnoéci, prosimy o kontakt, postaramy si¢
wyjasni¢ nasze decyzje i wskaza¢ umocowania prawne.

Ze wzgledu na obowiazujacy w kraju rezim sanitarny, ogranicza
si¢ organizacje takich dziafan, ktére stanowilyby jakiekolwiek zagro-
zenie, stad realizacja wszelkich zadad, m.in. uroczysto$ci, konkur-
sow przedmiotowych, tematycznych, dzialan profilaktycznych, do-
stosowana jest do sytuacji epidemicznej i uzalezniona od jej rozwoju.

Poniewaz koronawirusowa rzeczywisto$¢ jest dynamiczna, obo-
wigzujace procedury i regulaminy moga ulec zmianie, zwlaszcza w
przypadku nowych wytycznych lub rozporzadzen, dlatego biezace
inormacje dotyczace funkcjonowania uczniow w szkole sa syste-
matycznie przekazywane przez wychowawcéw za posrednictwem
i-dziennika lub innych komunikatoréw, prosimy o regularne spraw-
dzanie wiadomosci.

Irena Justytiska
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Tajemnice cmentarza w Rymaniu

12 wrzesnia br. Stowarzyszenie Historyczne ,,Debosz” z Rymania postawilo na odnowienie krzyza, ktory stoi
w centrum lokalnego cmentarza. Krzyz wymagal odnowienia, zostal on postawiony w 1989 roku, dokladnie 1

listopada.

Przy okazji wraz z Edmundem Kaz-
mierskim - Prezesem Stowarzyszenia -
oraz Dariuszem Pulto porozmawialiémy o
innych miejscach, ktére na cmentarzu sie
znajduja.

Pomnik wojenny

Pomnik ten powstal po I wojnie $wiato-
wej, w 1918 roku. Po$wiecony jest osobom,
ktére polegty w I WS, w szczegélnosci daw-
nym mieszkaicom Roman (dawniej Ryman)
i okolicznych miejscowosci. Z biegiem cza-
su, po stu latach, poszczegdlne kamienie
byly juz ruchome. Cze$¢, ktéra juz odpadta,
gromadzila si¢ za pomnikiem. Odpadajace
kamienie mogly stanowi¢ zagrozenie dla
przebywajacych obok osob. Stowarzyszenie
Historyczne ,,Debosz” postanowilo pomnik
odrestaurowac.

W oryginale ten pomnik miat trzy piyty.
Nie udato nam sie dotrze¢ do zdje¢ ani na-
zwisk, ktore byly na nich umieszczone - méwi
Dariusz Pulfo. - Mamy zdjecie z lat szesédzie-
sigtych, ale nie jesteSmy w stanie nic z dolnej
plyty odczytaé. Postanowilismy go odrestau-
rowac i doprowadzié do stanu znanego z naj-
starszych przekazow.

Jak méwi Dariusz Putto, pomnik byt bar-
dzo zniszczony. Niektére elementy, jak np.
znicze przy krzyzu, nalezato odtworzy¢. Po-
mnik zostal cze$ciowo rozebrany, a kamienie,
z ktorych pomnik jest zbudowany, zostaty
ponownie ,,zwigzane” mocng zapraws, a bra-
kujace czesci odtworzone. W dalszym ciagu
upamietnia on dawnych mieszkancéw Ryma-

nia polegtych w czasie I WS, a dzi$ kazdy, kto
przychodzi na cmentarz, zapala tu znicze.

Lapidarium

Idea utworzenia lapidarium zrodzita si¢
z przypadku. Dwoch pasjonatéw ze Stowa-
rzyszenia odwiedzilo jedno miejsce w po-
blizu Rymania. Znaleziono tam fragment
plyty nagrobnej z herbem. Odszyfrowanie
herbu bylo powodem przeszukiwan miej-
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sca, a byl to zaniedbany teren kolo Ryma-
nia. W trakcie poszukiwan udalo si¢ znalez¢
inne plyty nagrobne, co stalo si¢ gtéwnym
powodem zastanawiania sie, co z nimi zro-
bi¢. Stworzenie lapidarium byto najlepszym
pomystem i w 2017 roku lapidarium zostato
utworzone. Znajduja sie tu rézne nagrobki
ludnosci z okresu przedwojennego, jak np.
nagrobek jenca rosyjskiego Wasilija Krup-
skiego czy fragment pierwszej plyty z her-
bem rodu Dewitzéw.

E il

s

Réd ten pojawia si¢ w Rymaniu w 1911
roku. Von Dewitz, przedstawiciel Cieszew-
skiej linii rodu (Haus Messow), obejmuje
majatek. Z czasem powiekszal jego obszar,
nabywajgc sgsiednie folwarki. Ostatnim wta-
$cicielem majatku byl jego syn Fritz Jirgen
von Dewitz. 5 marca 1945 r. cala rodzina
Dewitzéw opuscita swojg posiadtos¢ i prze-
niosta sie za Odre.

W okolicach miejsca, gdzie znalezio-
no plyte nagrobng, znaleziono tez inne -
opowiada Edmund Kazmierski. - Pomoc-
nym dziataniem byla fotografia ostatniego
wlasciciela majgtku Dewitzow, gdzie widzie-
lismy doktadnie trzy groby. Wiedzielismy
dzieki temu dokladnie, czego szukac. Po re-
wolucji pazdziernikowej rody ziemskie w Es-
tonii byly pacyfikowane i niszczone. Rodziny
uciekaly w bezpieczne miejsca. Kitty von der
Pahlen przyjezdza to Rymania z uwagi na to,
ze w majgtku zarzqdzala jej siostra Marga-
reta von Dewitz. Tu zmarl tes¢ Kitty: Alexis
von der Pahlen i dlatego trzy groby zostaly tu
zlozone na cmentarzu ewangelickim. Kitty, jej
maz i tes¢ spoczywajg tutaj na cmentarzu.

Nie znaleziono jednak plyty nagrobnej
Kitty, stad symboliczna forma - ptyta Katha-
riny (Kitty) Marii Nathalie von Dewitz zo-
stala umieszczona w rymanskim lapidarium.

Nagrobek Lothara von Dewitz

Podjecie poszukiwan nagrobka Lothara
von Dewitz pochowanego na rymanskim
cmentarzu w 1935 r. zainicjowal wlasnie
Edmund Kazmierski. Na poczatku posiadat
tylko fotografi¢ glazu z nagrobka zrobiong w
1978 r. i informacje o tresci sentencji, jaka na
nim byla umieszczona. Wiadomo byto po-
nadto, ze poszukiwany kamien byl znacznych
rozmiaréw. Nie bylo zadnych danych o ak-
tualnej jego lokalizacji. Edmund KazZmier-
ski ponad trzy miesigce zbieral informacje od
mieszkancéw Rymania na powyzszy temat.
Na podstawie analizy zebranych danych
udalo si¢ ustali¢, ze poszukiwany obiekt
znajduje si¢ na rymanskim cmentarzu, gdzie
zostal zakopany, a zaledwie niewielki jego
fragment wystawal nad powierzchnie ziemi.

Po otrzymaniu zezwolenia przystapiono
do prac ziemnych, ktore mialy potwierdzi¢,
ze jest to cze$¢ nagrobka Lothara von De-
witz. Edmund KaZmierski, Mariusz Zako-
nek i Jacek Kuczkowski, cztonkowie Stowa-
rzyszenia Historycznego ,Debosz” odkopali
glaz narzutowy na cmentarzu. Po usunieciu

czesci ziemi ukazaly sie napisy w styli-
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styce niemieckiego gotyku, pokryte cze-

$ciowo czarng farbg. Udalo sie odczyta¢
kilka wyrazow, ktére odpowiadaly poznanej
uprzednio sentencji, potwierdzilo si¢ tym
samym, ze odkopany element nagrobka byt
wlaénie tym poszukiwanym.

Po wykonaniu dokumentacji fotogra-
ficznej i wizji lokalnej pracownika Urzedu

Ws 3 -

Gminy w Rymaniu glaz ponownie zostat za-
sypany, a teren uprzatniety. Niestety nie ma
technicznej mozliwosci wydobycia glazu,
bowiem wokét znajdujg si¢ inne, wspoélcze-
sne mogily. Stowarzyszenie otrzymato zgode
Woéjta Mirostawa Terleckiego na ustawienie
w tym miejscu plyty po$wieconej pamieci
Lothara von Dewitz. O wynikach poszuki-
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wan powiadomieni zostali rowniez potom-
kowie rodziny Dewitzéw.

Umieszczenie i wykonanie tego symbolicz-
nego grobu odbylo si¢ za zgodg wladz, sam
pomnik ufundowali potomkowie roku von
Dewitz - méwi E. Kazmierski

Pod koniec lat siedemdziesigtych ubie-
glego wieku potomkowie rodu Dewitzéw
z Rymania odwiedzili dawna rodzinng po-
siadlo$¢ i te wizyty trwaja do dzis. Podczas
ostatniej wizyty do Rymania przyjechali
synowie ostatniego wiasciciela majatku: Lo-
thar von Dewitz (ur. w Kolobrzegu w 1944 r.)
oraz Bodo von Dewitz (ur. w 1950 1.).

W wyniku tego kontaktu i wymiany doku-
mentacji, pozyskalismy fotografie z dawnego
okresu migdzywojennego Rymania. Potomko-
wie von Dewitz odwiedzajg swojg posiadtos¢,
dzis patac jest odnowiony i stuzy jako hotel -
koniczy opowies¢ E. Kazmierski.

irédlo: gorawino.net

Tekst, zdjecia: Zaneta Czerwinska
Niezalezne Media Kolobrzeg

26 wrze$nia 2020 roku nad jeziorem
»,Popiel” w Rzesznikowie odbyly sie za-
wody wedkarskie o Puchar Wéjta Gminy
Ryman. Zawody otworzyt Wojt Gminy
Ryman Pan Mirostaw Terlecki. Poléw ryb
drapieznych odbywat sie z lodzi metoda
spinningowa. Pogoda na zawodach, mimo
chwilowych opadéw byla odpowiednia do
ich przeprowadzenia.

Pierwsze miejsce w zawodach z liczba
920 punktéw zajat Pan Wiestaw Skowron-
ski, ktéremu zostal wreczony Puchar Wéjta
Gminy Ryman. Drugie miejsce zdobyt Pan
Jerzy Wréblewski, ktéry uzyskat 440 punk-
tow, natomiast 3 miejsce przypadlo Panu
Jarostawowi Hryniewiczowi, ktéry uzbierat
260 punkéw.

Nagrody zostaly przyznane przez Wéj-
ta Gminy Ryman wszystkim uczestnikom
zawodéw, ktérzy zlowili ryby. W tym roku
podczas zawod6w zostaly zlowione tylko

W =

okonie. Niestety zabraklo szczupakéw, kté-
re zwykle sie owi na zawodach wedkar-
skich.

Zwyciezcom skladamy gratulacje, a

Zawody wedkarskie o Puchar Wojta
Gminy Ryman

wszystkim zawodnikom dziekujemy za
uczestnictwo i zyczymy licznych sukcesow
w kolejnych zawodach wedkarskich.

Hubert Cienkusz

Doposazenie sali wiejskiej

W lipcu 2020 roku w ramach projektu
wspolinansowanego przez Unie Europejska
z Europejskiego Funduszu Spolecznego w
ramach Regionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
na lata 2014 - 2020 i projektu pod nazwa
»Rewitalizacja szansg na integracj¢” Gminny

Osrodek Kultury z siedzibg w sali wiejskiej w
Rymaniu, zostal doposazony w pelng zasta-
we stofowa (naczynia, sztucce, garnki, itp.).
W ramach projektu zakupiono réwniez
maszyn¢ do waty cukrowej, maszyne do po-
peornu, namioty oraz sprzet naglasniajacy.
Wszystkie te artykuly i urzadzenia postuza

w Rymaniu

do organizacji imprez przez Gminny Oéro-
dek Kultury i Biblioteke w Rymaniu, Rade
Solecka w Rymaniu oraz inne organizacje
dzialajace przy Urzedzie Gminy, ktére roz-
wijaja dziatalno$¢ kulturalng w Gminie Ry-
man oraz promuja j3 na zewnatrz.

Hubert Cienkusz
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Jeziorko w Kamieniu Rymanskim wysprzatane

Jeziorko w Kamieniu Rymanskim wysprzatane, a cze¢s$¢ historii uratowana.

W sobote 05.09, na zaproszenie Stowa-
rzyszenia Historycznego ,Debosz’, gosci-
lismy Sylwestra Pepel z Klubu Sportowego
Magnes Neodymowy. Zaproponowali$my
czyszczenie i sprzatanie jeziorka w Kamie-
niu Rymanskim. Sylwester, a zarazem Klub
Sportowy podjal wyzwanie. Mimo malo
sprzyjajacych warunkéw atmosferycznych
zadanie zostalo wykonane. Klub sporto-
wy wraz ze swoimi zawodnikami dokonat
czyszczenia dna jeziorka, czlonkowie ,De-
bosza” posprzatali teren wokoét (oczywiscie
za wczesniejsza zgoda Wojta oraz dzierzaw-
cy terenu). Mito nam poinformowac, osoby
korzystajace z urokéw jeziorka, ze po ilosci
zgromadzonych $mieci mozna je bylo zali-
czy¢ do do$¢ czystych, a obecnie do czystych.
A gdzie w tym wszystkim historia?

g s

Historia spoczywata na dnie jeziorka.
Po kilku godzinach ciezkiej pracy, cztonko-
wie Klubu Sportowego Magnes Neodymowy
podjeli z dna przepiekny i wspaniale zacho-
wany przedmiot. Byla to szabla. Po szybkich
ogledzinach i szybkiej kwerendzie szabla
okazala sie pruskg szablg paradng wzoru

T - ‘ #

e

M-1848. Uzywana przez oficeréw artylerii.
Stan jej jest tak dobry, Ze w oczodotach Iwa
tkwi jeszcze rubin.

Przedmiot natychmiast zostal zabez-
pieczony przez Sylwestra przed dzialaniem
czynnikéw atmosferycznych. Po spelnieniu
wymogow prawnych i formalnych oraz wy-
konaniu petnej konserwacji ,, Debosz” bedzie
sie staral o mozliwo$¢ prezentacji szabli w
Regionalnej Izbie Muzealnej w Rymaniu. W
czasie sprzatania gosciliémy mlodziez z po-
bliskiego MONAR-u.

Drzigkujemy Klubowi Sportowemu Ma-
gnes Neodymowy za wysprzatanie jeziorka,
mozliwos$¢ podpatrywania ich w pracy oraz
za przekazanie informacji o magnesach neo-
dymowych.

Autor: Darek Putto
zZrodto: www.gorawino.net
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GORAWINO
Dzien Drzewa

w Spolecznej Szkole
Podstawowej w Gorawinie

Dnia 10 pazdziernika obchodzimy Swiatowy Dzient Drzewa. Gléw-
ng ideg tego $wieta jest wzrost $wiadomosci ekologicznej w spoleczen-
stwie. Z tej okazji w naszej szkole zostaly zorganizowane warsztaty, kt6-
rych motywem przewodnim bylo drzewo. Wprowadzeniem do zaje¢ byt
film ,,Jak wygladatoby Zycie na Ziemi bez drzew?”. Nastepnie uczniowie
poznali znaczenie drzew dla ludzi, zwierzat i przyrody. Poznali tez od-
powiedz na pytanie: ,,Dlaczego drzewa gubig liScie na zime?”

Podzieleni na grupy aktywnie i twérczo pracowali. Rozwigzywa-
li rézne tamigléwki, kodowali, rozwigzywali drzewka matematyczne.
Starsze dzieci napisaly wiersze o lesie. Zwienczeniem warsztatow byta
wspdlnie wykonana praca plastyczna ,Jesienne drzewo”.

Zajecia w niecodzienny sposob utrwalily i poglebily wiedze
uczniéw na temat roli drzew w zyciu naszej planety.

Pasowanie przedszkolaka

13 pazdziernika odbyta sie pierwsza wazna przedszkolna uroczy-
sto$¢ — pasowanie na przedszkolaka. Uroczystos$¢ rozpoczela si¢ od
czesci artystycznej, w ktorej maluszki zaprezentowaly swoje umie-
jetnosci — dajac tym samym dowdd, jak duzo juz potrafig. Po czesci
artystycznej nastgpito pasowanie Amelki na przedszkolaka. Amel-
ka obiecala: zgodnie bawi¢ si¢ w przedszkolu, przychodzi¢ kazdego

dnia z u$miechem i stucha¢ pani. Nastepnie dokonalo si¢ uroczyste
pasowanie.
Na pamigtke tego waznego wydarzenia Hania otrzymatla dyplo-
mik i medal.
KK
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Pasowanie
na ucznia

»Cen wysoko honor swojej szko-
ly, a nauka i godnym zachowa-
niem przynos jej zaszczyt”.

Dzien 13 pazdziernika zapewne na
dlugo pozostanie w pamieci uczennic kla-
sy pierwszej. Tego bowiem dnia zostaty
one wlaczone do grona uczniéw naszej
szkoly.

Zanim to nastgpilo, dziewczynki za-
prezentowaly swoje umiejetnoséci recy-

tatorskie i wokalno-taneczne. Nastepnie
odpowiedzialy na kilka, waznych dla kaz-
dego Polaka, pytan zadanych przez trze-
cioklasistow. Pozniej odbylo si¢ uroczyste
$lubowanie i pasowanie na ucznia, ktére-
go dokonata pani dyrektor naszej szkoty
- Katarzyna Kazmierska.

Na zakonczenie wszystkie uczennice
otrzymaly pamiatkowy dyplom. Dodat-
kowa niespodzianka byty medale, a w kla-
sie czekaly na nie stodkosci.

Dziewczynkom zyczymy samych suk-
ces6w w nauce oraz radosci ze zdobywa-
nia wiedzy!

KK

DROZDOWO

Doposazenie sali wiejskiej w Drozdowie

Drozdowo w 2020 roku po raz kolejny wzielo udzial w projekcie ,,Rewitalizacja szansa na aktywng integracje”
realizowanego przez Koszalinska Agencje Rozwoju Regionalnego S.A.

Projekt dotyczyt doposazenia Kota
Gospodyn Wiejskich ,,DROZDOWIAN-
KI” z Drozdowa.

Kwota opiewata na 20.000,00 ztotych,
z ktérych KGW ,,Drozdowianki” zakupito
sprzet niezbedny do organizowania festy-
néw, kiermaszy i zabaw integracyjnych
dla spotecznosci Drozdowa.

Zakupione zostaty m. in.: maszyna do
popcornu i waty cukrowej, garnki i patel-
nie, warnik, expres do kawy, glosnik sa-
mograjacy, termosy, laptop, drukarka oraz
wiele innych drobnych sprzetéw.

Projekt zakonczy? sie mitym spotka-
niem z wladzami gminy, przedstawicie-
lem KARR S.A. oraz czlonkami KGW
,2Drozdowianki” w sali wiejskiej w Droz-
dowie.

Hubert Cienkusz
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O zdrowiu dla zdrowia

syKoronawirus na dluzej”

SARS-Cov-2 - nowy wirus otoczony blong ttuszczowa - lipidowa, wykazuje duzg zakaznos¢, wywoluje chorobe zakazing o
nazwie COVID-19. Choroba zakazna - choroba, ktora zostala wywolana przez biologiczny czynnik chorobotwdrczy.

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) okres inkubacji, czyli okres od zaraze-
nia pacjenta do wystepowania u niego objawdéw
chorobowych wskazujacych na zachorowanie
na COVID-19, waha si¢ pomiedzy 1-14 dni,
najczesciej jest to okolo 5 dni. Do zakazenia do-
chodzi gléwnie drogg kropelkowg przez uktad
oddechowy. Material zakazny moze stanowi¢
réwniez krew i mocz osoby zakazonej. Brak jest
naukowych dowodow czy wirus jest przenoszo-
ny przez zwierzeta domowe, np. koty, psy. U cze-
$ci zarazonych objawy moga w ogdle nie wyste-
powac. Osoby bez objawdw moga by¢ zrédtem
zakazenia. Nie kazde zakazenie koronawirusem
spowoduje zachorowanie na COVID-19.

Brak jest réwniez naukowych dowodow
wskazujgcych na to, czy zarazona kobieta w
cigzy moze przekaza¢ wirusa nienarodzonemu
dziecku lub w czasie porodu. Dostepne bada-
nia naukowe wsréd noworodkow urodzonych
przez matki z COVID-19 wskazuja, ze zadne z
noworodkéw nie miato wyniku pozytywnego na
obecnos¢ wirusa powodujacego COVID-19. Nie
stwierdzono tez wirusa w plynie owodniowym
ani w mleku matki. Nalezy jednak pamietaé, ze
kazde zagrozenie dla zdrowia i Zycia cigzarnej
kobiety jest réwniez zagrozeniem dla zdrowia i
zycia jej nienarodzonego dziecka.

Potwierdzeniem zachorowania na CO-
VID-19 jest pozytywny wynik testu na obecnos¢
koronawirusa SARS-Cov-2.

Glowne pierwsze objawy COVID-19:

- goraczka,

- kaszel,

- problemy z oddychaniem,

- béle migéniowe,

- Zmeczenie,

- nudnosci i wymioty,

- biegunki.

W 80% przypadkow choroba przebiega ta-
godnie. Ciezki przebieg choroby obserwuje si¢ u

ok. 15-20% osob, gtownie s3 to osoby star-
sze, 0soby z obnizong odpornoscig i z chorobami

przewlektymi. Do zgonéw dochodzi u 2-3%
0s6b chorych.

COVID - 19 a grypa

Zardéwno przy zachorowaniu na jedno i dru-
gie schorzenie wystepuje goraczka, kaszel i bole
miesniowe. W przypadku COVID - 19 pojawia
si¢ dodatkowo w nastepnej kolejnosci (co odroz-
nia go od grypy) splycenie oddechu i dusznos¢.

Na czym polega leczenie?

Decyzje o sposobie leczenia podejmuje le-
karz. Leczenie jest wylacznie objawowe i polega
na leczniu objawéw choroby takich jak goracz-
ka lub problemy z oddychaniem oraz leczeniu

ewentualnych powiktan bakteryjnych. Antybio-
tyki nie wykazuja skutecznego dzialania w za-
pobieganiu nowemu koronawirusowi i w lecze-
niu. Antybiotyki dziataja przeciwko bakteriom,
ale nie dziatajg przeciwko wirusom. Do chwili
obecnej nie ma konkretnego leku zalecanego do
zapobiegania lub leczenia choroby wywolanej
przez nowego koronawirusa. Trwaja obecnie
intensywne prace naukowe i badania kliniczne
nad lekiem i szczepionkg na SARS-Cov-2.

Co to znaczy, ze kto$ mial kontakt z osobg
zakazong koronawirusem SARS-Cov-2 ?

To znaczy, ze:

Pozostawal w bezposrednim kontakcie z
0soba chorg lub w kontakcie w odleglosci mniej
niz 2 metréw przez ponad 15 minut.

Prowadzil rozmowe z osoba z objawami
choroby twarza w twarz przez dtuzszy czas.

Osoba zakazona nalezy do grupy najbliz-
szych przyjaciot lub kolegow.

Osoba mieszka w tym samym gospodar-
stwie domowym co osoba chora lub w tym sa-
mym pokoju hotelowym.

Osoby zdrowe, ktére pozostawaly w stycz-
nosci z chorymi na COVID -19 podlegaja obo-
wigzkowej kwarantannie lub nadzorowi epide-
miologicznemu, jezeli tak postanowig organy in-
spekji sanitarnej, przez okres nie dtuzszy niz 21
dni, liczac od ostatniego dnia stycznosci z osoba
chorg lub podejrzang o zachorowanie.

Kwarantanna - odosobnienie osoby zdro-
wej, ktora byla narazona na zakazenie, w celu
zapobiezenia szerzeniu sie choréb szczegolnie
niebezpiecznych i wysoce zakaznych. Kwaran-
tanna ma za zadanie odseparowanie, ogranicze-
nie przeplywu osob, ktore miaty kontakt z czyn-
nikami zakaZnymi i jeszcze nie zachorowaly, ale
moga zachorowa¢ lub moga by¢ roznosicielami
chordb zakaznych.

Podejrzany o zakazenie - osoba, u ktorej nie
wystepuja objawy zakazenia ani choroby zakaz-
nej, ktéra miata stycznoé¢ ze Zrodlem zakazenia,
a charakter czynnika zakaznego i okolicznosci
stycznosci uzasadniaja podejrzenie zakazenia.

Podstawowe zasady profilaktyki:

Aby ograniczy¢ ryzyko zakazenia nalezy
przestrzega¢ zasad higieny i unika¢ kontaktu z
duzymi skupiskami ludzi.

WHO zaleca stosowanie plynow dezynfeku-
jacych na bazie alkoholu (min. 60%).

Pamietaé nalezy o prawidlowym myciu rak
woda z mydlem przez minimum 30 sekund.

Zastosowac sie do zaleceri Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia w sprawie walki z koronawiru-
sem:

Wobec ekspansji koronawirusa na catym

$wiecie Dyrektor Generalny Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia (WHO) Tedros Adhanom Ghe-
breyesus ogtosit:

»Dziesie¢ rad jak unikna¢ zarazenia korona
wirusem.

My¢ czesto rece z uzyciem $rodka antysep-
tycznego, a jesli nie mamy go pod reka - wodg i
mydlem. Wirus moze by¢ przenoszony przy do-
tykaniu zakazonych powierzchni lub przez kon-
takt z osobami chorymi, a ostrozne zachowanie
zmniejsza ryzyko zakazenia.

Regularnie czysci¢ takie powierzchnie, jak
blaty biurek w miejscach pracy badz stolow w
kuchni.

Upewnia¢ si¢, czy informacje o Covid-19
pochodzg z wiarygodnych zrddel, takich jak
krajowe instytucje stuzby zdrowia, personel me-
dyczny czy sama WHO. Nalezy np. pamietac, ze
infekcja zaczyna sie zazwyczaj od goraczki i su-
chego kaszlu, nie zas od dolegliwoéci w rodzaju
kataru.

Unika¢ podrozy, gdy mamy goraczke lub ka-
szel. Jesli choroba dosiegnie nas w czasie podro-
zy samolotem, nalezy niezwlocznie poinformo-
wa¢ zaloge, a po powrocie do domu skontakto-
wac si¢ z zawodowym personelem medycznym i
opowiedzie¢ skad wlasnie powrdcilismy.

Nalezy kichac i kaszle¢ zaslaniajac sie reka-
wem (nie dfonig) lub uzywac jednorazowej chu-
steczki, ktorg trzeba niezwlocznie wyrzuci¢ do
$mieci i umy¢ rece.

Jesli ma si¢ wigcej niz 60 lat i problemy ze
zdrowiem w rodzaju niewydolnosci sercowo-na-
czyniowej lub oddechowej badz cukrzycy, ryzy-
ko cigzkiej choroby w razie zakazenia zwigksza
sic. Dlatego nalezy podejmowa¢ dodatkowe
$rodki ostroznosci, unika¢ zattoczonych miejsc,
gdzie fatwo o kontakt z potencjalnymi Zrédtami
zakazenia. Jesli poczujemy sie Zle, nalezy pozo-
sta¢ w domu i wezwa¢ lekarza lub zawodowe-
go pielegniarza, ktory powinien zapytaé nas o
symptomy zlego samopoczucia, dokad podro-
zowali$my i z kim kontaktowali$my sie. Jesli za-
chorujemy, nalezy pozosta¢ w domu, odizolowac
sie od pozostatych cztonkéw rodziny - rowniez
podczas positkow - i korzysta¢ z osobnych na-
kry¢, talerzy, potmiskow.

W razie uczucia dusznosci wezwac lekarza.

To naturalne, iz zyjac w otoczeniu atakowa-
nym przez chorobg, odczuwamy niepokéj. Nale-
zy poszukiwac¢ sposobu, jak sobie w tej sytuacji
poradzi¢, szuka¢ pomocy i sposobu zagwaran-
towania sobie bezpieczefistwa w miejscu pracy,
szkole czy miejscu kultu religijnego.

Zrédlo: pulsmedycyny.pl, www.gis.gov.pl
Opracowat: L M.
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,,O zdrowiu dla zdrowia”

Dekalog bezpiecznego zachowania
podczas epidemii koronawirusa

Czesto myj rece

Nalezy pamietaé o czgstym myciu rak wodg z mydtem, a jesli nie
ma takiej mozliwoéci dezynfekowa¢ je ptynami/zelami na bazie alko-
holu (min. 60%). Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczysz-
czonych powierzchni na rece. Dlatego czeste mycie ragk zmniejsza
ryzyko zakazenia.

Podczas powitania unikaj usciskow i podawania dloni

W ciagu dnia dionie dotykaja wielu powierzchni, ktére moga by¢
zanieczyszczone wirusem. Powstrzymaj si¢ od usciskow, catowania i
podawania dloni na powitanie.

Unikaj platnos$ci gotowka, korzystaj z kart platniczych

Na powierzchni banknotéw i monet moga znajdowa¢ sie wirusy
i bakterie. W miare mozliwo$ci unikaj ptatnoéci gotowka. Korzystaj
z kart platniczych i bankowosci elektronicznej.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Dlonie dotykaja wielu powierzchni, ktére moga by¢ zanieczysz-
czone wirusem. Dotkniecie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi
rekami, moze spowodowal przeniesienie wirusa z powierzchni na
siebie.

Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe

Powierzchnie dotykowe w tym biurka, lady i stoty, klamki, wlacz-
niki $wiatla, porecze muszg by¢ regularnie przecierane z uzyciem
wody i detergentu lub $§rodka dezynfekcyjnego. Wszystkie miejsca,
z ktorych czesto korzystajg ludzie, powinny by¢ starannie dezynfe-
kowane.

Regularnie dezynfekuj swdj telefon i nie korzystaj z niego
podczas spozywania positkow

Na powierzchni telefonéw komérkowych bardzo fatwo groma-
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dza sie chorobotwodrcze drobnoustroje. Regularnie przecieraj lub
dezynfekuj swoj telefon komérkowy (np.: wilgotnymi chusteczkami
nasaczonymi srodkiem dezynfekujgcym). Nie ktadz telefonu na stole
i nie korzystaj z niego podczas spozywania positkow.

Zachowaj bezpieczna odleglo$¢ od rozméwcy

Nalezy zachowac¢ co najmniej 2 metry odleglo$ci z osobg, z ktora
rozmawiamy, twarzg w twarz, ktdra kaszle, kicha lub ma goraczke.

Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym lok-
ciem lub chusteczky - jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do za-
mbknietego kosza i umy¢ rece, uzywajac mydta i wody lub zdezynfe-
kowac je $rodkami na bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i nosa
podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu si¢ zarazkow,
W tym wirusow.

Odzywiaj si¢ zdrowo i pamietaj o nawodnieniu organizmu

Stosuj zréwnowazong diete. Unikaj wysoko przetworzonej zyw-
nosci. Pamietaj o codziennym jedzeniu minimum 5 porcji warzyw i
owocow. Odpowiednio nawadniaj organizm. Codziennie wypijaj ok.
2 litréw plynéw (najlepiej wody). Doswiadczenia z innych krajow
wskazujg, ze nie ma potrzeby robienia zapaséw zywnoséci na wypa-
dek rozprzestrzeniania sie koronawirusa.

Korzystaj ze sprawdzonych zZrodel wiedzy o koronawirusie

Niepok¢j to naturalny odruch w przypadku wystepowania no-
wego zagrozenia zdrowotnego. Korzystaj ze sprawdzonych Zrddet
wiedzy opartych na dowodach naukowych, ktore publikowane sg
na stronach internetowych gis.gov.pl i gov.pl/koronawirus. Wiedza
naukowa to najskuteczniejsze narzedzie w walce z koronawirusem.

Zrodlo: gis.gov.pl
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Wycieczka mieszkancow Solectwa Rzesznikowo

W dniach 04 - 06 wrzesnia 2020 roku
mieszkancy Solectwa Rzesznikowo wzieli
udzial w integracyjnej wycieczce do Trdj-
miasta. Wyjazd nastapit we wczesnych go-
dzinach porannych spod sali wiejskiej w
Rzesznikowie. Wycieczka rozpoczela sie od
wizyty w Gdyni i spacerze po stynnym Skwe-
rze Kosciuszki. Jest to jedno z ulubionych
miejsc spaceréw i wycieczek, zaréwno tury-
stéw, jak i rdzennych mieszkancéw Gdyni,
a takze miejsce wielu koncertow, festynow
i innych imprez. Najwicksza atrakcja byly
dla wszystkich na pewno cumujgce przy na-
brzezu zabytkowe okrety i statki zeglarskie
oraz zwiedzanie jednego z nich, polskiego
zaglowca ORP ,Blyskawica”. Nastepnie wy-
ruszyliémy do Oceanarium, aby zapozna¢ sie
z faung i florg morska, po czym grupa udata
si¢ do Oliwy w celu zwiedzenia katedry, gdzie
podziwiano barokowe ,,ruchome” organy. Po
przyjezdzie do os$rodka wypoczynkowego
wszyscy uczestnicy wycieczki udali sie na
kolacje, po czym przy wspolnie zorganizo-
wanym ognisku biesiadowali do péznych
godzin nocnych. Drugiego dnia, po $nia-
daniu wyjechaliémy w podréz do Gdanska,
gdzie z przewodnikiem zwiedzaliémy m.in.:
ul. Dlugg, ratusz gléwnego miasta, Dwor

Artusa, fontanne Neptuna oraz ko$ciot Ma-
riacki. Po spacerze wzdluz ulic Gdanska
udali$my sie w rejs statkiem na Westerplatte,
gdzie mieliSmy przyjemnos¢ zobaczy¢ war-
townig¢ nr 1. oraz ruiny koszar, a takze miej-
sce po wartowni numer 5., gdzie znajduja
sie groby obroncéw. Weszlismy réwniez na
gorujacy nad polem bitwy kopiec, na ktérym
wznosi sie¢ Pomnik Obroncéw Wybrzeza.
Wieczorem, po powrocie do osrodka wypo-
czynkowego wszyscy uczestnicy wycieczki
wzieli udziat w imprezie integracyjnej, ktora
w milej i przyjemnej atmosferze trwata do
poznych godzin nocnych.

Ostatniego dnia wycieczki, po $niada-
niu ok. godziny 10:00 wyruszyliSmy w trase
do Sopotu, gdzie wszyscy wycieczkowicze

poszli na spacer po stynnym drewnianym
molo, po czym w wolnej chwili kazdy mogt
sie napi¢ pysznej kawy na Monciaku. W dro-
dze powrotnej udali$my sie z wizytg na Fer-
me Strusi w Kniewie, gdzie mieliémy okazje
nie tylko poznac blizej te ogromne ptaki z
Afryki, ale takze sprébowac jajecznicy z naj-
wiekszych jaj na $wiecie. Po wizycie w Knie-
wie, w godzinach wieczornych szczedliwi i
zadowoleni wrdciliémy do domu.
Organizatorzy  dziekuja  serdecznie
wszystkim uczestnikom wycieczki do Tréj-
miasta za milg, serdeczng atmosfere i zapra-
szaja ponownie na kolejne wyjazdy organi-
zowane w celu integracji lokalnej spoteczno-
$ci oraz poznania ciekawych miejsc.
Hubert Cienkusz

26 wrzeénia 2020 roku na terenie Muzeum Kultury Ludowej Po-
morza w Swolowie, odbyl si¢ Pomorski Przeglad Zespoléw i Kapel
Ludowych EtnoSwolowo 2020 dofinansowany ze §rodkéw Centrum
Kultury w ramach programu ,,EtnoPolska 2020, ktérego organizato-
rem bylo Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy Stupsk. Do
ww. przegladu zakwalifikowal si¢ Zesp6t Spiewaczy ,,Biadule” z Ki-
nowa, ktéry zajal III miejsce w kategorii zespoly wokalne. Nagroda
w wysokosci 1000 ztotych zostala przekazana kierownikowi zespotu
Pani Bernadecie Bany. Cztonkom Zespotu Spiewaczego ,Biadule”
sktadamy serdeczne gratulacje i Zyczymy dalszych sukceséw. Jedno-
cze$nie dzigkujemy za rozwijanie dziatalnoéci kulturalnej na terenie
Gminy Ryman oraz promowanie jej na zewnatrz.

Hubert Cienkusz




