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wszystkim mieszkancom Gminy Ryman

skladamy zyczenia zdrowych, spokojnych i

pogodnych swiat spedzonych w gronie najblizszych.
Zyczymy, aby te swieta przy stole wigilijnym |4

przyniosly duzo radosci, ciepla i optymizmu, Gy

Nowy 2021 Rok spelnil wszystkie marzenia.
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Rzesznikowo « Kinowo « Jarkowo « Gorawino « Drozdowo

o

Ida Swieta jakich jeszcze nie bylo!

Nim porusz¢ $wiateczny temat, to tylko
w kilku stowach nadmienig, co ciekawego
zadzialo si¢ w ostatnim czasie w naszej gmi-
nie. Cyklidci, korzystajacy z urokéw $ciezek
rowerowych, moga zrobi¢ sobie aktywna
przerwe. Czynna jest juz sifownia powietrz-
na, ktéra znajduje sie w Rzesznikowie. Mie-
szancy Drozdowa, nows, pickng droga moga
dojezdza¢ juz do cmentarza. Na pewno ta
inwestycja ulatwi wielu osobom w bezpiecz-
ny i wygodny sposob dotrze¢ na wiejska ne-
kropolie. Wioska rowniez zyskata na wygla-
dzie. Gorawiniacy, a szczeg6lnie mitosnicy
futbolu, moga cieszy¢ sie juz z konczacych
si¢ prac nad nowym, pelnowymiarowym
boiskiem. W Gorawinie powstalo prawie
centrum sportowe. Zyczymy rozgrywajacym
tam mecze samych zwyciestw. Uczniowie
od dwdch miesigcy ucza sie zdalnie. Tylko
przedszkolaki ozywiaja szkole.

Oj, smutno tu bez uczniéw. Nauczyciele
tesknig za normalnoscig jak i kazdy z nas.
Nim jednak tak sie stanie, trzeba uzbroi¢ sie
w cierpliwos¢, odpowiedzialnos¢ za siebie
i innych oraz w pokore. Badzmy dla siebie
bardziej ludzcy, bardziej zyczliwi, wszystkim
jest ciezko. W Kosciele przezywamy Roraty.
To wyjatkowy czas, ktory przygotowuje nas
do radosnych Swiat Bozego Narodzenia. To
réwniez czas czynienia dobra we wszystkich
jego odmianach. Jedni pomagajg sasiadom,
inni wspierajg potrzebujacych. W kosciotach
zakupujemy $§wiece w ramach dobroczynnej
akcji organizowanej przez Caritas Polska:
Wigilijne Dziet Pomocy Dzieciom. Zostato
ich jeszcze wiele — prosz¢ o wsparcie tego
dzieta i zakup $wiecy w najblizszym czasie.
Niech rozpromieni swoim blaskiem nasze
wigilijne stoty, niech stanie si¢ $wiadectwem
naszej dobroci i checi niesienia bezintere-

sownej pomocy innym. Drodzy Czytelnicy,
tylko od nas zalezy, jakie beda te $wieta. Na
pewno, przez wiadome wszystkim obostrze-
nia Gléwnego Inspektora Sanitarnego, nie
beda one do konca rodzinne. W licznych
rodzinach juz trwajg narady - co zrobi¢?
Przede wszystkim zadba¢ o zdrowie wlasne
i najblizszych, nie narazajmy sie niepotrzeb-
nie. Dzieki najnowszej technice mozemy po
raz pierwszy spedzi¢ wigilie po ,,nowocze-
snemu’, czyli online. Nie zatra¢my religijne-
go sensu $wiat. Wypelnijmy je nadzieja ply-
nacy ze stajenki, ze Bég przychodzi do kaz-
dego czlowieka. Zycze Wam wszystkim, za
posrednictwem redakcji, blogostawionych
Swigt Bozego Narodzenia i szczesliwego,
zdrowego, wolnego od wszelkich covidéw
Nowego Roku 2021.

W.Z.
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Rusza
nowa ustuga KAS

+ Od 16 listopada 2020 r. ustuga ,Umoéw wizyte w urzedzie skar-
bowym” i nowy model obstugi podatnikéw jest juz dostgpny w ca-
tym kraju.

« Zalatwienie sprawy podczas bezpoéredniej wizyty w urzedzie
bedzie mozliwe po jej wezesniejszym umdwieniu.

o Zwiekszy to bezpieczenstwo podatnikéw i komfort przy zala-
twianiu spraw.

»Nowa ustuga, dzigki ktorej nasz klient zarezerwuje spotkanie w
urzedzie skarbowym, zaczyna dziata¢ w catym kraju. Dzigki ustudze
i nowemu modelowi obstugi w urzedach skarbowych zapewnimy
naszym klientom nie tylko wiekszy komfort zalatwiania spraw, ale
tez podniesiemy bezpieczenstwo wszystkich: podatnikéw i naszych
pracownikéw — méwi szef Krajowej Administracji Skarbowej Mag-
dalena Rzeczkowska.

»Oczywiscie przypominam, ze wiele spraw mozna zatatwia¢ on-
line, zwlaszcza ze mozliwoéci w tym zakresie s naprawde szerokie.
Jesli jednak jest konieczna wizyta w urzedzie, umawiajmy si¢ na nig
z wyprzedzeniem, korzystajac z nowej ustugi lub telefonicznie” - do-
daje szef KAS.

Nowy model obstugi uruchomiono pilotazowo latem tego roku
w wojewddztwach podlaskim i wielkopolskim. Ustuga zostata do-
brze przyjeta przez podatnikéw i juz w pazdzierniku zostala wpro-
wadzona w 5 kolejnych regionach, a od 16 listopada - jest dostepna
w calym kraju.

Jak sie umoéwic na wizyte

W wojewddztwie zachodniopomorskim juz podatnicy maja do-
step do formularza online, za pomoca ktérego mogg umowic¢ wizyte.
Wizyte mozna umowic:

- przez internet — mozesz skorzysta¢ z elektronicznego for-
mularza dostepnego na stronie podatki.gov.pl lub swojego urzedu
skarbowego

- telefonicznie - numery telefondéw sprawdzisz na stronie
www swojego urzedu skarbowego.

Podatnicy doceniaja nowa usluge

Ankieta przeprowadzona wsrdéd podatnikéw z wojewddztwa
podlaskiego, w ktérym przeprowadzono pilotaz ustugi, pokazala,
ze wedlug 77 proc. ankietowanych wcze$niejsza rezerwacja wizyty
poprawia sprawno$¢ zalatwienia sprawy i zwigksza bezpieczenstwo.
72 proc. stwierdzilo tez, ze elektroniczny formularz jest zrozumiaty
i czytelny.
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Umow wizyte w urzedzie
skarbowym - nowa usluga
KAS rusza w calym kraju

Inne sposoby zalatwiania spraw online

Zachecamy do dalszego korzystania z dotychczasowych zdal-
nych form zatatwiania spraw w urz¢dach skarbowych. Oprocz
infolinii Krajowej Informacji Skarbowej i mozliwosci zatatwienia
swoich spraw podatkowych przez strony podatki.gov.pl i biznes.
gov.pl, dostepne sg tez specjalne numery telefonéw w urzedach
skarbowych. Mozna je znalez¢ na stronach internetowych urze-
dow w zaktadce Kontakt.

Waine:

ze wzgledu na sytuacje epidemiczng do urzedu umawiajmy sie
tylko, jesli jest to niezbedne, a wizyte zarezerwujmy przez internet
lub telefonicznie. Dzigki temu unikniemy niepotrzebnego czekania
w kolejce i zadbamy o bezpieczefistwo swoje i pracownikow urzedéw.

UWAGA !!!
Sprostowanie ogtoszenia
do numeru 2/2020 (71)
Biuletynu Informacyjnego
w zakresie zbiorki odpadow,
obowiazujacej w 2021 r.
Urzad Gminy w Rymaniu informuje,
ze w 2021 roku odpady pochodzace
z gospodarstw domowych tj. meble i odpady
wielkogabarytowe (np. stoty, krzesta, sofy,
tapczany, tozka, szafy, fotele, dywany,
obrazy) beda odbierane sprzed posesji, po
wczesniejszym zgtoszeniu
w Urzedzie Gminy w Rymaniu.
Terminy zbi6rek odpadéw bedg kazdo razowo
podawane do publicznej wiadomosci.

Odpady niebezpieczne, chemikalia, zuzyty sprzet
elektryczny i elektroniczny,
zuzyte baterie i akumulatory,
odpady budowlano-remontowe i rozbiérkowe,
odpady tekstyliow i odziezy beda odbierane
w Punkcie Selektywnego Zbierania Odpadow
Komunalnych (PSZOK),
ktory jest zlokalizowanyna terenie
Zaktadu Zagospodarowania Odpadéww Mirowie 14.
PSZOK przyjmuje w ramach optaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi odpady komunalne,
pochodzace wylacznie z nieruchomosci zamieszkatych
(tj. gospodarstw domowych).
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Sitlownia plenerowa w Rzesznikowie

Przy $ciezce rowerowej w Rzesznikowie zostata wybudowana si-
fownia zewnetrzna.

Inwestycja ta zostata wykonana w ramach projektu ,,Budowa si-
fowni plenerowej w Rzesznikowie”

Wsparcie finansowe otrzymane z Programu Operacyjnego ,,Ry-
bactwo i Morze” umozliwito Gminie Ryman realizacje ww. inwesty-
cji.

Dzieki realizacji zadania zostaly stworzone mieszkaricom miej-
scowosci Rzesznikowo jak i turystom warunki do rozwoju aktywno-
$ci ruchowej oraz aktywnego i zdrowego spedzania wolnego czasu na
$wiezym powietrzu. Dzieci, mlodziez i doroéli mogg teraz przebywaé
ze sobg.

Sitownia zewnetrzna, jako miejsce do aktywnego uprawiania
turystyki i rekreacji ruchowej, sklada sie z 5 urzadzen, ktére zosta-
ty usytuowane na $wiezym powietrzu, s3 one tatwe w samodzielnej
obstudze, a mogg z nich korzysta¢ zaréwno stali bywalcy tradycyj-
nych sitowni, jak i osoby, ktére nigdy na sitowni nie byly. Ponadto
w ramach inwestycji powstala wiata z tawkami i stolem, stojaki na
rowery, za$ teren zostal o§wietlony przez lampy solarne.

Koszt przedsiewziecia to kwota ponad 84 tys. zt.

K.U

Gmina Ryman dzigki otrzymanemu dofinansowaniu z Urzedu
Wojewddzkiego w ramach przyznanych srodkéw z Funduszu Drég
Samorzgdowych mogla w grudniu zakonczy¢ inwestycje polegajaca
na przebudowie drogi gminnej prowadzacej na cmentarz w miejsco-
wosci Drozdowo.

Zadanie polegato na przebudowie drogi gminnej na odcinku
400 m. Nowa infrastruktura drogowa polepszyta warunki ruchu po-
jazddw, pieszych i rowerzystow. Dzialanie przyczynilo sie do zwiek-
szenia bezpieczenstwa pieszych poprzez fizyczng segregacje, czyli
oddzielenie ruchu pieszego od ruchu pojazdéw i rowerzystow za
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pomocg nowo powstalych chodnikéw wykonanych z nawierzchni
gladkiej bez progow i uskokéw, dzigki czemu zostaly dostosowane
do korzystania przez osoby niepelnosprawne poprzez obnizenie kra-
weznikow.

Realizacja zadania dostosowata istniejacg droge do obowigzu-
jacych standardéw, podwyzszajac komfort i bezpieczenstwo uzyt-
kownikéw drogi, poprawita jako$¢ ruchu drogowego oraz zwiekszyta
atrakcyjno$¢ terendw inwestycyjnych.

Przebudowa drogi podniosta estetyke ulicy oraz otoczenia jak
réwniez standard miejscowosci. Catkowita warto$¢ zadania wynio-

sta ponad 600 tysiecy ztotych.
K.U.
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Jest juz boisko w Gorawinie

Dobiegaja konca prace przy budowie boiska do pitki noznej w
Gorawinie. Wsparcie finansowe otrzymane w ramach Programu

Rozwoju Obszaréw Wiejskich umozliwito Stowarzyszeniu na Rzecz
Ekorozwoju Wsi Gorawino budowe dlugo oczekiwanej infrastruk-
tury sportowej o nowoczesnym standardzie i wyposazeniu. Planowa-
ny termin zakonczenia prac przewiduje si¢ wiosng 2021 r.

Realizacja projektu wplynie na wzbogacenie i uatrakcyjnienie
spedzania przez dzieci i mlodziez wolnego czasu, stworzy miejsce
do aktywnego spedzania czasu, a dzigki temu wplynie na poprawe
fizyczng mieszkanicow miejscowosci.

K.U

Doposazenie sali w1e] jskiej w Gorawinie

Solectwo Gorawino otrzymalo dofinansowanie w Konkursie
Marszatka Wojewodztwa Zachodniopomorskiego ,,Granty So-
leckie 2020” i zrealizowalo swoj projekt inwestycyjny w swoim
solectwie ze wsparciem z budzetu wojewdédztwa zachodniopo-
morskiego.

We wrzesniu 2020 roku w ramach ,Grantu Sofeckiego 2020
sala wiejska w Gorawinie zostala wyposazona w profesjonalny
sprzet naglasniajacy, ktéry wspomoze w praktyce organizacje
imprez przez Rade Sotecka we wspoétpracy z mieszkancami, kto-
re rozwing i urozmaicg dziatalno$¢ kulturalng w Sotectwie Go-
rawino. To wazne wsparcie dla mieszkanicéw solectwa pozwoli
na realizacj¢ przedsiewzigé, ktére niewielkim kosztem przyniosa
sporo korzysci lokalnej spotecznosci. Kwota srodkéw na realiza-
cje projektu dla sotectwa to 10.000 zi.

Hubert Cienkusz

Doposazenie sali wiejskiej
w Rzesznikowie

Sotectwo Rzesznikowo otrzymalo dofinansowanie w Kon-
kursie Marszalka Wojewodztwa Zachodniopomorskiego
»Granty Soteckie 2020” i zrealizowalo swoj projekt inwestycyj-
ny w swoim solectwie ze wsparciem z budzetu wojewodztwa
zachodniopomorskiego. Celem konkursu byto wyréznienie so-
tectwa, podejmujacego wartosciowe inicjatywy na rzecz lokalnej
spolecznosci, takie jak: podnoszenie jakosci i bezpieczenstwa zy-
cia mieszkaficéw, wzmacnianie udziatu spofecznosci w podejmo-
waniu decyzji lokalnych, a takze realizacja przedsigwzig¢ o cha-
rakterze kulturalnym, edukacyjnym, turystycznym i sportowym.

W lipcu 2020 roku w ramach ,,Grantu Soteckiego 2020” sala wiej-
ska w Rzesznikowie zostala doposazona w petna zastawe stolowa
(naczynia, sztulce, garnki, itp.). W ramach srodkéw zostaly row-
niez zakupione dwa namioty z logiem Solectwa Rzesznikowo oraz
okap kuchenny. Wszystkie te artykuly i urzadzenia wspomoga w
praktyce organizacje imprez przez Rade Sotecka we wspotpracy z
mieszkancami, ktére rozwijaja dziatalnoé¢ kulturalng w Sotectwie
Rzesznikowo. Kwota dofinansowania na realizacj¢ projektu dla
solectwa wyniosta 10.000 zt.

Hubert Cienkusz
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Grant w ramach projektu

»POMORZE ZACHODNIE
- BEZPIECZNA EDUKACJA”

W listopadzie 2020 roku gmina Ryman otrzymata dofinansowa-
nie w wysokosci 37 756,14 zt w ramach projektu ,POMORZE ZA-
CHODNIE - BEZPIECZNA EDUKAC]JA”. Fundusze przeznaczone
zostaly na zakup $rodkéw ochrony osobistej (rekawiczki, przylbice,
maseczki), sprzetéw i sSrodkéw do utrzymania czystoéci i dezynfekcji
oraz innych wydatkéw zwigzanych z walkg z COVID-19, wymaga-
nych przepisami prawa.

Wsparciem zostata objeta placowka, dla ktérej organem prowadzg-
cym jest Gmina Ryman, tj. Szkola Podstawowa im. Tadeusza Ko$ciusz-
ki w Rymaniu. Realizacja zadania zakofczyla sie w listopadzie br.

Program jest wspétfinansowany przez Uni¢ Europejska w ra-
mach Europejskiego Funduszu Spolecznego, Dzialanie 7.7 Wdra-
zanie programéw wczesnego wykrywania wad rozwojowych i re-

ﬁ' Pomorze
%" Zachodnie

bezpieczna edukacja

SZKOEY

o
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PRZEDSZKOLA 25 m|n zlvotvch ECIECE

na walke z COVID-19
dla Jednostek Samorzadu Terytoriainego

habilitacji dzieci z niepelnosprawnos$ciami oraz zagrozonych nie- i ich jednostek organizacyjnych

pelnosprawnoscia jak réwniez przedsiewzie¢ zwiagzanych z walka i
zapobieganiem COVID-19 Regionalnego Programu Operacyjnego

Wojewddztwa Zachodniopomorskiego 2014-2020.
M.M. 15 e fa el

.Pomédimy sie w Noc Betlejemskaq,
w Noc Szczesliwego Rozwiqzania,
by wszystko sie nam rozplatato,
wezty, konflikty, powiktania.
Oby sie wszystkie trudne sprawy
porozkrecaty jak supetki,
wtasne ambicje i urazy
zaczety Smieszyé jak kukietki.
Oby w nas paskudne jedze
pozamieniaty sie w owieczki,
a w oczach madre tzy stanety
Jjak na choince barwnej Swieczki.
Niech aniot podrze kazdy dramat
az do rozdziatu ostatniego,
i niech nastraszy kazdy smutek,
tak jak goryla niemadrego.
Aby sie wszystko uproscito -
byto zwyczajne - proste sobie -
by szpak pstrokaty, zagrypiony,
fikat koziotki nam na grobie.
Aby watpiacy sie rozptakat
na cud czekajac w swej kolejce,
a Matka Boska - cichych, ufnych -
na zawsze wzieta w swoje rece”.
Ks. Jan Twardowski
Aby przy Swiqtecznym stole nie zabrakto sSwiatta i ciepta rodzinnej atmosfery,
a Nowy Rok niést ze sobq szczescie i pomysinosé zyczq
Kierownik i Pracownicy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Rymaniu oraz
Seniorzy z Klubu Seniora ,Pod Aniotami” w Rymaniu
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,,O zdrowiu dla zdrowia”

»Jedynie czysta woda pitna odgrywa tak samo znaczgcg rolg w ratowaniu zycia ludzkiego, co szczepienia” Richard Maxon

SZCZEPIENIA OCHRONNE

Szczepionka - preparat biologiczny,
imitujacy po wprowadzeniu do organizmu
ludzkiego, naturalng infekcje prowadzac do
rozwoju odpornosci analogicznej do odpor-
nosci, jaka uzyskujemy w czasie pierwszego
kontaktu z prawdziwym drobnoustrojem;
bakterig lub wirusem.

Wyréznia sie szczepionki;

- ZYWE, zawierajace Zywe antygeny
drobnoustrojow, ktére wywolujg silng od-
porno$¢ juz po pojedynczej dawce,

- ZABITE, czyli inaktywowane, ktore
wymagaja podania kilku dawek aby wywola¢
wlasciwg odpornosc.

W obu rodzajach szczepionek wprowa-
dzony antygen pobudza komoérki ukladu
odpornosciowego do produkgji przeciwcial.
Powstajg takze komorki pamieci immunolo-
gicznej, ktore zapewniaja dlugotrwaty efekt
ochronny .

Szczepienia ochronne - podanie szcze-
pionki przeciw chorobie zakaznej w celu
sztucznego uodpornienia przeciwko tej cho-
robie. Drogi podania szczepionki to najcze-
$rodskorna.

Kalendarz  (Program) Szczepien
Ochronnych - publikowany przez Gtow-
nego Inspektora Sanitarnego w formie
komunikatu w dzienniku urzedowym mi-
nistra wlasciwego ds. zdrowia jest publiko-
wany za kazdym razem na dany rok kalen-
darzowy. Obejmuje zaréwno szczepienia
obowigzkowe (bezptatne) jak i zalecane,
czyli szczepienia platne. Zawiera informa-
cje, przeciw jakim chorobom nalezy szcze-
pi¢ dzieci i dorostych, obejmuje schematy
szczepien u dzieci i dorostych w szczegdlny
sposob narazonych na zakazenie oraz okre-
$la terminy i odstepy pomiedzy szczepie-
niami oraz rodzaje szczepionek i sposoby
ich podania.

Historia szczepien

Przed wieloma wiekami zauwazono
zwiazek miedzy zakazeniem na dang cho-
rob¢ a odpornoscig. Osoby, ktore przezyly
dang chorobe, nie zarazaly si¢ ponownie.
Pierwsze préby stosowania pierwowzoru
szczepien podjeto w Indiach. Osobie, ktérg
chciano uchroni¢ przed zakazeniem, poda-
no starte na proszek strupy i rope pobrane
od chorych z lagodnym przebiegiem ospy
prawdziwej. Mialo to wywola¢ chorobe o
tagodnym przebiegu, dzigki czemu szcze-
piona osoba uzyskiwata czynng odpornos¢
przeciwko ospie prawdziwej. Bylo to wtedy
obcigzone wysokim ryzykiem i konczylo sie

niekiedy zej$ciem $miertelnym, a nawet wy-
buchem epidemii ospy.

Przez wiele stuleci choroby zakazne
dziesigtkowaly ludzko$¢ na calym $wiecie.

Dopiero wiek XVIII byl przetomowym
w rozwoju prac nad szczepionkami. Wtedy
to Edward Jenner, brytyjski doktor opra-
cowal pierwsza na S$wiecie szczepionke.
Po udanym eksperymencie zaszczepienia
8-letniego chlopca wirusem ospy krowiej,
u ktdrego rozwinela si¢ fagodna postaé cho-
roby, stal si¢ on réwniez odporny na ospe
prawdziwg. Zapoczatkowalo to rozw6j nauki
zwanej WAKCYNOLOGIA Jennera.

Osiagniecia ubieglych stuleci pozwoli-
ly na opracowanie szczepionek przeciwko
ostrym i przewleklym chorobom zakaznym,
m.in. gruzlicy, blonicy, krztusécowi, tezcowi,
26ttej goraczce i grypie. Po I wojnie $wiato-
wej wdrozono do uzytku szczepionki wiru-
sowe przeciwko poliomyelitis, odrze, wince,
rézyczce, ospie wietrznej i wirusowemu za-
paleniu watroby.

W Polsce do 1960 roku szczepienia byly
realizowane w systemie akcyjnym; od 1945
roku wznowiono szczepienia przeciwko
durowi brzusznemu i czerwonce oraz du-
rowi wysypkowemu i ospie prawdziwej. Od
1951 roku zaczeto obowigzkowo szczepié
dzieci od 2. do 6. m-ca zycia i w 7. roku
zycia oraz osoby doroste do 60 roku zycia
narazone na zachorowanie na ww. choroby
zakazne.

W latach 60. XX wieku wprowadzono
w Polsce Program Szczepien Ochronnych
z podzialem na szczepienia obowigzkowe
i zalecane.

Zdecydowana wiekszo$¢  szczepien
ochronnych obowiazkowych przypada na
okres niemowlecy. Niedojrzaly system od-
pornosciowy niemowlecia nie potrafi sa-
modzielnie i skutecznie obroni¢ si¢ przed
groznymi chorobami zakaznymi. Szcze-
pienia daja maksymalng ochrone przed
zakazeniem chorobami zakaznymi. Nalezy
pamietal ze szczepigc dzieci w okresie roz-
wojowym chroni si¢ zaréwno te dzieci jak
i dorostych, ktérzy z przyczyn medycznych
nie mogli i nie moga by¢ szczepieni.

Jak zatem wynika z powyzszych rozwa-
zan, szczepienia ochronne to najbardziej
skuteczna i efektywna metoda inwestowania
w zdrowie spoleczenstw poprzez zapobiega-
nie rozprzestrzenianiu si¢ choréb zakaznych

Dzigki prowadzeniu wieloletnich pro-
graméw szczepien ochronnych obserwuje
sie zmniejszong zachorowalno$¢ na wiele
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groznych choréb zakaznych oraz zmniejszo-
ng liczbe powikian i zgondw.

Szczepienia ochronne oprocz higieny i
antybiotykéw uwaza sie za jedno z najwigk-
szych osiggnie¢ wspoltczesnej medycyny.

Kazdego roku naukowcy probujg prze-
widzie¢, ktory szczep grypy bedzie najpo-
pularniejszy, tak by wyprodukowa¢ na niego
szczepionke.

Dzigki zastosowaniu szczepien zdotano
opanowa¢ grozne epidemie chordb zakaz-
nych, ktére ze wzgledu na duza $miertelnos¢
budzily strach wéréd ludzi na catym $wiecie.
W $wiecie nam wspdlczesnym nastepuje
nawrét choréb zakaznych spowodowanych
nowymi typami wiruséw i bakterii, m.in.
pojawienia si¢ masowych zakazen ludno-
$ci koronawirusem SARS-CoV-2. Jak w po-
przednich stuleciach tak i obecnie bardzo
wazne staje sie poznanie zrodel i przyczyn
wystepowania zakazenn oraz zastosowanie
szeroko pojetej profilaktyki, tj. przestrzega-
nie zalecen dotyczacych zasad postgpowania
w zyciu codziennym jak réwniez w ramach
profilaktyki poddanie si¢ szczepieniom
ochronnym. Jezeli wystarczajaca liczba oséb
bedzie zaszczepiona przeciw chorobie (83-
85%) to nie bedzie ona sprawnie si¢ rozprze-
strzenia¢. Daje to réwniez ochrone ludziom,
ktorzy s3 niezaszczepieni, poniewaz np. sg
zbyt mlodzi albo dotycza ich przeciwskaza-
nia medyczne.

Szczepienia chronig niezaszczepionych,
gdy wytworzy sie tzw. odpornos¢ zbiorowa.

Im wiecej ludzi rezygnuje ze szczepien
badz si¢ im nie podda, tym wigksza szansa
nowej epidemii i dluzszy czas trwania obec-
nej. Moze réwniez dojs¢ do tego, ze niektd-
re choroby zakazne, ktore zniknely dzieki
wczesniejszym szczepieniom, teraz moga
powrdcic.

Pomozmy wiec tworzy¢ odpornosé zbio-
rows, edukujgc siebie samych i swoich zna-
jomych.

Pamietaj:

Lepiej zapobiegac niz leczy¢!

Szczepienie = Uodpornienie

Zrédlo:

Ustawa o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i cho-
rob zakaznych u ludzi ( Dz.U. z 20.10.2020 poz. 1845)
www. szczepienia.pzh.gov.pl

,Choroby zakazne i ich zwalczanie na ziemiach pol-
skich.... ,, red. Kostrzewski J., Magdzik W., Narusze-
wicz-Lesiuk D., wyd. Lekarskie PZWL, 2001
www. gsk.com.pl
www. mz.gov.pl

Opracowal: LM.
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Zakup nowych pojemnikow do selektywnej
zbiorki odpadow komunalnych

14 14

dla mieszkancow Gminy Ryman

W zwigzku z tym, ze odpowiedzialne go-
spodarowanie odpadami stanowi aktualnie
jedno z najwigkszych wyzwan samorzaddw,
ktére poszukuja sposobéw na usprawnienie
tego procesu, oraz celem zachecenia miesz-
kancow do aktywnego zaangazowania si¢ w
dzialania na rzecz ochrony powierzchni ziemi,
Urzad Gminy w Rymaniu 18.08.2020 r. wysta-
pit do Wojewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Szcze-
cinie o dofinansowanie na realizacj¢ zadania
pn.: ,Zakup pojemnikéw dla mieszkancow
Gminy Ryman do selektywnej zbiérki odpa-
déw komunalnych powstajacych na nieru-
chomosciach zamieszkatych”. Rada Nadzor-
cza Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej w Szczecinie
21.10.2020 r. zatwierdzita wniosek w sprawie
udzielenia Gminie Ryman dofinansowania
w formie dotacji do kwoty 192.075,00 zt,
oraz pozyczki do kwoty 192.075,00 zt. Gmi-
na Ryman przeprowadzila postgpowanie o
udzielenie zamdwienia publicznego na wy-
konanie powyzszego zadania. Wyloniono
Wykonawce — Contenur Polska Sp. z o.0., ul.
Wojska Polskiego 18, 39-300 Mielec. Zamo-
wienie zostalo wykonane za cene 329.025,00
zt. Przedmiotem umowy byt zakup 3091 szt.
pojemnikéw w tym: 1 000 szt. pojemnikéw
0 poj. 1201, oraz 30 szt. o poj. 1 1001z prze-
znaczeniem na papier, 1 000 szt. pojemni-
kéwo poj. 120 1, oraz 15 szt. o poj. 1 1001z
przeznaczeniem na szklo, 1 000 szt. pojem-
nikéw o poj. 240 1, oraz 46 szt. o poj. 1 100
1 z przeznaczeniem na tworzywa sztuczne,
metale, odpady wielomateriatowe.

Majac na uwadze fakt, ze 100 % miesz-
kancéw Gminy Ryman zadeklarowalo se-
lektywna zbidrke odpadéw komunalnych,
to jednak nie wszyscy potrafia to zrobié
poprawnie. Jezeli bardziej rzetelnie miesz-
kancy przyloza si¢ do rozdzialu odpadéw
na poszczegblne frakcje, tym znacznie ta-
twiej bedzie mozna je poddac recyklingowi.
Skala produkeji odpadéw jest ogromna, na
szczgscie coraz wigcej osob jest sSwiadomych
mozliwo$ci ponownego wykorzystania opa-
kowan, wcze$niej uznanych za §mieci. Recy-
kling to nie moda tylko konieczno$¢, dlatego
Gmina Ryman pragnie przyczyni¢ si¢ do
promocji dzialan proekologicznych, w tym
sprawniejszego funkcjonowania systemu
gospodarki odpadami poprzez dazenie do
sukcesywnego zapewnienia mieszkancom

lepszych technicznie warunkéw zbioérki od-
padéw u ,zrodla” oraz przejicie z obecnie
funkcjonujacego workowego systemu selek-
tywnej zbiorki odpadéw komunalnych na
system pojemnikowy. Mechanizm odbioru
$mieci jest zdefiniowany jako kombinacja
technologii oraz ludzkiego dzialania.Wia-
domym jest, ze proces zbierania odpadéw
rozpoczyna sie juz w momencie, gdy wy-
tworzone odpady sa wrzucane do odpo-
wiednich pojemnikéw, a konczy si¢ kiedy
pojemniki sg oprézniane przez pojazdy do
wywozu odpadéw. Koszty odbioru, trans-
portu i zagospodarowania odpadéw z roku
na rok sg coraz wyzsze. Opierajac si¢ o bu-
dzet wlasny, Gmina Ryman nie jest w stanie
wydatkowa¢ koniecznych do poniesienia
$rodkéw na zakup pojemnikéw do selek-
tywnej zbiérki odpadéw dla ok. 1 000 nie-
ruchomosci. Nalezy mie¢ na wzgledzie, ze
koszty takie, stanowityby réwniez zbyt duze
obciazenie dla samych mieszkancéw gminy
i skutkowaly drastycznym wzrostem stawek
oplat za gospodarowanie odpadami, z tego
wzgledu podjeto starania o pozyskanie na
ten cel srodkéw z zewnatrz. Zwazy¢ nalezy,
iz na terenie Gminy Ryman, wystepuje zr6z-
nicowana zabudowa mieszkaniowa, dlatego
nie jest mozliwe gromadzenie odpadéw w
sposob selektywny wylacznie w oparciu o
system workowy. Sposéb gromadzenia od-
padéw musi by¢ dostosowany odpowiednio
do lokalnych przyrostéw ilosci odpadéw
oraz odpowiada¢ konkretnym potrzebom i
ich przestrzennym uwarunkowaniom. Gmi-
na Ryman poza dzialaniami aktywizujacymi

mieszkancéw do selektywnego zbierania
odpadéw komunalnych poprzez zakup po-
jemnikow do selektywnej zbiorki odpadéw
Z przeznaczeniem na tworzywa sztuczne (w
tym metale i odpady wielomaterialowe), pa-
pier oraz szklo, chce zacheci¢ do jeszcze bar-
dziej efektywnej segregacji odpadéw w go-
spodarstwach domowych. Tworzywa sztucz-
ne, metal, papier, szklo sg szeroko stosowane
w roznych galeziach przemystu. Powtdrne
wykorzystanie tych odpadéw jest najlepsza
metoda usuwania ich ze §rodowiska, dlatego
realizacja ww. zadania pozwoli rozbudowa¢
istniejacy system zbidrki odpadéw komu-
nalnych, co wyeliminuje niekontrolowane
wprowadzanie odpadéw do sSrodowiska i
bedzie réwniez kontynuacja w kierunku
podwyzszania $wiadomosci mieszkancow
w zakresie segregacji odpadéw i ochrony
srodowiska przyrodniczego oraz motywa-
cja do osiggania odpowiednich pozioméw
recyklingu i przygotowania do ponownego
uzycia papieru, metali, tworzyw sztucznych
i szkfa. Sposéb gromadzenia odpadéw ma
znaczacy wplyw na czysto$¢, stan sanitarny
obszaréw zabudowanych, pozwoli spelni¢
nieustajace wymagania mieszkancéw gminy
oraz wplynie na jakos¢ i ilo$¢ selektywnie ze-
branych surowcéw wtornych u zrédla, a tym
samym na koszty pdzniejszego przetwarza-
nia. Realizacja zadania pozwoli rozbudowac
istniejacy system zbiérki odpadéw komu-
nalnych, co przyczyni si¢ do sprawniejszego
funkcjonowania, selektywnego systemu go-
spodarki odpadami, jak réwniez wyeliminu-
je niekontrolowane wprowadzanie odpadéw
do srodowiska.

Dzieki wykorzystaniu wsparcia finan-
sowego Funduszu, zakupione pojemniki do
selektywnej zbidrki odpadéw zostang prze-
kazane w bezplatne uzytkowanie wlascicie-
lom nieruchomosci zamieszkatych wedlug
ztozonych deklaracji o wysokosci oplaty za
gospodarowanie odpadami komunalnymi.
Zapewnienie wszystkim mieszkancom Gmi-
ny Ryman pojemnikéw do segregacji odpa-
déw z pewnoscig przyczyni si¢ do poprawy
jakosci oraz warunkdéw ich zycia, pozwoli
utrzymac czysto$¢ w gospodarstwach domo-
wych i bedzie niewatpliwie kolejnym kro-
kiem w wyrabianiu ekologicznych nawykéw
postepowania z odpadami.

G.K.
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Komunikat dla mieszkancow
PSZ2K

Gminy Ryman !!!

Gmina Ryman przypomina o mozliwosci dostarczania odpadow do Punktu Selektywnego Zbierania Odpadéw Komu-
nalnych (PSZOK).

PSZOK dostepny jest dla mieszkancow objetych gminnym systemem gospodarowania odpadami komunalnymi.

PSZOK zlokalizowany jest na terenie Zakladu Zagospodarowania Odpadéw w Mirowie 14, 78-125 Ryman i prowadzo-
ny przez Gmin¢ Ryman.

PSZOK przyjmuje nieodplatnie selektywnie zebrane odpady komunalne z gospodarstw domowych wytwarzane przez
mieszkancéw Gminy Ryman, z przeznaczeniem do unieszkodliwiania lub odzysku. PSZOK nie przyjmuje niesegregowanych
(zmieszanych) odpadéw komunalnych.

Korzystajacy z PSZOK zobowigzani sa do bezwzglednego przestrzegania Regulaminu ZZO Ryman, zasad BHP i ppoz. oraz
polecen pracownika obstugi PSZOK.

PSZOK przyjmuje odpady w kazdy poniedzialek miesigca:

w parzyste tygodnie roku w godzinach od 7.00 do 15.00

w nieparzyste tygodnie roku w godzinach_od 15.00 do 20.00

PSZOK nie przyjmuje odpadéw w dni ustawowo wolne od pracy

Szczegotowy harmonogram funkcjonowania PSZOK w 2021 roku:
11 stycznia 2021 r. w godzinach od 7.00 do 15.00

18 stycznia 2021 r. w godzinach od 15.00 do 20.00
25 stycznia 2021 r. w godzinach od 7.00 do 15.00

1 lutego 2021 r. w godzinach od 15.00 do 20.00
8 lutego 2021 r. w godzinach od 7.00 do 15.00
15 lutego 2021 r. w godzinach od 15.00 do 20.00
22 lutego 2021 r. w godzinach od 7.00 do 15.00

1 marca 2021 r. w godzinach od 15.00 do 20.00

8 marca 2021 r. w godzinach od 7.00 do 15.00

15 marca 2021 r. w godzinach od 15.00 do 20.00
22 marca 2021 r. w godzinach od 7.00 do 15.00
29 marzec 2021 r. w godzinach od 15.00 do 20.00

12 kwietnia 2021 r. w godzinach 15.00 do 20.00
19 kwietnia 2021 r. w godzinach od 7.00 do 15.00
26 kwietnia 2021 r. w godzinach od 15.00 do 20.00

10 maja 2021 r. w godzinach od 15.00 do 20.00
17 maja 2021 r. w godzinach od 7.00 do 15.00
24 maja 2021 r. w godzinach od 15.00 do 20.00
31 maja 2021 r. w godzinach od 7.00 do 15.00

7 czerwca 2021 r. w godzinach od 15.00 do 20.00
14 czerwca 2021 r. w godzinach od 7.00 do 15.00
21 czerwca 2021 r. w godzinach od 15.00 do 20.00
28 czerwca 2021 r. w godzinach od 7.00 do 15.00

5 lipca 2021 r. w godzinach od 15.00 do 20.00
12 lipca 2021 r. w godzinach od 7.00 do 15.00
19 lipca 2021 r. w godzinach od 15.00 do 20.00
26 lipca 2021 r. w godzinach od 7.00 do 15.00

2 sierpnia 2021 r. w godzinach od 15.00 do 20.00
9 sierpnia 2021 r. w godzinach od 7.00 do 15.00
16 sierpnia 2021 r. w godzinach od 15.00 do 20.00
23 sierpnia 2021 r. w godzinach od 7.00 do 15.00
30 sierpnia 2021 r. w godzinach od 15.00 do 20.00

6 wrze$nia 2021 r. w godzinach od 7.00 do 15.00

13 wrzeénia 2021 r. w godzinach od 15.00 do 20.00
20 wrze$nia 2021 r. w godzinach od 7.00 do 15.00
27 wrze$nia 2021 r. w godzinach od 15.00 do 20.00

4 pazdziernika 2021 r. w godzinach od 7.00 do 15.00
11 pazdziernika 2021 r. w godzinach od 15.00 do 20.00
18 pazdziernika 2021 r. w godzinach od 7.00 do 15.00
25 pazdziernika 2021 r. w godzinach od 15.00 do 20.00

8 listopada 2021 r. w godzinach od 15.00 do 20.00
15 listopada 2021 r. w godzinach od 7.00 do 15.00
22 listopada 2021 r. w godzinach od 15.00 do 20.00
29 listopada 2021 r. w godzinach od 7.00 do 15.00

RODZAJE ODPADOW PRZYJMOWANYCH PRZEZ PSZOK:

W PSZOK przyjmowane beda odpady komunalne pochodzace od mieszkancéw Gminy Ryman jak: papier, metale, tworzywa sztuczne,
szklo, odpady opakowaniowe wielomateriatowe, odpady tekstyliow i odziezy, bioodpady, odpady niebezpieczne, przeterminowane leki i che-
mikalia, odpady niekwalifikujace si¢ do odpadéw medycznych powstatych w gospodarstwie domowym w wyniku przyjmowania produktéw
leczniczych w formie iniekgji i prowadzenia monitoringu poziomu substancji we krwi, w szczegdlnosci igiel i strzykawek, zuzyte baterie i
akumulatory, zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny, meble i inne odpady wielkogabarytowe, zuzyte opony oraz odpady budowlane i roz-
bidrkowe stanowiace odpady komunalne.
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Nasze wyjazdy w okresie pandemii

Gryfino - Krzywy Las

Pandemia Covid-19 trwa nadal. Nasze plany wyjazdowe niestety upadly. Jednak postanowiliémy organizowac
sobie krotkie wyjazdy, jednodniowe. Odpada problem z noclegami, positkami i z calg tg logistyka. Stosujemy
zasady dystansu spolecznego, nie odwiedzamy miejsc, gdzie jest tlok, a kanapki i napoje mamy zawsze ze soba.

Czy znamy swoje wojewddztwo, jego
ciekawostki, poszczegdlne miejscowosci?
Ostatnio byliSmy w Dartowie i Dartéwku,
Niechorzu i Pogorzelicy, Jastrowiu, Nadarzy-
cach, Bornym Sulinowie, odwiedziliémy Ka-
mienne Kregi obok Grzybnicy, miejscowoé¢
Goérawino (!) pod Bobolicami, elektrownie w
Zydowie, a nasz najnowszy wyjazd to Gryfi-
no. Gtéwnym celem bylo zobaczenie cieka-
wostki przyrodniczej, jaka jest tzw. Krzywy
Las.

Dojazd

Jadac z Kolobrzegu, to ok. 150 km. Do-
jazd jest dobry, poniewaz praktycznie jecha-
liSmy caly czas trasg S-6 i dopiero tuz przed
przejsciem granicznym w Kolbaskowie zje-
chali$my w kierunku Gryfina. Trzeba prze-
jecha¢ catg miejscowos¢, na koncu bedzie
duzy rozjazd, w prawo na wiadukt, a w lewo
(i tam jedziemy) w ul. Przemystows. Bedzie
to juz miejscowo$¢ Nowe Czarnowo, a uli-
cg t3 mozna dojecha¢ do elektrowni Dolna
Odra. Po przejechaniu kilku kilometréw (je-
dziemy wzdluz rurociggu cieplowniczego),
tuz przed osiedlem blokéw mieszkalnych
nalezy si¢ zatrzyma¢. W prawo, przy wejsciu
do lasu jest umieszczona tabliczka informa-
cyjna. Dalej trzeba przejs¢ ok. 400 m i juz
beda widoczne ,dziwnie” wyprofilowane
drzewa.

Krzywy Las

Jest to skupisko okolo 100 zdeformo-
wanych sosen rosnacych na obszarze okolo
0,30 ha. Posadzono je najprawdopodob-
niej w 1934 roku.

Jak podaje portal internetowy https://
gryfino.pl/WrotaGryfina/chapter_56734.
asp:

»Tuz nad ziemiq pieti zamiast rosngé
pionowo - skreca pod kgtem 90° i wygina sie
szerokim tukiem ku gorze. Wszystkie pnie
wygiete sq w kierunku pétnocnym. Widok,
jaki tworzq te drzewa, jest niesamowity.

Dookola tego miejsca rosng proste so-
sny, wyglgda wigc na to, Ze ktos kiedys mu-
sial si¢ przyczyni¢ do pokrzywienia drzew.
Czy deformacja sosen byla zamierzona?
Taki charakter krzywizn pni sosny pospoli-
tej jest bardzo rzadko spotykany. Widaé na
nich wyraznie, Ze powstaty w wyniku me-
chanicznych uszkodzen.

Poziome palgkowate wygiecia majq
dlugos¢ od jednego do trzech metrow. Nad

tukiem pnie png sig juz pionowo do gory.
Sosny pomimo swojego wieku sq stosunko-
wo niskie, nie ma wsréd nich takiej, ktorej
wysokos¢ przekroczylaby 15 metréw. Oglg-
dajqc pnie drzew, mozina zauwazy(, Ze na
poczgtku zgiecia znajdujq si¢ stare seki, a
wigc mlode drzewka prawdopodobnie byly
nacinane przy bocznych galgzkach. Liczba
stojow w sekach méwi, Ze zabiegi te byly wy-
konywane na drzewkach okoto 7-10 letnich.
Na temat powstania tego lasu niewiele wia-
domo. Jednak istnieje wiele hipotez probu-
jacych wyttumaczy¢ to niezwykle zjawisko.”

Komu to mialo stuzy¢ i w jakim celu -
do dnia dzisiejszego praktycznie nie usta-
lono.

Zagadka ,krzywych drzew” nie jest roz-
wigzana. Czy mialy one stuzy¢ np. meblar-
stwu, budowaniu lodzi czy tez innym tego
rodzaju dziataniom, tego praktycznie nikt
nie wie. Gdzie$ czytatem, ze by¢ moze czolgi
rosyjskie w okresie wojny tak zdewastowaly
ten lasek, ze drzewa wyrosly w ten sposob,
ale taka interpretacja wydaje si¢ zupelnie
niewiarygodna.

Dziwi tylko fakt, ze do dzisiaj nie znale-
ziono zadnych dokumentéw, czy tez §wiad-
kéw tamtego okresu, ktérzy mogliby ten fakt
wyjasnic.

Nie mniej jednak ciekawostka przyrod-
nicza istnieje i mozna jg zobaczy¢ w terenie.
W okolicy mozna réwniez zobaczy¢

Lezace obok Gryfino to réwniez cieka-
wa miejscowos¢. Z najwazniejszych miejsc
mozna tam zobaczy¢ m.in.:

Kosciot pw. Narodzenia NMP, dawniej
$w. Mikolaja z 1300 roku,

Brame Banska i mury obronne. Mury i
brame zaczeto budowac po 1284 roku,

Cmentarz Wojenny Zotnierzy Radziec-
kich. Lacznie na cmentarzu spoczywa 7134
zolnierzy, w tym: 1220 zolnierzy znanych i
5914 zotnierzy nieznanych,

Lapidarium bytych niemieckich miesz-
kancéw Gryfina.

W lezacej obok Gryfina gminie Stare
Czarnowo réwniez jest wiele ciekawych
miejsc, do ktorych mozna pojecha¢.

W niedalekim Kotbaczu juz w XII wieku
klasztor zatozyli mnisi Cystersi. Powstal tam
kos$ciét w 1210 roku. W XII w. ziemie te na-
lezaly do Warcistawa II Swietoborzyca, kasz-
telana szczecinskiego, ktéry w 1173 sprowa-
dzit w okolice grodu cysterséw z dunskiego
klasztoru w Esrum, Kolbacz stat sie stolica
panstwa zakonnego,

Muzeum Templariuszy w Chwarszcza-
nach,

Cmentarz Wojenny Zolnierzy Niemiec-
kich w Glinnej (obok St. Czarnowa). Znaj-
duje si¢ na nim ok. 20 tys. polegltych Zotnie-
rzy.

Troche dalej, w gminie Chojna, znajduje
sie Kaplica Templariuszy w Rurce.

Jest, wigc gdzie pojechac i co zwiedzad.
To tylko niektére miejsca, ktoére warto od-
wiedzi¢ np. w ramach jednodniowej wy-
cieczki.

zrodlo: gorawino.net
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Blaski i cienie zdalnego nauczania

Tylko niektore spostrzezenia

Czy wiesz, ze...Zdalne nauczanie nie jest wytworem wspolczesnosci. Na ziemiach polskich juz w 1776 roku Uni-
wersytet Jagiellonski w Krakowie wprowadzil korespondencyjne kursy zawodowe dla rzemieslnikow.

Zacznijmy od tego, czym jest zdalne na-
uczanie?

O zdalnym nauczaniu méwimy wtedy, gdy
uczniowie i nauczyciele s od siebie oddaleni,
a edukacja przebiega na odleglos¢. Pojecie to
obejmuje zaréwno nauke korespondencyjna,
jak i formy wykorzystujace rdzne techniki
telekomunikacyjne: radio, TV, Internet. Na
pewno nikogo nie zaskakuje fakt, ze to e-lear-
ning jest obecnie najbardziej pozadanym spo-
sobem przekazywania wiedzy, a o jego kluczo-
wej roli decyduje m.in. mozliwo$¢ kontaktu
nauczyciela z uczniem w czasie rzeczywistym.

Plusy, ktore zgtaszajg nasi uczniowie: nauka
online, w odczuciu czesci uczniéw, pozwala
efektywniej wykorzystywa¢ czas pracy, stwa-
rza mozliwoéci indywidualizacji procesu na-
uczania, urozmaicanie zaje¢ dzieki latwemu
dostepowi do multimediéw. Niebagatelne jest
réwniez to, ze sprzyja zmniejszaniu odczucia
strachu i nie$miato$ci wérdd czesci uczniow.

Niestety, brak kontaktu ,,na zywo” i wymu-
szone, czasami wielogodzinne, pozostawanie
przed ekranem monitora niesie ze sobg takze
negatywne konsekwencje. Jakie zglaszaja nasi
uczniowie i rodzice?

Mozemy je podzieli¢ na te, ktére zwigza-
ne sa ze sferg psyche: naleza do nich efekty
ograniczenia bezposrednich kontaktéw z in-
nymi ludzmi, obnizenie motywacji do nauki,
mniejsza efektywno$¢ nauczania wynikajaca z
niedopasowania do indywidualnych potrzeb
psychologicznych/stylu nauczania) oraz fi-
zyczne, takie jak: bole glowy, dloni i nadgarst-
kéw (spowodowanie uzywaniem klawiatury i
myszki), zaczerwienienie i sucho$¢ spojowek
(konsekwencja dlugotrwatego spogladania
na ekran), bole réznych czgéci ciala, szczegél-
nie kregostupa, spowodowane ograniczonym
ruchem i aktywnoécig fizyczna, wzrost masy
ciala.

Dzieci i rodzice odczuwaja skutki ograni-
czenia kontaktow miedzyludzkich.

Potrzeba utrzymywania bliskich, dobrych
kontaktéw z innymi ludZmi jest jedng z pod-
stawowych potrzeb psychicznych czlowieka.
To zachowanie oparte na naturalnej checi
podtrzymywania kontaktow i wspolpracy z
innymi, tworzenia pozytywnych zwiazkow,
przylaczania sie do oséb i grup spotecznych
oraz poszukiwania ich akceptacji (Baumeister
i Leary, 1995; Myers, 2004).

Aby méc nawigzywa¢ kontakty z innymi,
potrzebna jest blisko$¢ czasowa i przestrzen-
na (to zapewnia miedzy innymi szkola).

Poczucie wiezi wptywa na wzrost poziomu
bezpieczenstwa i obniza lub usuwa poczucie
osamotnienia. Dzigki kontaktom spofecznym
i informacjom plynagcym od innych mozemy
lepiej poznac siebie, w grupach wchodzimy w
rozne role i ksztaltujemy swa tozsamos$c¢ spo-
teczng. Udane interakeje sprzyjaja budowaniu
poczucia whasnej wartosci. Udowodniono
zwigzek pomiedzy liczba zawigzanych relacji
a nizszym poziomem przezywanego stresu
(Taylor, Dickerson i Klein, 2002). Brak kon-
taktow doprowadza do izolacji spotecznej, ob-
nizenia nastroju i zespoléw depresyjnych. W
konsekwencji przeklada si¢ na szeroko rozu-
miane zaburzenia systemu odporno$ciowego
w zakresie psyche i somy.

Czes¢ dzieci boryka sie ze spadkiem mo-
tywacji do dzialania podczas nauczania
zdalnego.

Nauka zdalna sprzyja demotywacji. De-
motywacja to stan psychiczny objawiajacy si¢
brakiem energii, checi i zapatu do dzialania.
Moze by¢ nie tylko wynikiem obnizonego na-
stroju czy zespoléw depresyjnych, ale takze
zaburzonych proceséw motywacyjnych. Za-
burzenia te s3 czesto wynikiem braku infor-
magcji ptynacych od grupy, a takze jej lidera.

Inni ludzie, dzieki mozliwo$ci wzajemnego
wspierania si¢, mozliwoéci wymiany pogla-
déw, ujawniania tzw. ,przepracowywania’
emocji s3 istotnym Zrédlem motywacji. Juz
sama obecnoé¢ innych powoduje wzrost wy-
dajnosci. Zjawisko to nazywamy facylitacja
spofeczna.

Dlaczego efektywno$¢ e-nauki nie zawsze
jest zadowalajaca?

Ma to zwiazek miedzy innymi z naszymi
cechami osobowymi - z nimi zwigzane sg tzw.
style uczenia si¢. Wyrdznia si¢ cztery glow-
ne style: aktywny, refleksyjny, teoretyczny i
pragmatyczny.

STYL AKTYWNY (EMPIRYK)

Styl charakterystyczny dla oséb, ktore ucza
sie najlepiej poprzez dzialanie. Ludzie tego
typu chetnie biorg udzial w aktywnych for-
mach nauczania, niech¢tnie angazuja si¢ w
rozwazania teoretyczne.

STYL REFLEKSYJNY
TOR)

Najlepiej sie czujg i najwiecej zyskuja, gdy
moga obserwowa¢ dzialania innych i analizo-
wad je, najchetniej wystepuja w pozycji obser-
watora.

STYL TEORETYCZNY (TEORETYK)

Oczekuja gotowych modeli teoretycznych,

(KONTEMPLA-

ktére opisujg i porzadkuja rzeczywistos¢. Nie
lubig ,teatru” i ,,psychologizowania”

STYLPRAGMATYCZNY (PRAGMATYK)

Lubig eksperymentowanie, doceniaja moz-
liwo$¢ natychmiastowego zastosowania zdo-
bytej wiedzy.

Dzieci i rodzice zglaszaja problemy tech-
niczne, organizacyjne i wydolno$ciowe.
Sprawno$¢ faczy internetowych nie zawsze
pozwala na wlasciwy odbior tresci. Ogranicza
spontaniczng wymiang informacji.

Rodzice sg obcigzeni taczeniem obowigz-
kéw domowych, pracy i zapewnienia wiasci-
wego przebiegu nauki w domu. Zatarly sie
granice pomiedzy przestrzenia dom-szkota.
Taka zmiana wymaga naprawde dlugiego
okresu adaptacyjnego zaréwno ze strony dzie-
ci jak i rodzicow. Adaptacja wcigz trwa i jest
przepracowywana i wlaczana w dos$wiadcze-
nie intelektualne i emocjonalne dzieci, rodzi-
cow, nauczycieli.

Podsumowanie

Zdalne nauczanie, podobnie jak wszystko
czego doswiadczamy, ma swoje blaski i cienie,
stwarza szanse i niesie z sobg nowe zagroze-
nia - takze dla naszej kondycji psychofizycz-
nej. Mimo, ze nauka zdalna jest nam znana od
marca, nie jest to jeszcze wystarczajacy czas do
nabycia odpowiednich nawykéw, wystarcza-
jacej samodzielnoéci, motywacji i odpowie-
dzialnosci, szczegdlnie dla dzieci mtodszych,
dzieci i mlodziezy ze srodowisk ryzyka, zanie-
dbanych emocjonalnie. Ale to temat rzeka....

Na szczgécie wszystko si¢ zmienia, rozwija
- ludzie wciaz poszukujg optymalnych roz-
wigzan.

Jak minimalizowa¢ mankamenty typowe-
go zdalnego nauczania?

PIELEGNUJ WIEZI SPOLECZNE,

CWICZ REGULARNIE

(W ZDROWYM CIELE ZDROWY
DUCH),

MADRZE ZARZADZA] WOLNYM CZA-
SEM.

Dzieki temu, bez wzgledu na okolicznosci

i mozliwosci wykonywania pracy czy nauki

sita, odpornos¢ i efektywnos¢ beda wieksze, a

przeciez tak wszystkim nam tego potrzeba w
trudnych ,,,covidowych” czasach.

Edyta Lucow-Stepczytiska

psycholog

certyfikowana psychoterapeutka Polskiego

Towarzystwa Psychologicznego
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W dzien BoZego Narodzenia.

Niech w te Swieta w Waszych sercach zagosci pokdj i szczescie.
Zyczymy Wam takiej wiary, jakg miata Maryja,
ktora nie rozumiejgc, zaufata Stowu i pozwolita,
aby Bog sie nig postuzyt i dat ludziom radosc. Idgc za Jej przykladem
obdarowujmy niq innych.
Niech malenki Jezus Wam blogostawi w kazdym dniu Nowego Roku.

Zyczenia przesyla wdzieczny za kazdg okazang pomoc

Parafialny Zespol Caritas z Rymania

SYMPATYCZNE PSIAKI DO POKOCHANIA
SZUKAJA PRAWDZIWEGO DOMU !

zotrzebujesz przyjaciela? Lubisz zwierzeta?
Zaadoptuj bezdomnego psa z terenu Gminy Ryman
Wszelkie informacje dotyczgce adopcji dostepne sg w pokoju nr 21
w Urzedzie Gminy w Rymaniu, tel. 513275220.
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ZGLOS ZNECANIE SIE

NAD ZWIERZETAMI!

Jesli widzisz zaniedbane zwierze
w zlych warunkach - zgtos je do nas!

Anonimowo powiadom nas o sytuacji
wskazujac zaniedbania oraz adres sprawcy.
Jesli masz takg mozliwos¢, dotacz zdjecia lub film.

NIKOMU NIE UDOSTEPNIMY
TWOICH DANYCH!

(twéj numer tel./e-mail postuza WYLACZNIE do kontaktu z nami).

Tel. 724 518 022
)f undacja fundacjaogondogory@onet.pl

OGON DO GORY FB: Fundacja Ogon do Gory




