EGZEMPLARZ BEZPLATNY

Z okazji Swigt Zmartwychwstania Paris"{ie,go ’..

PULS\NB

Debica  Leszczyn « Ryman . Starnin

YMANIA

KWIECIEN Nr 1 (77)/2022 Rok XV

Wewnetrzny Biuletyn Informacyjny Rady Gminy Ryman

skltadamy z serca plynqce Zyczenia:

autentycznej radosci oraz petni zdrowia. |
Niech btogostawienstwo Zmartwye ; "
przynosi pokdj w naszy

Rzesznikowo « Kinowo - Jarkowo  Gorawino « Drozdowo

owocuje dobrociq, ktérg bgdmem}r ie dzielic -

z innymi i przypomina o ty
co prawdziwe, piekne i wartos

Wdlt Gmm}?’Rymaﬁ

eros!aw Terlecki™ =

= g &
4 - P "
i————.

{

- —

Przewodniczgca
Rady Gminy™=s,
?i'rma Dworek

CO KWIECIEN PLECIE?

»Kwiecien plecien, bo przeplata troche
zimy, troche lata” - jak mawiali nasi przod-
kowie. Zastuchani w $piewy skowronkéw,
czujacy wiosenny oddech ziemi i $wiezy po-
wiew wiatru z radoscig oddawali si¢ cigzkiej
pracy w polu, kontemplujac mitos¢ do swej
Matki Ziemi.

Zyjac w zgodzie z przyroda i czujac jej
rytm, formulowali rézne przystowia, ktdre
dzi$ sa madroécig narodu. A wiosna od za-
wsze budzita nowe nadzieje i napelniata ra-
doscia. Dawny kwiecien przeplatal w sobie
zime z latem, zycie toczylo sie spokojniej,
wolniej, bezpieczniej.

A dzisiejszy kwiecien? Z trudem prze-
plata wiesci ze $wiata. Dzisiejszy kwiecien
jest niespokojny, bo dzwiga w sobie sprawy,
ktérymi zyjemy od miesiecy.

W Nowy Rok weszliémy przeciez z ko-
lejng falg pandemii, ktora bezposrednio lub
posrednio dotknela chyba kazdego. Przed
Bozym Narodzeniem i tuz po nim mierzy-

lismy si¢ ze zdalnym nauczaniem. Udalo
sie zorganizowaé (wprawdzie z ograniczong
liczbg uczestnikéw) Wielka Orkiestre Swia-
tecznej Pomocy (wielkie uklony w strone or-
ganizatorow, wolontariuszy i darczyncow),
ktéra i w tym roku zagrala hojnie mimo
trudnodci z pradem i niektorych nieprze-
jezdnych drég wskutek wichury. Straszne
bowiem huragany poczynily ogromne stra-
ty rowniez w lesnych drzewostanach, nie
moéwigc juz o problemach z wodg, energia i
ogrzewaniem.

Niepokojace wieéci ze Wschodu i roz-
petanie wojny napascia Rosji na Ukraine
wstrzasneto calym $wiatem. Przychodza-
ce kazdego dnia zatrwazajace wiadomosci
o kolejnych okrucienstwach zadawanych
Ukrainie i jej obywatelom spedzaja sen z
powiek wielu narodom. Zachwialo si¢ nasze
poczucie bezpieczenistwa.

2 kwietnia wspominali§my Jana Pawla
IT w 17. rocznice $mierci i uswiadomilismy

sobie, jak bardzo nam Go dzi$ brakuje. My-
$le, ze gdy patrzy na nas z nieba, cieszy sie z
faktu ogromnej pomocy i miloéci, jaka da-
jemy uchodzcom. Widzi trud, zmeczenie,
nieprzespane noce wolontariuszy i btogosta-
wi wszystkim: pomagajacym i tym, ktérym
okazuje sie pomoc. W naszej gminie réwniez
otworzyliSmy serca dla uciekajacych przed
wojna Ukraincow. Przyjelismy ich dzieci do
szkoly. Otoczyliémy ich troska i opieka. Tak
wiec w dzisiejszym kwietniu przeplatajg sie:
rados¢ ze smutkiem, zycie ze $miercig, dobro
ze zlem.

Przed nami Wielkanoc, Swigto Zmar-
twychwstania. Niech zgodnie z przystowiem:
»Gdy Wielki Pigtek ponury, Wielkanoc be-
dzie bez chmury” - przyniosa te $wieta po-
koéj, rados¢, nadzieje i stoneczne, bezchmur-
ne niebo, a w naszym kalendarzu niech prze-

plataja si¢ tylko pozytywne sprawy.
AK.
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107. urodziny
pani Kazimiery Marczak z Jarkowa!

Pani Kazimiera Marczak z Jarkowa, 6
stycznia, w $wieto Trzech Kroli skonczyta
107 lat! Do dzi$ cieszy si¢ dobra pamiecig i
poczuciem humoru. Jest najprawdopodob-
niej najstarszg mieszkanka naszego woje-
wodztwa.

Pani Kazimiera Marczak przyszta na
$wiat w 1915 roku. Mieszka w miejscowosci
Jarkowo, w domu, ktéry z mezem Leonem,
synkiem Zdzisiem, céreczka Marysig zasie-
dlili w listopadzie 1945 roku. Trzecie dziec-
ko - Zygmunta nosita wtedy jeszcze pod ser-
cem. Czwarta, najmlodsza Bogusia przyszta
na $wiat trzy lata pozniej.

Przyjechali tu spod Hrubieszowa, z Lu-
belszczyzny. Spakowali najpotrzebniejsze
rzeczy i ruszyli na tzw. Ziemie Odzyskane.
Dostali wtedy dom i ziemi¢ pod uprawe, 11
- hektaréw. Wczesniej do Jarkowa przyje-
chali rodzice pani Kazimiery, Ewa i Wiktor.
Zamieszkali w domu, ktéry znajdowal sie
naprzeciw.

Pani Kazimiera, mimo sedziwego wieku,
umie cieszy¢ sie z zycia, a najwiecej radosci
dostarcza jej kochajaca rodzina.

Nieustajaco ktaniamy sie w pas pani Kazi
i zyczymy jej duzo, duzo zdrowia.
K.U.

Gmina uzyskata akceptacje od Wojewody Zachodniopomorskie-
go na uruchomienie na terenie gminy 3 budynkéw (3 budynki szkol-
ne) z przeznaczeniem na zakwaterowanie uchodzcow z Ukrainy.

Wszyscy mieszkancy gminy, ktorzy zechcg wesprze¢ potrzebu-
jacych moga udziela¢ pomocy w zakwaterowaniu i wyzywieniu we
wlasnym zakresie.

Prosimy o poinformowanie tutejszego urzedu o udzielonej po-

Drodzy mieszkancy, solidaryzujqc sie
z Ukraing prowadzimy akcje

Po konferencji z Wojewoda Zachodniopomorskim informujemy,
ze kazdy kto przyjmie uchodzcéw z Ukrainy, ktorzy przekroczyli
granice Polski od dnia 24.02.2022 roku ma obowigzek zgloszenia
tego faktu do Urzedu Gminy w Rymaniu tel. 94 35 83 151 lub 94 35
34 822 lub e-mail: ug@ryman.pl.

W zgloszeniu nalezy podac: adres, liczbe miejsc noclegowych
oraz telefon kontaktowy.

Pomoc

Wojt Gminy Ryman prosi wszystkie osoby, ktére chcg przyjaé uchodzcdw z Ukrainy pod swéj dach, o zgtaszanie
do Urzedu Gminy Ryman miejsc, w ktdrych mozliwe jest zakwaterowanie uchodzcow.

Zgtoszen mozna dokonywac osobiscie, telefonicznie (tel. nr 94 35 85 127, 94 35 34 822) — w godzinach
pracy Urzedu lub przesyfajgc zgtoszenie na adres e-mail: ug@ryman.pl

Jednoczesnie informuje sie, ze zgodnie z zapowiedziami, po wejsciu w zycie odpowiednich uregulowan
prawnych, mozliwe bedzie wsparcie finansowe Polakéw przyjmujgcych uchodzcow.

Zespot redakeyjny: Karolina Usarek, Irena Justyniska, Alina Kornecka.

pUlS RYMANIA - Wewnetrzny Biuletyn Informacyjny Rady Gminy Ryman
78-125 Ryman - ul. Szkolna 7 - Tel. 94 35 83 127 www.ryman.pl « ug@ryman.pl

Wspotpraca: Tadeusz Dach, Edmund Kazmierski, pracownicy Urzedu Gminy, nauczyciele SP w Rymaniu.
Sktad i druk: Drukarnia,DJ Media’, 72-200 Nowogard, ul. Bohateréw Warszawy 7a, Naktad 800 egz.
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DOTACJA NA PRACE
KONSERWATORSKIE W DROZDOWIE

21 lutego 2022 roku w gabinecie Starosty Kolobrzeskiego Toma-
sza Tamborskiego podpisana zostata umowa o udzielenie dotacji na
dofinansowanie prac konserwatorskich i restauratorskich przy péz-
nobarokowym oftarzu gléwnym, wpisanym do rejestru zabytkéw
ruchomych, ujetych w Programie Prac Konserwatorskich, pn. ,,Ba-
rokowy Oltarz Gtéwny z Kosciota Filialnego pw. Chrystusa Krola w
Drozdowie”. |

Przedmiotem umowy jest udzielenie z budzetu Powiatu dotacji w
wysokosci 30 000 zltotych. Catkowity przewidywany koszt realizacji
zadania wynosi 150 361,89 zlotych.

Prace konserwatorskie i restauratorskie, w tym m.in.: konserwa-
cja dwdch obrazéw na plétnie, elementdw ztoconych, elementéw po-

lichromowanych, rzezby polichromowane;j czy elementéw konstruk-
cyjnych, przeprowadzone zostang w terminie do dnia 30 listopada
2022 roku.
Z ramienia powiatu umowe podpisali: Starosta Kotobrzeski To-
. masz Tamborski oraz Wicestarosta Jacek Ku$, a w imieniu Parafii
Rzymskokatolickiej pw. Matki Bozej Krolowej Polski w Gorawinie
ks. proboszcz Marek Mierzwa.
informacja: https://www.powiat.kolobrzeg.pl/aktualnosc-3305
dotacja_na_konserwacje_poznobarokowego.html
Zdjecie koéciota Chrystusa Krola w Drozdowie — Stawomir Mi-
lejski, Wikipedia.

POLSKI ]

KRAJOWEGO

Inwestycje drogowe w Gminie Ryman

29 marca 2022 r. zostala udzielona Gminie Ryman Promesa do realizacji zadan inwestycyjnych w ramach Rza-
dowego Funduszu Polski Lad: Program Inwestycji Strategicznych.

W ramach ww. programu zostang zrealizowane dwie inwestycje:

»Budowa i modernizacja drég na terenie Gminy Ryman” obej-
muja przebudowe ulicy Szkolnej, Nowej, Stonecznej i Wrzosowej
w Rymaniu oraz przebudowe drogi wewnetrznej w Gorawinie.

»Budowa i modernizacja dr6g w Gminie Ryman” to projekt,
w ramach ktorego zostanie przebudowana droga wewnetrzna
wraz ze zjazdem z drogi powiatowej w Drozdowie oraz droga we-
wnetrzna na odcinku 0,8km wraz ze zjazdem z drogi powiatowej
w Petrykozach.

Wykonawcami obu inwestycji beda: Zaklad Robét Inzynieryj-
nych i Wodno - Melioracyjnych, Andrzej Zakrzewski, oraz Przed-
siebiorstwo Produkcyjno - Ustugowo - Handlowe DROKON, Ka-
zimierz Jasik Sp. J.

Warto$¢ obu inwestycji opiewa na kwote 9 895 771,86 zt, kwo-
ta dofinansowania 9 400 983,27 zlotych.

KU




4 PULS RYMANIA

KWIECIEN 2022

Rzgdowa
Tarcza
Antyinflacyjna

Dodatek ostonowy

Dodatek ostonowy

Dodatek ostonowy stanowi kluczowy element rzaddwej tarczy
antyinflacyjnej, ktory ma zniwelowa¢ rosngce ceny energii, gazu
i zywnosci.

Dodatek bedzie przystugiwal gospodarstwu domowemu, ktére-
go przecietne miesieczne dochody nie przekraczajg:

- 2100 zI* w gospodarstwie jednoosobowym,

- 1500 z}* na osobe w gospodarstwie wieloosobowym.

*dochdd w rozumieniu art. 3 pkt 1 ustawy z dnia 28 listo-
pada 2003 r. o $wiadczeniach rodzinnych (Dz. U. z 2020 r. poz.
111 oraz z 2021 r. poz. 1162, 1981, 2105 i 2270).

W przypadku dodatku ostonowego obowigzywaé bedzie tzw.
zasada zlotowka za zlotowke. Dodatek bedzie przyznawany nawet
po przekroczeniu kryterium dochodowego, a kwota dodatku bedzie
pomniejszana o kwote tego przekroczenia. Minimalna kwota wy-
placanych dodatkéw ostonowych bedzie wynosic 20 zt.

W przypadku gdy wniosek o wyplate dodatku ostonowego dla
gospodarstwa domowego wieloosobowego ztozyla wigcej niz jedna
osoba dodatek ten przyznawany jest wnioskodawcy, ktory ztozyl taki
wniosek jako pierwszy. Jedna osoba moze wchodzi¢ w sklad tylko
jednego gospodarstwa domowego.

Whioski mozna sklada¢ od 4 stycznia 2021r. do 31 pazdzier-
nika 2022r.:

- elektronicznie za posrednictwem platformy ePUAP,

- tradycyjnie (papierowo).

Swiadczenia przyznane na kompletne wnioski ztozone do 31
stycznia 2022 r. bedg wyplacone w 2 réwnych ratach, tj. do 31 marca
ido 2 grudnia.

Te osoby, ktdre nie ztoza wniosku do konca stycznia, nadal beda
mogly ubiegal si¢ wsparcie. Wéwczas musza zlozy¢ kompletny
whniosek do 31 pazdziernika 2022 r. W tym przypadku wyplata 100%
dodatku zostanie zrealizowana najpdzniej do 2 grudnia 2022 r.

Rzgdowa
Tarcza
Antyinflacyjna

40021/500 600 z4/750 zt

Whnioski zlozone po dniu 31 pazdziernika 2022r. pozostawia
sie bez rozpatrzenia.

Dodatek ostonowy bedzie wyplacany przez gminy, ktére otrzy-
maja dotacje z budzetu pafistwa.

Wysokoé¢ dodatku ostonowego wynosi rocznie:

o 400 zt dla gospodarstwa domowego jednoosobowego;

o 600 zI dla gospodarstwa domowego skladajacego si¢ z 2 do

3 0s6b;
o 850 zI dla gospodarstwa domowego skladajacego si¢ z 4 do
5 0s6b;

o 1150 zI dla gospodarstwa domowego skladajacego sie z co

najmniej 6 0sob.

Jesli gléwnym Zrédlem ogrzewania gospodarstwa domowego jest
kociof na paliwo stale, kominek, koza, ogrzewacz powietrza, trzon
kuchenny, piecokuchnia, kuchnia weglowa lub piec kaflowy na pali-
wo stale, zasilane weglem lub paliwami weglopochodnymi, wpisane
do centralnej ewidencji emisyjnosci budynkéw o ktérej mowa w
art. 27a ust. 1 ustawy z dnia 21 listopada 2008 r. 0 wspieraniu ter-
momodernizacji i remontéw oraz o centralnej ewidencji emisyj-
nosci budynkow(Dz. U. z 2021 r. poz. 554, 1162 i 1243.

Wysoko$¢ podwyzszonego dodatku ostonowego rocznie wynosi:

500 z1 dla gospodarstwa domowego jednoosobowego;

750 zt dla gospodarstwa domowego skladajacego sie z 2 do 3
0s6b;

1062,50 zt dla gospodarstwa domowego skiadajacego si¢ z 4 do
5 0s6b;

1437,50 zt dla gospodarstwa domowego sktadajacego sie z co naj-
mniej 6 0sob.

W przypadku przyznania dodatku ostonowego, nie jest wydawa-
na decyzja administracyjna. Informacj¢ o przyznaniu $wiadczenia
wysylana jest na wskazany we wniosku adres poczty elektronicz-
nej. Jezeli wnioskodawca nie wskazal takiego adresu, informacje
o przyznaniu $wiadczenia moze odebra¢ osobiscie w Gminnym
Osrodku Pomocy Spolecznej w Rymaniu. Nieodebranie informacji
o przyznaniu dodatku oslonowego nie wstrzymuje wyplaty tego
dodatku.

Odmowa przyznania dodatku ostonowego, uchylenie lub
zmiana tego prawa do tego dodatku oraz rozstrzygniecie w spra-
wie nienaleznie pobranego dodatku ostonowego nastepuje
w formie decyzji.

W przypadku pytan lub watpliwos$ci prosimy o kontakt telefo-
niczny pod numerem 94 35 55 470.

Wysokosc doptat w ramach dodatku ostonowego

1500 zt

850 z4/1062,50 zt 1150 zt/1437,50 zt
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Fundusze
Europejskie
Polska Cyfrowa

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwaju Regionalnego

Dofinansowanie z programu
,Cyfrowa Gmina - granty PPGR”

Gmina Ryman otrzymata dofinansowanie na zakup sprzetu kom-
puterowego, ktéry bedzie wykorzystany przez uczniéw do nauki.
Srodki pochodzg z rzgdowego programu ,Granty PPGR ~ Wsparcie
dzieci i wnukow bylych pracownikéw PGR w rozwoju cyfrowym”.

W ramach projektu w Gminie Ryman sfinansowany zostanie za-
kup 189 sztuk laptopéw. Gmina otrzymala §rodki finansowe w wyso-
kosci 472.500,00 z1 i w zwigzku z tym przystepuje do prac przetargo-
wych w celu wyboru dostawcy sprzetu.

Centrum Projektéw Polska Cyfrowa na realizacje programu
Granty PPGR przeznaczyta ponad 500 mln zt. Stosowne zmiany w
Regulaminie programu zostaly dokonane 11 lutego br. Réwnocze-
$nie ze zwigkszeniem alokacji zmienione zostaly dopuszczalne ceny
za zakupiony dla dzieci sprzet komputerowy. Pierwotnie przewidzia-
ne stawki 3,5 tys. zt za komputer stacjonarny lub laptop oraz 1,5 tys.
zt za tablet zostaly obnizone odpowiednio do 2,5 tys. zt oraz 1 tys. zL.

Projekt realizowany w ramach Programu Operacyjnego Polska
Cyfrowa na lata 2014 - 2020, O$ V: Rozwdj cyfrowy JST oraz wzmoc-

nienie cyfrowej odpornosci na zagrozenia - REACT-EU, Dziatanie
5.1 Rozwo¢j cyfrowy JST oraz wzmocnienie cyfrowej odpornosci

na zagrozenia.
M.M.

Fundusze .
iski Rzeczpospolita

Europejskie

Polska Cyfrowa - Polska

e, % x
SIS Unia Europejska
'3:."'5-::“:' Eurppeiskl Funduss

b ':.'j;,- Rorwoju Reglonainego

Gmina Ryman uzyskata dofinansowanie
z programu ,,Cyfrowa Gmina”

Projekt dofinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Operacyjnego Pol-

ska Cyfrowa na lata 2014-2020
0§ V. Rozwdj cyfrowy JST oraz wzmocnienie cyfrowej odporno-
$ci na zagrozenia REACT-EU

Dzialanie 5.1 Rozwdj cyfrowy JST oraz wzmocnienie cyfrowej
odpornosci na zagrozenia ,,Cyfrowa Gmina”

Gmina Ryman uzyskala 100% dofinansowania z Programu Ope-
racyjnego Polska Cyfrowa na lata 2014 - 2020, w ramach realizacji
projektu grantowego pod nazwg ,,Cyfrowa Gmina”

Uzyskane przez Gmine Ryman wsparcie finansowe w wysokosci
100.000,00 ztotych zostanie przeznaczone na:

Cyfryzacje urzedu poprzez przeprowadzenie prac, ktérych celem
jest modernizacja wewnetrznej sieci LAN, ktora bedzie stanowila
cze$¢ infrastruktury urzedu. W ramach dzialania zostanie wykonana
budowa nowych i istniejacych tras kablowych z uzyciem przewodéw
wyzszej kategorii, wymiana gtéwnego przelacznika sieciowego oraz
wymiana gniazd sieciowych LAN.

Zakup nowych zestawéw komputerowych wraz z oprogramowa-
niem systemowym Windows 10 i MS Office.

Cyberbezpieczenstwo poprzez zakup oprogramowania do two-
rzenia kopii bezpieczenistwa, ktére umozliwi przechowywania da-
nych w innej lokalizacji niz systemy produkcyjne.

CYFROWA

GMINA

@

Gléwnym celem projektu realizowanego przez Gming Ryman
jest rozw6j cyfrowy urzedu oraz wzmocnienie cyfrowej odpornosci
na zagrozenia poprzez osiaggniecie odpowiednio wysokiego poziomu
bezpieczenstwa systemoéw informatycznych stuzacych do $wiadcze-
nia ustug. Efektem realizacji projektu bedzie zaspokojenie potrzeb
mieszancéw i podmiotéw gospodarczych w zakresie realizacji ustug
publicznych.

K.U.
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»Lecz ludzi dobrej woli jest wiecej i mocno wierze w to,
Ze ten $wiat nie zginie nigdy dzieki nim...” _
Czeslaw Niemen = o

W obliczu toczacej si¢ wojny, chyba nikt nie ma watpliwosci, czy
nies¢ pomoc???

Mieszkanicy Gminy Ryman takich watpliwosci nie mieli, o czym
$wiadczg przyniesione rzeczy i ofiarowana pomoc.

Bardzo chwycilo Nas to za serce, to wszystko, co kazdy z Was mé-
wil o toczacej si¢ wojnie na Ukrainie i co ofiarowal, darowat nie tylko
pomoc, ale tez czastke siebie, jednoczesnie dajac nadzieje!

Cala Nasza Gmina zaangazowala si¢ w pomoc zaréwno uchodz- |
com, ktorzy przekraczaja granice w Zosinie, jak i tym, ktérzy zostali
juz przywiezieni do gminy. Wszyscy ofiarnie niosg pomoc, wspierajg, .
jak tylko moga, otaczaja troska. Niech symboliczne gesty beda skrom-
nym wyrazem naszej solidarnosci i sprzeciwem wobec wojny.

9 marca br. pakowali$my wszystko i przygotowywali$my do trans-

i v (N |

portu, ktory zaoferowata firma CONTAINER MODUL z Rymania.

Dzickujemy Naszemu spoleczenstwu i dzielnym strazakom z
Ochotniczej Strazy Pozarnej, dziekujemy madrej i rozwaznej mlo-
dziezy wraz z gronem pedagogicznym i pracownikami szkoly. Pa-
niom z CARITAS, ks. Jézefowi i ks. Markowi i rozwaznym Soltysom,
- ¥ Pracownikom Urzedu Gminy oraz kazdemu zyczliwemu, kazdy z
Was dostrzega dobre rzeczy w nieoczekiwanych sytuacjach i praw-
dziwie wszyscy z Nas mamy wiele niespodziewanych zalet.

DZIEKUJEMY WSZYSTKIM
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,0 zdrowiu dla zdrowia”

Prawa Pacjenta - Prawo do poszanowania intymnosci i
godnosci pacjenta.

~Prawo do godnosci” wynika z obowigzku podmiotowego
traktowania kazdego pacjenta zapewniajac mu poczucie warto-
$ci i szacunku z racji tego, Ze jest cztowiekiem.

~Prawo do intymnosci” wynika z obowigzku zapewnienia
warunkow do otwarcia sie pacjenta na badanie i rozmowe o
sprawach bardzo osobistych, wstydliwych i na co dzien skrywa-
nych.

Rozdzial 6

Art. 20.

1. Pacjent ma prawo do poszanowania intymnosci i
godnosci w szczegdlnos$ci w czasie udzielania mu Swiadczen
zdrowotnych.

W czasie udzielania pomocy medycznej pacjentowi powin-
ny by¢ obecne tylko te osoby, ktére sg niezbedne ze wzgledu na
rodzaj $wiadczenia. Uczestniczenie innych oséb wykonujacych
zawod medyczny (np. studentéw uczelni medycznych), wyma-
ga zgody osoby, ktorej udzielane sg Swiadczenia i zgody lekarza,
ktéry udziela $wiadczenia.

Pacjent ma prawo do tego aby przygotowac sie do badania
lub zabiegu w osobnym, ostonietym miejscu tak aby nie mozna
go byto ogladac¢ ani podstuchiwac. Jesli pacjent jest unierucho-
miony w 16zku, niepelnosprawny lub obtoznie chory i przebywa
w szpitalu w sali wieloosobowej, ma prawo oczekiwa¢, ze bada-
nie lub zabieg bedg przeprowadzone z poszanowaniem intym-
nosci i godnosci - za parawanem lub zastong. Lekarz nie powi-
nien omawiac choroby pacjenta i zadawa¢ mu intymnych pytan
w obecnosci innych pacjentow.

2. Prawo do poszanowania godno$ci obejmuje takze
prawo do umierania w spokoju i godnoSci.

Jezeli pacjent znajduje sie w stanie terminalnym (umierajacy,
w agonii), ma on prawo do $wiadczen zdrowotnych zapewniaja-
cych tagodzenie bolu i zminimalizowanie cierpienia innego typu.

Art. 20a.

1. Pacjent ma prawo do leczenia bélu.

2. Podmiot udzielajacy $wiadczen zdrowotnych jest
obowiazany podejmowac¢ dzialania polegajace na okresle-
niu stopnia natezenia bélu, leczeniu bélu oraz monitorowa-
niu skutecznoSci tego leczenia.

Art. 21.

1. Na Zyczenie pacjenta przy udzielaniu $wiadczen
zdrowotnych moze by¢ obecna osoba bliska.

2. Osoba wykonujaca zawdéd medyczny udzielajaca
Swiadczen zdrowotnych pacjentowi moze odméwic¢ obecno-
$ci osoby bliskiej przy udzielaniu $wiadczen zdrowotnych,
w przypadku istnienia prawdopodobienstwa wystapienia
zagroZenia epidemicznego lub ze wzgledu na bezpieczen-
stwo zdrowotne pacjenta. 0dmowe odnotowuje sie w doku-
mentacji medyczne;j.

Art. 22,

1. Wcelurealizacji prawa, o ktorym mowa w art. 20.1.
osoba wykonujaca zawdd medyczny ma obowiazek poste-
powa¢ w sposéb zapewniajacy poszanowanie intymnosci i
godnosci pacjenta.

2. Osoby wykonujace zawdd medyczny, inne niz udzie-
lajace $wiadczen zdrowotnych, uczestnicza przy udzielaniu
tych swiadczen tylko wtedy, gdy jest to niezbedne ze wzgle-

du na rodzaj $wiadczenia lub wykonywanie czynnosci kon-
trolnych na podstawie przepiséw o dzialalnosci lecznicze;j.
Uczestnictwo, a takze obecnos$¢ innych oséb wymaga zgody
pacjenta, a w przypadku pacjenta matoletniego, catkowicie
ubezwlasnowolnionego lub niezdolnego do $wiadomego
wyrazenia zgody, jego przedstawiciela ustawowego, i oso-
by wykonujacej zawoéd medyczny, udzielajacej Swiadczenia
zdrowotnego.

Przyklady naruszenia prawa do intymnosci i godnosci
pacjenta:

- niestosowne komentowanie wygladu pacjenta,

- ublizanie pacjentowi; uzywanie epitetow,

- bezosobowe zwracanie sie do pacjenta,

- niezabezpieczenie pomieszczenia, w ktorym odbywa
sie badanie gdzie istnieje mozliwo$¢ wejscia do $rodka osdb
trzecich,

- brak parawandéw na sali wieloosobowej, na ktorej le-
karz bada pacjenta lub kontroluje gojenia sie ran pooperacyj-
nych lub poporodowych,

- zaskoczenie pacjenta uczestnictwem innych oséb pod-
czas badania,

- narzucanie pacjentowi swoich pogladéw lub komento-
wanie jego Swiatopogladu,

- nietaktowne komentowanie stylu Zycia pacjenta,

- zbyt gto$ne méwienie o chorobach lub dolegliwo$ciach
pacjenta w miejscach, w ktérych osoby niepowotane moga to
ustyszec.

PAMIETAJ!!
« NIE MUSISZ CIERPIEC Z BOLU, MASZ PRAWO DO
JEGO LAGODZENIA.

e MASZ PRAWO, ABY PRZY UDZIELANIU SWIADCZEN
ZDROWOTNYCH TOWARZYSZYEA TOBIE OSOBA BLI-
SKA (cztonek rodziny lub inna wskazana przez Cie-
bie osoba).

« JAKO RODZIC MASZ PRAWO BYC OBECNY PRZY
UDZIELANIU SWIADCZEN ZDROWOTNYCH TWOJE-
MU DZIECKU.

Ustawa o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta
Rozdziat 6
Akt obowigzujgcy Dz. U. 2022.849.
wersja od 27 stycznia 2022 roku
Opracowat: LM.
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CO SEYCHAC U SENIOROW ?
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To, ze seniorzy lubig spotkania w Klubie
Seniora ,,Pod Aniotami’, nie musimy udo-
wadnia¢. Do$¢ czesto sie spotykaja i na nude
nie narzekajg. Czesto organizowane sg pre-
lekcje historyczne, ktére prowadzi Pan Ire-
neusz Piecyk z miejscowej szkoly. Na ostat-
nim spotkaniu opowiadat bardzo ciekawie i
z wielkg pasja na temat powstania warszaw-
skiego. Natomiast Pan Tadeusz Dach, czto-
nek klubu, w interesujacy sposéb przybliza
historie lokalnych miejscowosci.

W pierwszy dzien wiosny seniorzy wy-
brali sie w teren, by ,,odkry¢” Grodzisko Ry-
man. Prezes Stowarzyszenia Historycznego
»Debosz”, Pan Edward Kazmierski, przed-
stawil duzo ciekawych informacji na temat
tego miejsca. Po zwiedzaniu grodziska, bylo
ognisko i pieczone kietbaski.

Swieta Wielkanocne tuz, tuz, a u Senio-
réw robienie najdiuzszej palmy w gminie,
ktorg w Niedziele Palmowa bedzie mozna
zobaczy¢ w Kosciele Parafialnym w Ryma-
niu. Klubowicze palme udekorowali buksz-
panem i kolorowymi kwiatami zrobionymi
z bibuly i barwnych wstgzek. Pamietajmy o
tradycji, ktora mowi, ze poswiecona palma

przyniesiona do domu, zapewnia szczg$cie.
Panie przygotowaly rowniez dekoracje na
stoly wielkanocne, pigknie udekorowane
jaja.

Czas w klubie szybko biegnie, za chwi-

le $wieta, nie zabraknie u nas tradycyjnego
zurku i dzielenia si¢ jajeczkiem.
Wszystkim zyczymy Wesolego Allelu-
jal!
AW
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Klub Seniora z Rymania jedzie na wycieczke szlakiem niezwyklych
zamkow, palacéw i ogrodéw woj. lubuskiego i Dolnego Slaska

Osoby zainteresowane wyjazdem moga kontaktowac sie zGminnym Osrodkiem Pomocy
Spotecznej (p. Aldona Wiecek) tel. 94 35 83 234

TERMIN: 01 do 03.06.2022 r.

Tym razem zaczniemy nasza przygo-
de w wojewddztwie Lubuskim od Zespotu
Palacowo-Parkowego w Brodach to miejsce
wyjatkowe, tutaj duch historii przeplata si¢
z nowoczesno$cig i komfortem. Piekny ba-
rokowy Patac Brithla w Brodach, otoczony
wspanialym parkiem, to jedno z najpiekniej-
szych miejsc w wojewodztwie Lubuskim.
Nastepnie udamy sie do $wiata ulepionego
z krajobrazu i wielkiego marzenia. Swiat, w
ktorego historie wpisane zostalo przekracza-
nie granic. W sensie dostownym: Park Mu-
zakowski rozciaga sie na terytorium Polski i
Niemiec. Ale przede wszystkim w sensie me-
taforycznym: jego tworca pragnal stworzy¢
co$ niepowtarzalnego. I cho¢ jego projekt
nigdy nie zostal do konca zrealizowany, cel
osiagnal. Bedzie tez okazja do przeniesienia
sie w $wiat réz zwiedzimy Wschodnionie-
miecki Ogréd Rézany w Forst, ktory jest
kolejnym niezwyktym miejscem znajdu-
jacym sie w Brandenburgii. Potozony jest
w jej potudniowo-wschodniej czesci nad
Nysg tuzycka okoto 85 km od Zielonej
Gory. W 2004 roku Forst zostalo nazwane
»Miastem R6z” Nastepnie udamy sie w dal-
szg podroz wcigz podziwiajac pigkne krajo-
brazy regionu zielonogdrskiego, a nastepnie
dolnoslaskiego, gdzie przyjedziemy do Pie-
chowic, do Hotelu LAS na obiadokolacje i
nocleg.

02.06. Po $niadaniu wyruszymy w cato-
dniowg podréz doling patacéw i ogrodow
Kotliny Jeleniogdrskiej. W przepieknym kra-
jobrazie otoczonym Karkonoszami i Ruda-
wami Janowickimi znajduje si¢ kilkadziesiat
dawnych rezydencji szlacheckich. Srednio-

wieczne zamki, renesansowe dwory oraz
dziewigtnastowieczne palace otoczone sg
niespotykanym krajobrazem z wkompono-
wanymi rozleglymi zalozeniami parkowymi
(wybrane: Patac Wojandw, Palac Paulinum,
Bazylika i Stary Rynek w Jeleniej Gorze, Za-
mek Czocha). Obiadokolacja i nocleg.
03.06. Poznamy historie Sztolni Walim-
skich to tzw. kompleks ,Rzeczka’, jeden z
siedmiu komplekséw ,Riese” wybudowa-
nych przez Niemcow w czasie II wojny $wia-
towej w Gorach Sowich. Budowa kompleksu
»Riese” byla jedng z najwigkszych militar-
nych inwestycji III Rzeszy, ktéra nigdy nie

- 1.06. Wyjazd Ryman godz. 5%.

zostata ukonczona. ,Riese” juz od wielu lat
rozpala umysty poszukiwaczy przygod i ba-
daczy historii.

Nastepnie jedziemy do Zamku Grod-
no. Dzieje Zamku Grodno to ponad 700
lat historii, zaczynajac od czaséw Piastow
Slgskich, poprzez Korone Czeska, Swie-
te Cesarstwo Rzymskie, Krolestwo Prus,
skonczywszy na okresie II wojny $wiatowej
i pierwszych lat powojennych. Zamek Grod-
no polozony jest na Gérze Choina, na tere-
nie rezerwatu przyrody, w zwigzku z tym nie
ma mozliwoéci podjechania autokarem bez-
posrednio pod zamek.

Na koniec naszej przygody poznamy
dolnoslasky peretke pojedziemy na spacer
urokliwymi uliczkami Swidnicy - pieknej
dolnoslaskiej miejscowosci ze wspaniatymi
zabytkami, wielowiekowg historig, cieka-
wostkami, tajemnicami i... legendarnym
$widnickim piwem. Zaczniemy od zdecy-
dowanie najwazniejszego zabytku - Koscio-
fa Pokoju, wpisanego w 2002 roku na Liste
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO, zajrzy-
my réwniez do poteznej $widnickiej Kate-
dry pw. $w. Stanistawa i Wactawa. Kolejna
atrakcja Swidnicy bedzie imponujacy $wid-
nicki rynek, zwiedzimy Muzeum Dawnego
Kupiectwa.

Powrét do domu okoto 24 ®

Niech Zmartwychwstanie Paiiskie,
ktére niesie odrodzenie duchowe napelni wszystkich
spokojem i wiarq, da site w pokonaniu trudnosci

e

i pozwoli z ufnosciq patrzeé w przysziosé.

. Na nadchodzgce Swieta Wielkanocne
zyczymy pokoju, radosci i nadziei.

Kierownik i Pracownicy
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
"~ oraz Cztonkowie Klubu Seniora
“Pod Aniotami” w Rymanix
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7Z ZYCIA PRZEDSZKOLA

Nowy Rok rozpoczelismy pelni optymizmu. I tak 21 i 22 stycznia obchodziliSmy w przedszkolu Dzien Babci i
Dziadka. W tym roku dzieci wykonywaly wlasnorecznie drobne upominki, uczyly si¢ piosenek oraz zyczen, ktore

pOzniej wreczaly i recytowaly bliskim w ich domach.

Nastepna okazjg do §wietowania byt Bal Karnawatowy, ktéry od-
byt sie 28 stycznia. W tym dniu przedszkolaki miaty okazje przebraé
sie za kogo tylko chcialy. Byli policjanci, superbohaterowie, ksiez-
niczki, smok i zabka. Niemal caly dzien, we wszystkich oddziatach,
dafo sig stysze¢ dzwieki zabaw i piosenek, przy ktérych wesoto i chet-
nie bawily sie dzieciaki.

.'r.’h.:;"

17 lutego obchodzilismy ulubione $wigto wszystkich kociarzy, bo
w tym dniu jest obchodzony on na catym $wiecie. Kotki cieszg sie
niestabngca popularnoécia wsrdd przedszkolakéw. Z tej okazji miaty
mozliwos¢ zatozenia kocich akcentdw, i tak krélowaty kocie ogony,
wasy i cale przebrania. Ten dzien byl réwniez okazja do poznania
kilku interesujacych faktéw z kociego zycia. Nie zabraklo skocznej
oraz wystawy prac plastycznych.

| &

W tlusty czwartek, dzieki niezastgpionej Radzie Rodzicow, obja-
dali$my sie pysznymi paczkami.

Przedszkole przylaczylo si¢ réwniez do akeji humanitarnej, or-
ganizowanej przez Gmine. Chetne dzieci przynosily do przedszkola
niezbedne artykuty higieniczne, ktére trafity do gosci z Ukrainy.

I tak nastata wiosna. 21 marca postawiliémy na nieco inng forme
jej powitania. W naszym przedszkolu odbyta si¢ prawdziwa rewia
mody ekologicznej. Bo oto nadeszla Ona, Wiosna w pelnej krasie
i cala z materialéw wtérnych. Konkurs odbyt sie pod patronatem
Nadlesnictwa Goscino, za co serdecznie dziekujemy.

Wyloniono zwyciezcow ze wszystkich grup przedszkolnych. Oto
wyniki:

W grupie ,,Stoneczka”

I miejsce- Laura L. IT miejsce- Zofia M. III miejsce- Natalia T.

W grupie ,,Smerfy”

I miejsce- Maksymilian S. I miejsce- Jakub N. III miejsce Zuzanna G.
W grupie ,,Biedronki”

I miejsce- Karina W. II miejsce- Jakub N. III miejsce- Aniela W.

W grupa ,,Zabki”

I miejsce- Alicja K. II miejsce- Laura M. III miejsce- Maria G.

Wszystkim uczestnikom oraz ich rodzicom gratulujemy kre-
atywnosci oraz odwagi. Dziekujemy za tak liczne zainteresowanie.

EKOLOGICZNA
S WIOSNA <« °
1 % 2

e 9
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2 kwietnia na catym $wiecie jest obchodzony Dzien Swiadomo-
$ci Autyzmu. Powstal on m.in. z inicjatywy Kataru. Dzien ten ma
na celu uswiadomienie, z jakimi problemami w Zyciu codziennym
borykaja si¢ osoby autystyczne. Przez dlugi czas panowato przeko-
nanie, ze jest chorobg. Dzi$ juz wiadomo, ze jest to zaburzenie, kto-
rego gtéwna cecha jest inne postrzeganie rzeczywistosci. Osobom ze
spektrum autyzmu najwiecej problemdw sprawiajg kontakty z inny-
mi, poniewaz dla nich sg niezrozumiale.

Z inicjatywy SU obchodziliémy go 1 kwietnia. Symbolem solidar-
nosci jest kolor niebieski oraz motyle. Rowniez przedszkole wzieto
aktywny udzial w tym dniu. Dzieci przyszty ubrane na niebiesko, wy-
konaly piekne motyle (niebieskie) i wystuchaly krétkich wykladéw o
autyzmie oraz wziely udzial w dyskusji: ,Czy inny znaczy gorszy?”.

- - = = of B
Roéwniez 2 kwietnia w dzien urodzin Hansa Christiana Ander-
sena jest obchodzone Miedzynarodowe Swieto Ksigzki dla Dzieci.
Z tej okazji 4 kwietnia zaprosiliémy do siebie niezastgpiona Panig
Aldone z Biblioteki Gminnej. Bardzo chetnie opowiadata dzieciom o
ksigzkach, zachecajac do odwiedzin w bibliotece. Dzieci mialy okazje
obejrze¢ kilka pozycji, ktére ze soba przyniosta oraz wystucha¢ czy-
tanego opowiadania o pewnej ,,Pysznej” Myszce.

Serdecznie dzigkujemy za $ledzenie nas na Facebooku. Zache-
camy réwniez do odwiedzania naszej strony internetowej, na ktorej
réwniez dzielimy sie naszymi wydarzeniami.

PF.

~
Zyczenia Radosnych Swiat
Wielkanocnych wypemionych
nadzieja budzacej sie do zycia
wiosny i wiarg w sens zycia.
Pogody w sercu i radosci ptynacej
z faktu Zmartwychwstania
Panskiego.

Wdzieczne za kazde
okazane dobro
cztonkinie parafialnego
zespotu Caritas przy
parafii Sw. Szczepana w
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SZKOELA RADOSCI I TROSK

Niedawno dzielgc sie opfatkiem, sklada-
lismy sobie bozonarodzeniowe zyczenia, a tu
Wielkanoc za pasem. Niedawno wygladali$émy
konca pandemi, a tu tragedia w Ukrainie po-
stawila przed nami nowe wyzwania. Niedawno
analizowali§my w szkole dorobek pierwszego
polrocza, a tu niebawem koniec roku. No c6z,
taka jest kolej rzeczy, czas nieublaganie plynie,
cos$ sie koficzy, co$ zaczyna, a zycie toczy sig
dalej.

Szkota jest takim miejscem, gdzie rzeczy-
wisto$¢ rowniez biegnie szybko i wlasnym ryt-
mem, czgsto wyznaczanym obowigzkowymi
zadaniami kuratoryjnymi lub ministerialnymi,
ale przede wszystkim uwzglednia potrzeby i
zainteresowania dzieci.

Od poczatku drugiego potrocza, mimo
roznych pandemicznych perypetii zwigzanych
z nauczaniem zdalnym, z nowym zapasem si
przystapiliémy do pracy. Niektorzy uczniowie
po feriach dtugo zyli wspomnieniami i wra-
zenjami z zimowego, gorskiego wypoczynku,
inni rekompensujac sobie zal po feryjnej labie,
chetnie wlaczali sie w szereg szkolnych akeji,
m.in.: ,,Dzien Kolorowej Skarpetki’, ,,Ogélno-
polski Dzien Walki z Depresjq’, ,M6j Spe-cjal-
ny Bohater”, ,,Odczarowanie Autyzmu”- szcze-
goly na Facebooku szkoly. Gorzki czas powro-
tu do pracowitej rzeczywistoéci ,o0stodzita®
nam, dostownie i w przenoéni, Rada Rodzicow,
ktéra ku radoéci spolecznosci szkolnej z oka-
zji tlustego czwartku zafundowata wszystkim
pyszne paczki, podkreslajac tym samym, ze
kalorie kaloriami, ale tradycja to rzecz $wieta
(wszak to tylko raz w roku).

Kolejnym ciekawym wydarzeniem w szko-
le byto radosne i kolorowe powitanie wiosny:
kwiaty samodzielnie sadzone przez dzieci oraz
kredowe rysunki ozywily dziedziniec szkoly, a
konkursy, zabawy, wiosenne karaoke i przed-
szkolna rewia mody akcentujgca ekologie zde-
cydowanie wygrata z odchodzacym juz do la-
musa zwyczajem topienia marzanny.

Tradycja szkoly jest tez Dzien Matematyki,
w tym roku zachwycat niezwyklymi zagadka-
mi, lamigtéwkami i zadaniami matematycz-
nymi oraz ... nagrodami. Wielu emocji do-
starczyt rowniez konkurs ,,Jeden z Dziesieciu”

’,E"'l.' u ‘_I

zorganizowany jako impreza towarzyszaca
z okazji Swieta Patrona. Ci, ktérzy czekali na
sukcesy naszych sportowcéw, nie zawiedli sie,
gdy okazalo sie, ze druzyna chlopcéw wywal-
czyla pierwsze miejsce w Mistrzostwach Po-
wiatu w Pilce Siatkowej, a druzyna dziewczat w
tym turnieju zdobyla czwarte miejsce.

Szczegblng uwage zwracajg wydarzenia w
oddzialach przedszkolnych, gdzie nauczycielki
obok tematycznych zaje¢ oraz poprzez zabawe
ucza najmlodszych wielu nowych umiejetno-
$ci. ,Dzien Kota’, ,,Niebiescy”, ,,Miedzynaro-
dowy Dzien Ksigzki dla Dzieci’, ,,Oceanariun’,
»Ekologiczny pokaz mody” to tylko niektére
atrakcje, ktére zorganizowano w przedszkolu
ku radosci najmtodszych.

Ale niestety, jak pisal renesansowy poeta:
,»Nic wiecznego na $wiecie, Rados¢ sie z troska
plecie (...)" po kilkunastu beztroskich dniach
lutego dotarly do nas tragiczne wiadomosci z
Ukrainy. Nie do wiary, ze w XXI wieku po do-
$wiadczeniach pierwszej i drugiej wojny $wia-
towej jestesmy $wiadkami ludzkich dramatéw.
Z odruchu serca szybko i sprawnie zorgani-
zowaliSmy sie i wlaczyliémy do gminnej akeji
»Pomoc Ukrainie” Do dzi$ wiele 0séb w rozny
sposob pomaga uchodzcom, ktérzy przebywa-
ja w Debicy - to wzruszajaca i godna podziwu
postawa.

Temat wojny, z wiadomych wzgledow, jest
obecnie dominujacym, dotyczy réwniez pol-
skich szkol, ktére przyjmuja uczniéw z Ukra-
iny. Do naszej placowki od 4 kwietnia uczesz-
cza siedemnascioro dzieci, ktore, po uzgodnie-

niach z rodzicami lub prawnymi opiekunami,
zostaly wlaczone do réinych oddziatéow. W
tym miejscu chcieliby$my serdecznie podzie-
kowa¢ Rodzicom oraz Pracownikom Szkoty za
pomoc w zorganizowaniu artykuléw szkolnych
dla ukrainskich uczniéw. Dzigki osobistemu
zaangazowaniu Rady Rodzicéw z Przewodni-
czaca na czele, udato si¢ przygotowac okazate
wyprawki, m.in.: plecaki, piérniki, przybo-
ry szkolne, stroje sportowe, obuwie. Stowa
podzigkowania nalezg sie réwniez naszym
uczniom, ktérzy z wielkg otwartoscia i zyczli-
woécig przyjeli rowiesnikéw do grona spofecz-
nosci szkolnej. Wierzymy, ze pobyt w tutejszej
placéwce cho¢ w niewielkim stopniu pozwoli
Im poczu¢ odrobing normalnosci.

Za nami réwniez kolejny prébny egzamin,
ktéry pokazuje postepy 6smoklasistow, ale tez
wskazuje umiejetno$ci do uzupetnienia lub do-
skonalenia. Uczniowie klas pigtych w ramach
profilaktyki uczestniczyli w spotkaniu na temat
cyberprzemocy, przemocy fizycznej i emocjo-
nalnej. Prawie cata bra¢ szkolna, jak co roku,
brata udzial w rekolekcjach wielkopostnych,
ktérych celem jest przygotowanie sie do $wiat
Zmartwychwstania Panskiego.

Przed nami $wieta, okazja do rodzinnych
spotkan, czas odpoczynku, dlatego korzystajac
z okazji Dyrekeja Szkoly serdecznie dzickuje za
wrazliwos¢ 1 zyczliwosé, zyczy zdrowych, pet-
nych pokoju i nadziei Swigt Wielkanocnych,
wiosennego optymizmu oraz wielu cieplych i
radosnych chwil z bliskimi.

Irena Justytiska

i{ L

ik a L . L
Drzieri kolorowej skarj_;etki - solidaryzujqc si¢ z dziecmi z Zespo-
tem Downa

Konkurs wiedzy o Tadeuszu Kosciuszce Jeden z dziesigciu
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Uczennice i uczniowie z klasy I11
z Certyfikatami ,,Malego Ratownika”

W Spolecznej Szkole Podstawowej w
Gorawinie od kilku lat przeprowadzane sg
zajecia dotyczace udzielania pierwszej po-
mocy przedmedycznej z cyklu ,Ratujemy
i uczymy ratowac”. Jest to akcja, ktorej po-
mystodawcg jest Jerzy Owsiak i jego ,Wielka
Orkiestra Swiatecznej Pomocy”.

W tym roku szkolnym w kursie udziela-
nia pierwszej pomocy uczestniczyli ucznio-
wie klasy III. Podczas zaje¢ zapoznali si¢ z
podrecznikiem ,,Mdj podrecznik do nauki
pierwszej pomocy” oraz ogélnymi zasadami
dotyczacymi udzielania pierwszej pomo-
cy. Uczniowie w ¢wiczeniach praktycznych
nauczyli sie: wzywaé pomoc przez telefon,
sprawdza¢ oddech u osoby poszkodowanej,
ulozy¢ ja w pozycji bocznej ustalonej oraz
wykona¢ oddechy ratownicze. Zajecia kon-
czg sie ,egzaminem’, podczas ktorego kaz-
dy uczen musi samodzielnie wykona¢ dane
czynnoéci oraz wykaza¢ sie wiedza na temat
udzielania pierwszej pomocy. Najlepszym
»Malym Ratownikiem” zostal Mateusz Bia-

ly. Bardzo dobra wiedzg i umiejetno$ciami
wykazal si¢ réwniez Jan Kornet. Juz piecioro
dzieci przystagpito do egzaminu i otrzymalo
Certyfikaty ukonczenia kursu pierwszej po-
mocy. Trzymamy kciuki za pozostalych.
Uczniowie klasy IIT dofaczyli do ogoélnej

liczby przeszkolonych w Polsce. Z danych
statystycznych wynika, ze Programem Edu-
kacyjnym ,Ratujemy i Uczymy Ratowac”
objetych zostalo juz ponad trzy miliony
uczniow.

zrodto: www.sspgorawino.szkolna.net

Pierwszego dnia wiosny w Spolecznej
Szkole Podstawowej w Gorawinie odbyt
sie konkurs ,,Mam talent”. Do prezentacji
swoich popiséw zglosito sie sporo chet-
nych dzieci, zaréwno z oddzialu przed-
szkolnego jak i z klas starszych. Dzieci
przedstawily swoje umiejetnoséci wokalne,
taneczne, recytatorskie, plastyczne i zon-
glerskie. Wspaniala publiczno$¢ reago-
wala bardzo zywiolowo. Dopingowali i
wspierali swoich réowiesnikéw, podziwia-

jac nie tylko ich talent, ale i ogromna od-
wage.

W skiad jury weszli: Pani Prezes - Gra-
zyna Pakos, Pani Dyrektor - Katarzyna
Kazmierska i Pani Czeslawa Jozefowicz.
Zadanie, jakie mialo jury, nie bylo latwe,
gdyz jak sami przyznali, mtodzi wykonaw-
cy zachwycili ich wspanialymi wystepami.
Niestety, pomimo sympatii do wszystkich
uczestnikow, szanowne jury musiato wybra¢
ZWYyciezcow.

MAM TALENT

Ostatecznie ogloszono werdykt:

I miejsce zajat Aleksander Cwikla, ktéry
wykazal si¢ talentem szybkiego pisania na
klawiaturze.

IT miejsce zajat Szymon Kosior, wykonu-
jac taniec breakdance.

III miejsce zajeta Basia Bialas, wykonu-
jac piosenke ,Taniec Mai” Alicji Galazki.

Gratulujemy wszystkim uczestnikom!

zrodlo: www.sspgorawino.szkolna.net
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Dzien konkursow w klasie 11

24 lutego odbyt w si¢ w klasie II SSP
w Gorawinie klasowy Konkurs Pieknego
Czytania.

Jego celem bylo upowszechnianie
czytelnictwa, rozwijanie zainteresowan
czytelniczych, wdrazanie do udzialu w
réznorodnych formach intelektualnego
wspotzawodnictwa.

Uczennice zaprezentowaly fragmenty
ksigzki Agnieszki Fraczek ,, Rany Julek! O
tym jak Julian Tuwim zostal poetg”.

Podczas czytania oceniano: ptynnos¢,
poprawnos¢, wyrazisto$¢ oraz intonacje
czytanego tekstu. Najpiekniej swoj frag-
ment przeczytala Hania Dach, zajmujac
jednocze$nie I miejsce. Swietnie poradzi-
ta sobie Basia Wasilewicz, ktéra zajefa II
miejsce.

Laureatkom gratulujemy i zachecamy
do dalszego trenowania pieknego czyta-
nia. Kolejnym byt konkurs plastyczny ,,Za-
projektuj logo klasy” Za wlozony wysiltek
i przemyslane propozycje, nagrodzone
zostaly ex-aequo uczennice: Julia Wojtkie-
wicz, Basia Wasilewicz i Hania Dach.

Dziewczynkom gratulujemy!

24 lutego byt tez ostatnim czwartkiem
karnawatu, zwanym ttustym czwartkiem.
Dlatego jego zwienczeniem byl stodki po-
czestunek, ktdrego bohaterem byt oczywi-
$cie paczek.

Wprawdzie wszystkie dzieci wiedza,
ze” cho¢ paczki sg urocze to najzdrowsze
s3 owoce’, to tego wlasnie dnia, paczek
smakowal wybornie!

Zrédto:
www.sspgorawino.szkolna.net

Sprawy z urzedem skarbowym
zatatwiaj online

bez wychodzenia z domu!

Odwiedi

na podatki.gov.pl
Twidj e-US

Zawsze otwarty,
W Zasiegu reki

Planujesz wizyte
" ie? Urmedne wizyte
. | rmdﬂl!' W urredzie
Zadbaj o swoja wygods @ skarbowym
i bezpieczenstwo :
Umidw dogodny
termin i godzing
na podatki.gov.pl
r L
’ . _— T T -

i gtk

LGD "SIitA W GﬁUPIE"

Zaprasza na konsultacje spoteczne
w celu stworzenia
Lokalnej Strategii Rozwoju na lata 2021-2027

mieszkaricow gminy Ryman
w dniu 27.04.22 o godz. 15:30

spotkanie odbedzie sie w sali konferencyjnej
w budynku Urzedu Gminy Ryman

ul. Szkolna 7, 78-125 Rymar)
Brogram. spethanky;
|, Pezedsmwignie LGD
2, IREOFATjA N DRrPLE prepenowanych Faloded B RS na lia 20012007,
3. Prredaavisnie podsiawowich informaedji na 1emal Tworbemna LSR
4, Prepentacia wilsniyth celdw | presdsiowried LSR:
5. Dyskusia naid wiypracorwanibem projekldey celd Grar prbedsigwiied SR,
. Defmiowanie celiny LSR, podgerone 2 identyfieacky bonknetrpch pomiihing na projekty;
7. Wstepna analiza potrieh roowojowych | potencialu obszaru LSR;
8. Dyskurija na temal polrieh ransojowych oraz potendjahs obszaru LSR
4, Opracosanie proposycl senioside, w tym wymiernych celdw kofcowyth polegajgtych na
o

Stswarryiseren Lokalng) Grupy Diislans "5 m Coruper | ol I Dywisyl Paechoty Wi° 58, 75112 Goloeo
Tl B0 T4 10 TH 40 00 D 504 ; oA G40 SR 10 | et peagoacinoiiop pl | wwetilisgropes ool
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WYWOZ NIECZYSTOSCI STAEYCH

HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW KOMUNALNYCH Z TERENU GMINY RYMAN W 2022 r.

CZARTKOWO, RZESZNIKOWO, RZESZNIKOWKO, SKRZYDLOWO, JAGILNO, LESZCZYN, KAMIEN RYMANSKI,
DEBICA, BUKOWO, MIROWO, STRZEBIELEWO, GOLKOWO, STARZA, RYMAN

I Il I v Vv Vi Vi Vil IX X Xl Xl
17 14 28 25 23 27 25 22 26 24 28 26

STARNIN, DROZDOWO, DROZDOWKO, PETRYKOZY, GORAWINO, JARKOWO, MECHOWO, KINOWO, BEBNIKAT,

REBICE, LEDOWA
| I ll IV Vv Vi VI VI IX X XI Xl
17 14 21 25 16 20 18 15 19 17 21 19

CZARTKOWO, RZESZNIKOWO, RZESZNIKOWKO, SKRZYDLOWO, JAGILNO, LESZCZYN, KAMIEN RYMANSKI,
DEBICA, BUKOWO, MIROWO, STRZEBIELEWO, GOLKOWO, STARZA, RYMAN

I Il I v \' Vi Vil Vil IX X Xl Xl
24 21 23 13 6 10 8 12 9 7 4 9

STARNIN, DROZDOWO, DROZDOWKO, PETRYKOZY, GORAWINO, JARKOWO, MECHOWO, KINOWO, BEBNIKAT,

REBICE, LEDOWA
0 gromadzone [0 0 Noje
I Il I v Vv VI Wl VI IX X Xl Xl
24 21 23 13 13 17 15 19 16 14 18 16

I Il 11l v V Vi VI VI IX X XI Xl

4,18 1,15 1'2195' 12,26 | 10,24 | 7,21 5,19 2'3%)6' 13,27 | 11,25 | 8,22 6, 20

W dniu odbioru worek / pojemnik nalezy wystawi¢ przed posesje za ogrodzenie do godziny 6:00.
Sankcja za brak segregowania odpaddéw wynosi¢ bedzie od 01.03.2021 r. trzykrotno$¢ optaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi
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JOD-I< AR

WYWOZ NIECZYSTOSCI STAEYCH

HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW KOMUNALNYCH Z TERENU GMINY RYMAN W 2022 r.

CZARTKOWO, RZESZNIKOWO, RZESZNIKOWKO, SKRZYDLOWO, JAGILNO, LESZCZYN, KAMIEN RYMANSKI,
DEBICA, BUKOWO, MIROWO, STRZEBIELEWO, GOtKOWO, STARZA, RYMAN

ODPADY ZMIESZANE (zgromadzone w czarnym/szarym pojemniku)

I Il I v v VI VI VI IX X Xl Xl

1,15, 2,16,
79 12,26 | 10,24 | 7,21 5,19 30

4,18 1,15 13,27 | 11,25 | 8,22 6, 20

STARNIN, DROZDOWO, DROZDOWKO, PETRYKOZY, GORAWINO, JARKOWO, MECHOWO, KINOWO, BEBNIKAT,
REBICE, LEDOWA

ODPADY ZMIESZANE (zgromadzone w czarnym/szarym pojemniku)

I I Il 1% v VI VI Vil X X X Xl
11,25 | 8,22 8,22 5,19 2'3117' 14,28 | 12,26 | 9,23 6, 20 4'3118' 15,29 | 13,27

CZARTKOWO, RZESZNIKOWO, RZESZNIKOWKO, SKRZYDLOWO, JAGILNO, LESZCZYN, KAMIEN RYMANSKI,
DEBICA, BUKOWO, MIROWO, STRZEBIELEWO, GOtKOWO, STARZA, RYMAN

TWORZYWA SZTUCZNE + METAL (zgromadzone w z6ttym worku/pojemniku)

I I [ 1% \% VI VI Vill IX X X Xl
17 14 14 11 9 13 11 8 12 10 14 12

STARNIN, DROZDOWO, DROZDOWKO, PETRYKOZY, GORAWINO, JARKOWO, MECHOWO, KINOWO, BEBNIKAT,
REBICE, LEDOWA

TWORZYWA SZTUCZNE + METAL (zgromadzone w z6ttym worku/pojemniku)

I I [ 1% \ VI VI Vill IX X X Xl
17 14 7 4 2 6 4 1 5 3 7 5

W dniu odbioru worek / pojemnik nalezy wystawic przed posesje za ogrodzenie do godziny 6:00.
Sankcja za brak segregowania odpadow wynosi¢ bedzie od 01.03.2021 r. trzykrotnos¢ optaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi



