Obchody Narodowego Swieta Niepodlegtosci
w Rymaniu

11 listopada 2025 roku w Gminnym OSrodku Kultu- N 7z N
ry w Rymaniu odbyty sie uroczyste obchody Naro- J r'J”;;o;O“(eeL‘oéE 0

= y " NIEPOD! C: ¢
dowego Swieta Niepodlegtosci, upamietniajace 107. k! 1T
rocznice odzyskania przez Polske wolnosci. \ e éﬂ 7
Swietowanie rozpoczeto sie o godzinie 12:00 w Ko- i

&ciele Parafialnym pw. Swietego Szczepana, gdzie
Msza Swieta w intencji Ojczyzny mieszkarcy gmi-
ny modlili sie za wolng i bezpieczng Polske oraz za
wszystkich, ktorzy poswiecili zycie w walce o jej nie-
podlegtosc. W tych petnych zadumy chwilach kaz-
dy uczestnik mégt poczut wiez z historig i z wtasna
wspaolnota.

PULS RYMIANIA 3/2025

Po zakofAczeniu Mszy Swietej, o godzinie 13:00, uroczystosci przeniosty sie do Gminnego Osrodka Kultury. Tam, w atmos-
ferze patriotyzmu i wspélnoty, odbyt sie program artystyczny. Rozpoczat go koncert muzyczny, podkreslajacy podniosty
charakter tego dnia.

Najbardziej wzruszajagcym momentem byt wystep dzieci ze Szkoty Podstawowej w Rymaniu. Pod kierunkiem Pani Ireny
Radon, Eryki Musiat oraz Pani Moniki Kuzniewicz mtodzi artysci przedstawili piekne piesni patriotyczne i krotkie insceni-
zacje, przyblizajace historie Polski. Publicznos¢ nagrodzita ich gromkimi brawami, doceniajac zaréwno zaangazowanie, jak
i emocjonalny wymiar przedstawienia.

Uroczystosc zakonczyta sie wspolnym poczestunkiem, przy ktérym podano okolicznoSciowy tort. Byta to chwila radosci
i rozmow, moment wytchnienia po petnym wzruszen dniu, ktory taczyt pokolenia i przypominat o sile wspaélnoty.

Tegoroczne obchody w Rymaniu uptynety w duchu patriotyzmu, wdziecznosci i refleksji nad historia. Kazdy uczestnik mogt
poczuc, jak wazna jest wolnosc i jak gteboko zakorzeniona w sercach Polakoéw jest pamiec o niepodlegtosci.

H.C.

W RYMANIU

Zapraszamy na spotka-
nia RUMMIKUB, w kto-
rych kazdy — niezalez-
nie od doSwiadczenia
— znajdzie cos dla siebie,
a przede wszystkim mito
spedzi czas.

»  wyjasnimy zasady, ktore sg tatwe do zrozumienia
dla kazdego

»  nauczymy grac dzieci, mtodziez, dorostych i senio-
row, bo ta gra taczy pokolenia

= zapewnimy zdrowa rywalizacje w luznym graniu,
jak i w eliminacjach do Mistrzostw Wojewddzkich
oraz Mistrzostw Polski

= przyjdz i sprawdz na jakim jeste$ poziomie za-
awansowania

w kazdy poniedziatek w godz. 1630 - 1830

Gminny OSrodek Kultury w Rymaniu,
ul. Koszalinska 18A, 78-125 Ryman
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# KOTY - MITY | PRAWDA

Koty sa fantastycznymi i intrygujacymi zwierzetami. Za-
chowanie kota odzwierciedla jego emocje, potrzeby przez
mowe ciata, dzwieki i inne sygnaty. Wtasciwa interpretacja
tych zachowan pozwala lepiej zrozumie€ naszego pupila.
PrzesSledzmy zatem ich zachowanie:

Zabiegi pielegnacyjne: pozwalajg utrzymac higiene osobista
i obnizyc poziom stresu, pozwalaja tez roztadowac nadmiar
energii. Ponadto koty nie posiadajg prawie wcale gruczotow
potowych — lizac chtodza sie.

Drapanie : pozwala to usuna¢ zewnetrzng warstwe pazu-
row co umozliwia ich wzrost, drapiac oznaczajg swoje te-
rytorium.

Korzystanie z kuwety: winna by¢ umieszczona w ustron-
nym miejscu czysta, sprzatana i myta raz w tygodniu. Cecha
charakterystyczna jest zakopywanie odchodéw. Wiekszos¢
kotow nie zatatwi sie do przepetnionych i brudnych kuwet.
Wtedy tatwo o niespodzianki poza kuweta.

Ugniatanie fapkami: to pozostato5¢ z czasoéw kociecia, gdy
stymulowato to przeptyw mleka matki. Oznacza to komfort
i zadowolenie.

Przynoszenie zdobyczy: to dowod jego zdoInosci fowieckich
i potwierdzenie, ze nalezymy ,do stada”

Ocieranie: kot posiada gruczoty zapachowe na policzkach,
w okolicy pyska, na ogonie i tapach. Zawarte w nich feromo-
ny przekazujg informacje innym zwierzetom. Kot ocierajac
sie o cztowieka, meble itd. oznacza swoje terytorium. Ocie-
raniem o cztowieka okazuje swoje przywigzanie i zaufanie
a takze traktuje Cie jak cztonka ,rodziny"! Ocieranie jest nie
tylko wyrazem mitosci, ale sygnalizuje potrzebe uwagi, gta-
skania, zabawy.

Lekarz weterynarii Henryk Gadula
Eskulap - kacik weterynaryjny
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Mruczenie: powstaje przy oddychaniu kota. Powietrze prze-
ptywa przez gtosnie a miesnie krtani (tzw. miesnie gtosowe)
drgaja powodujac wibracje strun gtosowych. Daje to dzwiek
mruczenia. Uwazane jest ono za oznake szczescia zwierze-
cia. Inny charakter tego odgtosu maze sygnalizowac bol lub
niekomfortowga sytuacje. Badania wykazuja, ze kocie mru-
czenie (czestotliwos¢ 20-140 Hz) wspomaga gojenie ran
i przywraca gestosc kosci.

Agresywne zachowanie: niewtasciwa zabawa z kocietami
(pozwalanie im na atakowanie dtoni, nég) zamiast opero-
wanie zabawkami, zaburzenia codziennej rutyny (przepro-
wadzka, nowy domownik, zmiana spania, jedzenia) moze
wywotac agresje.

Duze znaczenie w kontaktach z kotem
ma umiejetnosSc rozpoznania jego nastroju :

Ruchy kociego ogona :

= szybkie, krotkie, chaotyczne - kot zdenerwowany,

= ptynne petne ruchy od lewej do prawej — kot zaintere-
sowany, oglada,

= 0gon uniesiony, wyprostowany oznacza radosc,

= 0gon uniesiony, wyprostowany, ale nastroszona siers¢
i uszy przylegaja do gtowy — kot wystraszony, zestre-
sowany,

» ogon wiszacy w linii prostej — spokdj, stan neutralny,

= ogon schowany miedzy tylnymi fapami — smutek, nie-
pewnos¢, strach.

Uszy: u kota moga sie obrécic o0 180°

= stojace prosto — kot jest czujny

» skierowane do przodu — kot jest zaciekawiony,

» skierowane w dot, drgajace do tytu — kot jest zdener-
wowany lub zagrozony,

= obrocone do tytu, przylegajg do ciata — kot przestra-
szony lub przygotowuje sie do ataku.

Spacer bokiem (TUK): to pobudzenie, zabawa podczas ktorej
kot chce wygladac na wiekszego.

Jedzenie siersci, wygiety grzbiet, syczenie, uszy przylegaja
do ciata to objaw stresu, gotowosci do walki.

Teraz prawdy i mity o kotach:
Kot siedzi w pudetku: wynika to z potrzeby bezpieczenstwa,
mate pomieszczenia dajg zabezpieczenie przed atakami ze
wszystkich stron. Karton ponadto daje ciepto i pozwala dra-
pac. Jest to cecha atawistyczna. Podaobnie jak w przypad-
ku zagrozenia koty uciekaja w gore (meble itp.), pozwala to
ocenic sytuacje i czuc sie bezpiecznie.

Kot zrzuca przedmioty: czeste u kotow niewychodzacych,
Swiadczy o nudzie, checi zabawy lub probie zwrocenia na
siebie uwagi (bdl, stres).

Kot przeciska sie przez waskie otwory: prawda — koty nie po-
siada obojczyka lecz miesnia i to pozwala wyczyniac mu cuda.



Kot to Spioch: prawda — potrafi przespac 12-18 godzin na
dobe.

Koty widza w ciemnosci: prawda — potrzebujg 6 x mniegj

Swiatta niz cztowiek. Dzieki Tapetum Lucidum, ktéra odbija

Swiatto oczy kota Swiecg w ciemnosci.

»  koty lepiej widza szybkie ruchy i dlatego sa doskona-
tymi towcami,

»  koty nie widza czerwieni.

Nie wolno obcinac waséw kotom: prawda — kocie wasy (wi-
brysy) dziataja jak radar, odbierajg drgania powietrza, po-
zwalaja ocenic szeroko5¢ przejscia lub przeszkody na dro-
dze. Koty majg wibrysy na tapkach (pozwalajg wyczu¢ ruch
ofiar w czasie polowania).

Koty moga pic nie moczac pyska: prawda — koty maja
szorstki jezyk pokryty dtugimi brodawkami, ktére stuza nie
tylko do pielegnacji futra, ale i rowniez do pobrania i utrzy-
mania wody w czasie picia, czy oddzielaniu kawatkéw mie-
sa przy jedzeniu. Brodawki te sg zbudowane z keratyny (jak
paznokcie).

Koty sa bezwzglednymi miesozercami: prawda — zle tra-
wig biatko roslin. W karmie musza miec produkty zwierzece
i aminokwas tauryne, ktérego nie produkuja. Karma mokra
dla kota musi by podzielona na mate kawatki gdyz zuchwa
nie pracuje na boki.

Mileko jest dobre do picia dla kociat: fatsz — mleko tylko dla
kociat. Od 8 tygodnia zycie zwierze traci mozliwos¢ trawie-
nia laktozy. Mleko krowie moze powodowac u kotoéw wzde-
cia, bole brzucha, biegunki. Wskazana jest woda w ilosci
120-140 ml/kgcc.

Koty sg zwierzetami nocnymi: prawda — cecha atawistycz-
na, sa aktywne o Swicie i 0 zmierzchu.

Kot spada na cztery fapy: prawda — koty majg odruch pro-
stowania, ktory pozwala im obroci¢ ciato w powietrzu.
Jednak wysokosc spadania ma znaczenie (kot spadajac
z 5-7 pietra odniesie mniejsze obrazenia niz spadajac z 2-3
pietra).

Koty reaguja tylko na smak stony i gorzki: nie znajg smaku
stodkiego (atawizm).

Kocieta poluja na swoj ogon: prawda — ucza sie techniki po-
lowania. Koty doroste czynia to czesto z nudow.

Koty uwielbiaja pieszczoty: prawda - sg indywidualnosciami
dlatego nie zawsze i nie na site.

Koty maja szosty zmyst: prawda — to narzad lemieszowy,
ktory jest potaczeniem wechu i smaku. Znajduje sie on
w gornej czesci podniebienia.

Koty sa dalekowidzami: prawda — widzg co znajduje sie
w odlegtosci nawet 40 metrow, a nie widza przedmiotow
znajdujacych sie pod samym nosem.

Kot wykazuje wyjatkowa czutosc na drgania i wibracje (np.
trzesienie ziemi wyczuwaja ok. 15 min. przed wystapieniem
wstrzasu).

Koty wydaja ponad 100 roznych dzwiekow. Psy okoto 10.

Kot styszy 4 razy lepiej od cztowieka.
Kot skacze 6 x wyzej niz wynosi jego wtasna wysokos¢.

Kory sa obdarzone pamiecia dtugo i krotkotrwata, dlatego
trafiaja do miski, kuwety nawet gdy zmienimy miejsce.

Koty moga obrdcit uszy o 180° niezaleznie od siebie, dzieki
temu precyzyjnie namierzajg zrodto dzwieku.

Koci nosek jest jedyny dla zwierzecia — podobnie jak linie
papilarne dla ludzi.

Kocury czesciej uzywaja lewej a kotki prawej tapy.
Rudy kot to najczesciej samiec (chromosom X -genetyka).

Koty Zle znosza gtodowke, nawet kilkudniowa moze uszko-
dzic watrobe.

Najstarszy kot zyt 38 lat.
Na Swiecie jest 40-100 ras kotéw, okoto 500 min. sztuk.

Mruganie oczyma to najwyzszy wyraz ,kociej mitosci’, po-
dobny do pocatunku u ludzi.

Pamietajmy rowniez o nietypowym zachowaniu kotow:

»  zmiana apetytu, picia, wzmozone pragnienie, moga sy-
gnalizowat choroby np. cukrzyce, niewydolnos¢ nerek,

= kropelkowe oddawanie moczu, mocz poza kuwetg
np. schorzenia drog moczowych,

= spanie w nietypowych miejscach (bél), nadmierna sen-
nosc¢ (choroba),

= nadmierna czujnosc (stres),

= nadmierne wylizywanie (stres, tesknota, choroba).

Kazdy z tych objawow wymaga konsultacji z lekarzem we-
terynarii.

Kot pozytywnie wptywa na zycie cztowieka. Wtasciciele nie
tylko zyja dtuzej, ale rzadziej chorujg na zawat, udar czy in-
fekcje uktadu oddechowego.
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KACIK PRZYRODNICZY

® Dokarmianie ptakéw zima

Zima w Polsce potrafi by¢ kaprysna —
mrozna, Sniezna, dtuga i wilgotna. Dla
wielu ptakow to czas trudny, gdy pozy-
wienie chowa sie pod Sniegiem, a wiatr
smaga pnie drzew. Choc¢ wiekszos¢
gatunkow potrafi przetrwac zimowe
dni, nasza pomoc — przemyslana
i systematyczna — moze stac sie dla
nich prawdziwym ratunkiem, a dla nas
zrodtem radosci i codziennych, skrzy-
dlatych cudow.

Ptaki zima potrzebuja wyjatkowe;j
energii — ich mate serca bija szybciej,
by ogrzac ciata w lodowatym powie-
trzu. Dlatego tak wazne jest, by kar-
mniki byty bezpieczne, suche i stabilne.
Mozemy wybierac sposrod domkow,
karmnikow automatycznych, butelko-
wych czy prostych, wtasnorecznie wy-
konanych stotowek — kazda forma,
jesli daje pozywienie i schronienie, sta-
je sie matym oknem w Swiat natury.
Sikory — kolory i zwinnos¢

Najczesciej odwiedzajg nasze karmni-
ki bogatki i modre sikory. Te drobne
ptaki potrafig zje5¢ nawet jedna trze-
cia swojej masy w ciaggu dnia! Kocha-
ja nasiona roslin oleistych, zwtaszcza
nietuskany stonecznik, a ich zrecz-
ne ruchy i radosny Swiergot potrafig
rozweselic najchmurniejszy, zimowy
dzien. Ciekawostka jest to, ze sikory
potrafig pamietac setki miejsc, w kto-
rych ukryty pokarm, co czyni je praw-
dziwymi mistrzami zapasow.

Ziarnojady — mali sgsiedzi

naszych ogrodow
W karmnikach czesto goszcza wrable,
mazurki, dzwonce, trznadle i szczygty.
Ich menu to mieszanki nasion — sto-
necznika, prosa, Inu, rzepiku i kono-
pi. Wystarczy cierpliwos¢, by nawet
w centrum miasta zobaczyc grupke
dzwoncow lub niezwykle barwne je-
miotuszki.

Dziecioty, kowaliki i petzacze -
ptasie akrobaty

Rzadziej odwiedzajg karmniki, ale ich
obecnosc zachwyca. Dziecioty bebnig
w pnie z predkoscia nawet 20 uderzen
na sekunde, kowaliki chodza po pniu

i
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gtowa w dot, a petzacze wspinajg sie
spiralnie, niczym ciche, szare myszki.
Dla nich najlepiej przygotowac ttusz-
czowo-nasienne mieszanki przytwier-
dzone do korzeni i pionowych konarow
drzew, by mogty zerowac w spokoju.

Miekkojady - cisi smakosze

Kosy, kwiczoty, rudziki czy jemiotusz-
ki wolg zerowac blisko ziemi. Dla nich
warto przygotowaé owoce: jabtka,
gruszki, jarzebine, rodzynki, a nawet
resztki bananéw czy cytrusow. Wte-
dy nasz ogrdd, balkon czy podworko
zamieniajg sie w peten zycia, zimowy
teatr ptakow.

Zima jako czas bliskosci
Dokarmiajac ptaki, dzielimy sie czyms
wiecej niz jedzeniem. Dajemy im uwa-

ge, troske i obecnoS¢, a w zamian
otrzymujemy radoS¢, drobne cuda
i przypomnienie, ze zycie wcigz jest
petne ciepta, nawet gdy Swiat przykry-
wa Snieg.

W zimowej ciszy, gdy Snieg miekko
okrywa ziemie, a wiatr smaga drzewa,
kazdy skrzydlaty gosc przy karmniku
staje sie matym cudem. Przypomina
nam, ze dobro i bliskos¢ maja skrzydta
i potrafig rozswietlic nawet najchtod-
niejsze dni, jak migoczace Swiatetka na
Swiatecznej choince.

Aldona Wiecek
Cztonek Matopolskiego
Towarzystwa Ornitologicznego



KACIK SENIORA

Hiszpanska noc pelna pasji i wzruszen ®
bl -
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To byta noc, ktora zaczeta sie jak szept, by chwile pozniej |
zamieni¢ sie w ptonace serce Hiszpanii. Sala balowa wy- |
petnita sie rytmem flamenco, czerwienia Swiatet i radoscia,
gdy seniorzy z Klubu Seniora oraz zespot Gminnego OSrodka
Pomocy Spotecznej wraz z goScmi przeniesli sie do Swiata
ognistego temperamentu i potudniowej energii.

Wieczor miat wyjatkowy charakter — Gminny OSrodek Po-
mocy Spotecznej w Rymaniu Swietowat 35-lecie swojego
istnienia. Zabrzmiato radosne ,jViva Espana!’, a na parkiecie

pojawity sie tancerki w czerwieni i czerni. Wachlarze, Smiech i taniec porwaty wszystkich do wspolnej zabawy.

Publicznos¢ wstrzymata oddech, gdy na scene wkroczyt Toreador Stanistaw — jego dramatyczny taniec byt opowiescia
o sile i emocjach. Chwile pdzniej Chér Klubu Seniora wraz z Maestro Krzysztofem Grabowskim przeniost gosci w Swiat hisz-
panskich melodii, wzruszen i wspomnien.

Nie zabrakto takze profesjonalnych pokazow tanecznych. Julia i Nazar Winiar z Fandance Studia Tanca Kotobrzeg zachwycili
ekspresja, a flamenco w wykonaniu Natalii Bogustaw byto prawdziwg uczta dla zmystow. Zwienczeniem wieczoru byto hu-
morystyczne wejscie Don Kichota i Sancho Pansy w wykonaniu seniorow.

Ten bal byt nie tylko zabawa, lecz prawdziwa podréza do Hiszpanii — petna barw, emogji i wspolnego przezywania kultury,

ktora na dtugo pozostanie w pamieci uczestnikow. AW

WIGILIA U SENIOROW @

W Swiatecznej atmosferze, petnej ciepta i zyczliwosci, odbyta |1, L I
sie w naszym klubie doroczna Wigilia, na ktorg licznie przy- | F
byli zaproszeni goscie, przyjaciele oraz sympatycy naszego
Srodowiska. UroczystoSc rozpoczeta sie serdecznym powita-
niem uczestnikow i krotkim wprowadzeniem w klimat nad-

chodzacych Swiat Bozego Narodzenia.

o8

Po zyczeniach Pana Wojta oraz zaproszonych gosci uczestni-
cy zasiedli do wspolnego stotu, dzielac sie optatkiem, dobrym
stowem i Swigtecznymi zyczeniami. CatoS¢ wydarzenia prze-
biegta w atmosferze wzajemnego szacunku, radosci i ciepta, ktdre na dtugo pozostang w pamieci obecnych.

Szczegb6lnym punktem programu byta recytacja wierszy o tematyce bozonarodzeniowej, przygotowana przez naszych
cztonkow. Wzruszajace utwory, petne refleksji i Swigtecznej magii, wprowadzity wszystkich w wyjatkowy, podniosty nastroj.

Kulminacyjnym momentem wieczoru byto wspélne Spiewanie koled, ktoremu akompaniowat muzyk Krzysztof Grabowski.
Jego talent oraz ciepta, przyjazna obecnosc¢ sprawity, ze koledowanie stato sie nie tylko muzycznym przezyciem, ale rowniez
okazja do integracji i wspolnego przezywania tradycji. Znane koledy szybko porwaty wszystkich do Spiewu, a klub wypetnit
sie brzmieniami kojarzacymi sie z domem, bliskoscig i Swigtecznym czasem.

Tegoroczna Wigilia byta nie tylko spotkaniem, ale rowniez pieknym Swiadectwem pielegnowania tradycji, wspolnoty i zycz-
liwosci. Dziekujemy wszystkim, ktorzy przygotowali to wyjatkowe spotkanie, wszystkim uczestnikom oraz Krzysztofowi

Grabowskiemu za muzyczne uswietnienie wieczoru. e

Z calego serca zyczymy zdrowych, spokojnych i pelnych ciepta Swigt Bozego Narodzenia.
Niech ten wyjatkowy czas bedzie przezywany w atmosferze mitosci, bliskosci

i wzajemnej zyczliwosci, w gronie najblizszych i przyjaciol.

Niech przy wigilijnym stole nie zabraknie usmiechu, dobrych rozméw i nadziei,

a nadchodzacy Nowy Rok przyniesie zdrowie, spokdj serca

oraz wiele codziennych radosci i ludzkiej dobroci.

Z najserdeczniejszymi Swigtecznymi zyczeniami

Kierownik oraz Pracownicy
Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Rymaniu

oraz
Seniorzy z Klubu Seniora ,Pod Aniolami” w Rymaniu
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CHCESZ POMOC W REALIZACJI
CELU 34. FINALU WOSP?

PODARUJ PRZEDMIOT, KTORY ZOSTANIE
PRZEKAZANY DO LICYTACJI.
CALKOWITY DOCHOD ZOSTANIE PRZEZNACZONY
NA RZECZ WIELKIEJ ORKIESTRY SWIATECZNEJ POMOCY.
PRZEDMIOTY DO LICYTACJI PROSZE DOSTARCZAC
DO SIEDZIBY GMINNEJ BIBLIOTEKI PUBLICZNEJ
W RYMANIU.

wielka orkiestra LICZYMY NA PANSTWA
SwnatecanJ

pomocy POMOC | WSPARCIE :)

Sztab WOSP w Rymaniu, tel. 784-697-690
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PRECJOZA

Wydawnictwo Precjoza, Al. Wolnosci 48/11, 42-202 Czestochowa

www.wydawnictwoprecjoza.pl



