Zajecia psychoedukacyjne dla rodzicow
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Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Rymaniu zaprasza na bezptatne zajecia
psychoedukacyjne dla rodzicéw - spotkan warsztatowych, ktére bedg odbywac sie w siedzibie
Klubu Seniora przy ul. Koszalinskiej 18 (Sala Wiejska - wejscie od podworka).
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Pierwsze spotkanie 5 listopada 2009r. czwartek godzina 14:00.

Uczestnicy: rodzice, opiekunowie dzieci
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Osoby prowadzgce zajecia: Danuta Korn-Tecza - doradca rodzinny

Czas trwania spotkania: 2 godziny

Drugie spotkanie 26 listopada 2009r. czwartek godzina 14:00

Uczestnicy: rodzice, opiekunowie dzieci

Osoby prowadzgce zajecia: Danuta Korn-Tecza - doradca rodzinny

Czas trwania spotkania: 2 godziny

Trzecie spotkanie 30 listopada 2009r. poniedziatek godzina 14:00

Uczestnicy: rodzice, opiekunowie dzieci

Osoby prowadzace zajecia: Jacek Pawtowski - psycholog

Czas trwania spotkania: 2 godziny
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Informacja o kolejnym spotkaniu w m-cu grudniu 2009r. bedzie podana w m-cu listopadzie
2009r.

Trudna sytuacja (tzw. problemy) , zdarzajg sie w kazdej rodzinie jednak nie kazda rodzina
prébuje je rozwigzac. Idac za potrzebami rodzicéw przygotowali§my dla Panstwa zajecia
prowadzone metod warsztatéw ,Szkotfa dla rodzicow i wychowankdéw”, poszerzone o
zagadnienia zwigzane z kryzysem w rodzinie.

W ramach poszczegblnych spotkahh omawiana bedzie z rodzicami tematyka swiadomosci
wiasnych cel6bw wychowania, poznanie i rozumienie Swiata uczuc¢ wtasnych oraz dziecka;
rodzice zdobedag umiejetnosci rozmawiania o uczuciach, umiejetnosé stawiania jasnych granic i
wymagan, poznajg sposoby zachecania dzieci do wspotpracy i wspdlnego rozwigzywania
konfliktow, szukania lepszych niz kara sposobdw uczenia dziecka samodyscypliny, wspierania
samodzielno$ci dzieci, uwalniania ich od grania r6l oraz wzmacniania poczucia wtasnej wartosci
dziecka przez pochwate opisowg. Ponadto, czym jest kryzys w rodzinie, role petnione przez
cztonkow rodziny, fazy rozstania rodzicow, jak rozmawia¢ z dzieCmi.

Wszystkich chetnych serdecznie zapraszamy.

GOPS Ryman
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